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 : المستخلص

استتتتتتاددر الدااستتتتتة الحالية التعرا علا دوا المتتتتتتااكة المةتمعية دي مواجاة الثتتتتت وط لد   لا  ال انوية      
مفاوم المتتتتتتااكة المةتمعية دي التعليم من منظوا إستتتتتلامي، أهداداا، العامة من منظوا إستتتتتلامي من بلال: بيان 

والتأصتتيا الإستتلامي لاا، وحواتتير الدوا الن  يمتن أن حستتاهم رك المتتتااكة المةتمعية دي مواجاة اتت وط  لا  
ال انوية العامة، من أجا التوصتتتتتتتا سليات حستتتتتتتاهم دي حفعيا هنا الدوا، واستتتتتتتتلأدمر الدااستتتتتتتة المنا  الأصتتتتتتتولي، 
وحوصتتتتتتتتتلر إلا عدة نتائ  من أهماا: أهمية الدوا الن  يمتن أن حستتتتتتتتتاهم رك المتتتتتتتتتتااكة المةتمعية دي مواجاة ما 
يتعرض لك  لا  ال انوية العامة من ات وط، حتا يتمتن هلالاء الطلا  من عبوا هن  المرحلة التعليمية والعمرية 

وة البتتتتتتتترية الداعمة لتنميتك وحقدمك، مما يتطل  المامة دي حياحام، وحتا يتستتتتتتتنا للمةتما الاستتتتتتتتفادة من حل  ال ر 
حثادر جاود كادة أصحا  المصلحة من أسرة ومداسة ومنظمات المةتما المدني وحفعيا متااكتام لمواجاة هن  

 الث وط والتكيف معاا رتتا إيةابي.
 

 ، الثانوية العامة.المتااكة المةتمعية، الث وط :الكلمات المفتاحية
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Abstract: 
     The Current Study aimed to identify the Role of The Community Participation in Facing 

Stress among high school students from an Islamic perspective by explaining the concept of 

community participation in education from an Islamic perspective, its objectives, and its Islamic 

rooting, and clarifying the role that community participation can contribute to facing the stress 

among high school students In order to come up with mechanisms that contribute to activating 

this role, the study used the fundamentalist approach, the study reached several results , the most 

important of which are: the importance of the role that community participation can play in 

facing the stress that high school students are exposed to So that these students can cross this 

important educational and age stage in their lives and so that the community can benefit from 

that human wealth that supports its development and progress, this requires the concerted efforts 

of all stakeholders, including families, schools and civil society organization, and activating 

their participation to confront these stress and adapt to them positively. 

  

Keywords: community participation, stress, high school. 
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: مقدمة  

ياتم الإستتتلام اهتمامبا رال با رااستتتاء قيم التعاون والتكاحف وححقي  وحدة الصتتتف واو  الةماعة وودتتتاعة المودة      
َٰۖ وَتعَاَوَنوُاْ عَلَى ٱلۡبِر ِ ﴿والتراحم دي المةتما الإسلامي قال حعالا: نِِۚ وَٱتَّقوُاْ ٱللَّّ ثۡمِ وَٱلۡعدُۡوََٰ ٰۖ وَلَا تعَاَوَنوُاْ عَلَى ٱلِۡۡ وَٱلتَّقۡوَىَٰ

دِيدُ ٱلۡعِقاَ ِ  َ شََََ مَثَلُ  »( (كما أكدت الستتتتتتتنة النبوية التتتتتتتتعوا المةتمعي المتتتتتتتتتر  دي قولك  ،(2-المائدة )﴾إنَِّ ٱللَّّ
هِمْ،  هَرِ الْمُؤْمِنِينَ فِي تَوَادِ  دِ ِ السََ  اجِرُ الْجَسَََ ُُ سَََ وا تَدَاوَن لَ ُُ وُضََْ تَكَن مِنْ دِ إِاَا اتََْ وَتَرَاحُمِهِمْ، وَتَعَاطُفِهِمْ مَثَلُ الْجَسَََ

 ،2586  : البر والصتتتتتتلة واسدا ،  : حراحم الملامنين وحعا فام وحعااتتتتتتدهم اقم: ،4مستتتتتتلم، د ت، ) «وَالْحُم ن
المُؤْمِنُ لِلْمُؤْمِنِ كَالْبُنْيَانِ، »(:(حدة المةتما الاسلامي وحرارطك دي قولك ، كما أكدت السنة النبوية و (1999 .ص

ا ُُ َ عْضَََ  دَ َ عْضَََُ ُِ « يَشَََُ اِ عِ يْنَ ََصََََ ب بَ َْ ،  : الأد ،  : حعاون الملامنين رعثتتتتتام 8   ،1422البلأاا ، )«ثُم  تََََ
ا، اقم  ظِيمِ حُقُوقِ "دي در  الحدي ين السارقين:  النووي يقول ، (12.، ص6026رعثب َحَادِيثُ صَرِيحَةٌ دِي حَعأ هَنِِ  الأأ

يأرِ إِ أمِّ وَلاَ  ٍَ دِ دِي  اِمأ عَلَا رَعأ ِّ وَحَ َِاِمأ عَلَا الت رَاحُمِ وَالأمُلَاَ فَةِ وَالت عَااتتتتُ ثتتتتِ لِمِينَ رَعأ رُو ِّ وَدِيكِ جواز التتتتتتبيك  الأمُستتتتأ مَكأ
رِيِ  الأمَعَانِي  َ الِ لِتَقأ َمأ ِ  الأأ لُكُ وَاَرأ اَامِ قَوأ َدأ ا إِلَا الأمُتَااَكَةِ ((إِلَا الأأ ثب ثُكُ رَعأ )حداعا لاا سَائِرُ الأةَسَدِ( أَ أ دَعَا رَعأ

وكا هن  المعاني من حواد وحراحم وحعا ف وحعاون حلاستتتتتتتتس لمفاوم  (،140، ص.16،  1392") النوو ، دِي ذَلِ َ 
 المةتما المسلم.المتااكة المةتمعية دي جميا مةالات الحياة دابا 

ُ  ﴿ويلاكد الإستتتتتتلام علا متانة العلم والمتعلمين حيث أن العلم ستتتتتتب  دي ادعة أصتتتتتتحارك قال حعالا:       عِ ٱللَّّ
يَرۡفَ

ُ بِمَا تعَۡمَلوُنَ خَبيِر   ت ِۚ وَٱللَّّ أن  ل  العلم ستتتتتتتتتتتتتبيا و ، (11-) المةادلة ﴾ ٱلَّذِينَ ءَامَنوُاْ مِنكُمۡ وَٱلَّذِينَ أوُتوُاْ ٱلۡعِلۡمَ دَرَجََٰ
ا إِلَن ((عَنأ أَبِي هُرَيأرَةَ، قَالَ: قَالَ اَسُولُ اِلله الوصول للةنة  ُُ طَرِيق  ُ لَ لَ اللَّ  ُِ وِلْم ا سَه  ا يَلْتَمِسُ فِي : مَنْ سَلَبَ طَرِيق 

 الملائكة وأن، (325.، ص2646،  : أبوا  العلم،  : دثتتتتتتتا  ل  العلم، اقم : 4  ،1998") الترمن ، الجَن ةِ 
، ََن  الن بِي  حثتتتتتتتا أجنحتاا حقديربا لطال  العلم،  الن نِ وَسَََََ  فْوَانَ ْْ جُ ََجْنِحَتَهَا "قَالَ:" ( (وَنْ صََََََ إِن  الْمَلَاجِكَةَ لَتَضََََََ

ا ِ مَا يَطْلُبُ  ،  : الدعوات،  : دي دثا التوبة والاست فاا وما ذكر من 5،  1998") الترمن ،  لِطَالِبِ العِلْمِ رِض 
، من هنا يأحي الحث علا اعاية المتعلمين وحسن حربيتام رما يم لك ذل  (436، ص.3535احمة الله رعباد ، اقم: 

 مستتلولية ملاستتستتة رعيناا من أمانة ومستتلولية أمام اللأال  ستتبحانك وحعالا، وهن  المستتلولية ليستتر مستتلولية دردية ولا
با هي مستتتتتلولية المةتما رتا دلاحك وحنظيماحك داعداد الطلا  واعايتام وحا متتتتتتتلاحام مستتتتتلولية حربوية متتتتتتتركة 

 بين الأسرة والمداسة وكادة كيانات المةتما. 
ومن المتتتتتتتتلات المرحبطة رالتعليم والتي دتتتتتتادت وحتتتتتتتاد اهتمامبا كبيربا متتتتتتتتلة الثتتتتتت وط لد   لا  ال انوية      

العامة، حيث حتعدد مصادا الث وط لديام ومناا: الث وط الدااسية والبيلة المداسية، وا وط الأقران، وا وط 
ت بين المداس و لارك، والكتا  الدااستتتتتي، و رق الوالدين، وحم ا البيلة المداستتتتتية مصتتتتتدابا للثتتتتت وط حيث العلاقا
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التدايس التي يستتتتتتتلأدماا، وعلاقات الطلا  ما رعثتتتتتتام البع ، ونظم الامتحانات والمناه  الدااستتتتتتية، كما يم ا 
بة دي الحصتتول علا أعلا المةاميا مصتتدابا  ااحفاع مستتتو  الطمو  لد  الطلا  وذويام والتنادس التتتديد بينام اٍ

أ اسراء للداوس اللأصتتوصتتية لتحقي  هنا ال رض، والتي حم ا عبلبا ماديبا اتتلأمبا علا الوالدين للثتت وط، حيث يلة
وعبلبا نفستتتتتتتيبا وجستتتتتتتديبا علا الطلا ، حيث حتحما الأستتتتتتتر المصتتتتتتترية أعباء الإنفاق علا مةموعات التقوية، أعباء 

 وط علا الطلا  رتتا (، وحلا ر هن  الث9، ص. 2018الكت  اللأااجية، والداوس اللأصوصية) مركز هردو، 
. ، ص2018حيدا، :( سلبي حيث يترح  علا حكراا التعرض للث وط التديدة الك ير من التأ يرات السلبية ومناا

80،) (1, p.2008(Hellhammer, & Hellhammer,   : 
ا نفسيبا لا يمتن الت ل  عليك لإعادة التواد -   .حأ يرات نفسية: دك يربا ما حتتا حل  الث وط إجاادب
 حأ يرات جسدية: حيث حلاد  الث وط إلا إصارة الطلا  رأمراض القل  والأوعية الدموية. -
 حأ يرات اجتماعية: حيث يلا ر الث ط المتكرا علا اداهية الحياة. -

الأمر الن  يتطل  اتتتتترواة التصتتتتتد  لان  الثتتتتت وط ومواجاتاا من منظوا إستتتتتلاميا لتفاد  حل  التأ يرات        
اللأطيرة الناحةة عناا، وحأكيد دوا المداستتتتتتتتة والأستتتتتتتترة والمةتما المدني دي مستتتتتتتتاعدة  لا  المرحلة ال انوية علا 

يتمتنوا من عبوا المرحلة رستتتتلام دون التعرض س اا ستتتتلبية علا  ما الثتتتت وط والأدكاا المثتتتتطربة حتا التعاما
 .(Famakinwa, et al, 2016, p.64) صحتام وحياحام المستقبلية

 مشكلة الدراسة: 

ونظربا لطبيعة هن  الفلة  يم ا  لا  ال انوية العامة  روة رترية هائلة واأس مال رتر  داعم لاستدامة التنميةا     
يتعرض هلالاء الطلا  للعديد من الث وط ويعانون من حأ يراحاا السلبية حيث يمر الطلا  رمرحلة من أهم  العمرية

مرحلة المراهقة والتي حتستتم رأناا مرحلة الت يرات والأزمات النفستتية والثتت وط، مما  مراحا النمو الإنستتاني ألا وهي:
يةعا هلالاء الطلا  أك ر عراتتة من ٍيرهم لفبفاق والفتتتا إذا لم يتلقوا التربية الستتليمة التي حوجاام وحلأفف من 

الإعداد للةامعة، وحعالي و أة الثتتتتت وط الواقعة عليام، رالإاتتتتتادة إلا بصتتتتتوصتتتتتية المرحلة التعليمية داي مرحلة 
الطموحات، واحلأاذ القرااات المتعلقة رالمستتتتتتتتتتتتتتقبا المانيا لنا دان العناية بالالاء الطلا  ومعردة متطلباحام وحا 
متتتتتتلاحام وحنليا الصتتتتعا  التي حعترض  ريقام يعد اتتتترواة حتمية حتي يتحق  لقمة دلأرها وحقدماا بام، الأمر 

دلات المةتما وحنظيماحك لتودير دتي أسالي  الراحة والادوء والاستقراا لالالاء الن  يستوج  ارواة متااكة جميا 
م من ذل  حتير  الطلا  حتي يتسنا لام المروا بان  المرحلة رسلام، والاستفادة من هن  ال روة البترية، وعلا الرٍ

معية دي حا متتتتتتتتلات رع  نتائ  الدااستتتتتتات والأرحاق والتقااير إلا اتتتتتتعف الدوا الن  حلاديك المتتتتتتتااكة المةت
 التعليم رتتا عام ومتتلة ا وط  لا  ال انوية العامة رتتا باص، وقد دع م التعريف رمتتلة الدااسة عدد من 
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 الملادرات مناا:
نتاجج  عض الدراسات السا قة التي تشير إلن ضعف دور المشاركة المجتمعية في مجال  .1

 التعليم  شكل وام، والتعليم الثانوي  شكل خاص:
 ( والتي أداات إلا قصوا المتااكة المةتمعية دي بدمة التعليم دي مصر.2012دااسة الوكيا ) -
( والتي أدتتاات إلا حأبر دوا منظمات المةتما المدني 2013دااستتة: المةلس العربي للطفولة والتنمية ) -

 دي مصر ديما يتعل  رالمتااكة المةتمعية وباصة رالمدااس.
اات إلا عزوا أولياء الأموا، ومةالس الأمناء، وملاستتتتتستتتتتات المةتما ( والتي أدتتتتت2013) دااستتتتتة جوان -

المدني عن المتتتااكة الفاعلة رمدااس التعليم قبا الةامعي رمحادظة بواستتعيد رالإاتتادة إلا اتتعف ك ير 
من ملاستتتتستتتتات المةتما المدني وحنظيماحك دي حأدية دواها الن  أصتتتتبر نمطبا حقليديبا لا يم ا أ  عنصتتتتر 

 ملاسسات التعليمية.قوة لتفعيا ال
 ( والتي أداات إلا أن دوا المتااكة المةتمعية رالمدااس ال انوية ٍير دعال.2016دااسة دطا ) -
( والتي أدتتاات إلا أن المتتتااكة المةتمعية الفعلية دي التعليم المصتتر  2018دااستتة البحير ، وربرون ) -

م من حنوع الأ راا المتااكة.  اعيفة إلا حد كبير رالرٍ
والتي أدتتتاات إلا اتتتعف المتتتتااكة المةتمعية دي قطاع التعليم دي مصتتتر ووجود  (2019) زق ا  دااستتتة -

 العديد من العواما التي حعوق حل  المتااكة ولاسيما دي مرحلة التعليم قبا الةامعي.
نتاجج وتوصََيات  عض َ حاا المؤتمرات المهتمة  المشََاركة المجتمعية في مجال التعليم  .2

 :الثانوي والتي َوصت َْ
التأكيد علا نتتتتتتتتتتتتتتر  قادة المتتتتتتتتتتتتتتتااكة المةتمعية والفلستتتتتتتتتتتتتفات المرحبطة باا وبأرعادها الاجتماعية   ▪

 (.300، ص. 2005والاقتصادية والسياسية رمصر )حسونة، 
حعمي  مفاوم المتتتتااكة المةتمعية وحفعيا دوا ملاستتتستتتات المةتما المدني دي دعم العملية التعليمية   ▪

 (.333، ص. 2005التعليم عامة والتعليم ال انو  باصة )الةمال، وزاهر، لردا كفاءة الأداء دي 
نتاجج  عض الدراسََات السََا قة التي تشََير إلن تعرا طلاب المرحلة الثانوية في م ََر  .3

 للضغوط وتأثيراتها السلبية:
( والتي أدتتتتتتتتتتتتاات إلا حعرض التتتتتتتتتتتتتبا  من  لا  ال انوية العامة والةامعة 2008دااستتتتتتتتتتتتة: عباس ) -

 حلا ر علا سلوكياحام، الأمر الن  يتطل  واا برام  حرويحية حناس  التبا  وحساعدهم  لث وط

https://jfgc.journals.ekb.eg/


 دور المشاركة المجتمعية في مواجهة الضغوط لدى طلاب الثانوية العامة من منظور إسلامي

 أ.د/ دلال يسن محمد عبد الله              أ.د / عبد العزيز محمد عطية               صفاء محمد سيد سلطان

 

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

70 

 علا مواجاة حل  الث وط.
( والتي أداات إلا أن  لا  ال انوية العامة أك ر الترائر الطلابية عراة 2011دااسة عبد العزيز ) -

يا  الإدااة، وسوء   التنظيم، وحاميش دوا المعلم.للث وط الأكاديمية حيث ك رة الداوس، وٍ
( والتي أدتتاات إلا حصتتاعد التتتتو  من الصتتعوبات والثتت وط الأكاديمية عند 2015دااستتة مطاوع ) -

 الطلا  دي المرحلة ال انوية.
( والتي أدتتتتتاات إلا أن المرحلة ال انوية إحد  المحطات المامة دي 2018دااستتتتتة العدو ، وربرون ) -

 لث وط والأزمات والمواقف الثاٍطة.حياة الطال  والتي لا حلألو من ا
والتي أدتتتتتتتتتتاات إلا حعرض  لا  المرحلة ال انوية للثتتتتتتتتتت وط ( 2021دااستتتتتتتتتتة ستتتتتتتتتتليمان، وربرون ) -

الأكاديمية والتي حتمحوا حول  لاق أنواع: الثتتت وط المداستتتية، اتتت وط العلاقة راسبرين، واتتت وط 
 .المستقبا

وام والضََغوط لدى لالمراهقين( التقارير والإح ََاءات الرسََمية المهتمة  الضََغوط  شََكل  .4
 طلاب الثانوية العامة ولن وجُ الخ وص: 

(، الن  أدتتتتتتتتتاا إلا أن المراهقين يم لون  روة 2015حقرير الأمانة العامة لمنظمة الصتتتتتتتتتحة العالمية ) -
ا للحااتتتتتر والمستتتتتتقبا، وأنام يتمتعون رامتانات كبيرة للمستتتتتاهمة دي مةتمعاحام  ا رتتتتتتريبا ائيستتتتتب وموادب

م من ذل  لم ينالوا الرعاية الكادية المحلية و  بلدانام، وأنام أ راا داعلة دي ح يير المةتما، علا الرٍ
حيث أهملر صتتتتتحتام )النفستتتتتية والةستتتتتمية والةنستتتتتية..الو(، ويلاكد التقرير اتتتتترواة احلأاذ الإجراءات 

 (.3، ص. 2015العاجلة دي هنا الصدد)منظمة الصحة العالمية ، 
(، الن  أدتتاا إلا أن الثتت ط والأمراض النفستتية، والاجتماعية 2017ة )حقرير منظمة الصتتحة العالمي -

 .(World Health Organization,2017,p.p.21,22) من التحديات الرئيسة التي حواجك المراهقين
(، أن هنا  العديد من الااتتتتتتطرارات 2017ذكرت الأمانة العامة للصتتتتتتحة النفستتتتتتية وعلا  الإدمان ) -

النفستتتتية التي حصتتتتي  المراهقين م ا ااتتتتطرارات القل  رأنواعاا والاكتلا ، وأن الثتتتت وط الملأتلفة قد 
 .(2017حة النفسية وعلا  الإدمان، الأمانة العامة للص)حساهم دي بدء رع  الأمراض كالاكتلا  

(، والن  أدتتاا إلي أن الامتحانات الناائية لل انوية العامة دي مصتتر حم ا 2018حقرير البن  الدولي)  -
المحر  للنظام التعليمي رأكملك، وأن هن  الامتحانات حلا ر علي حياة الطال  دي المستتتتتتتتتتتتتتقباا لأن 

ل إلي التعليم الةامعي وأن نتائةاا هي العاما الوحيد دي ححديد التلأر  من المرحلة ال انوية والانتقا
هن  الثتتتتتت وط دتحر البا  أمام ستتتتتتوق مربحة للداوس اللأصتتتتتتوصتتتتتتية ويتولد عن هنا النظام المواز  
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دحستتتتتتتتتتتت  من الطلا  من دتتتتتتتتتتتتريحة الدبا  %23مزيدٌ من أوجك الحرمان للطلا  الأدقر، ويقدا أن 
يحتين علا دي أعلا در  %77و %66داوس بصوصية مقاانة ما اللأميسية الأدنا يحصلون علا 

 (.7-6، ص. ص. 2018الترحي )البن  الدولي، 
م من الأهمية التي يم لاا  لا  ال انوية العامة، إلا أنام يتعراتتتون للثتتت وط       يتثتتتر مما ستتتب  أنك علا الرٍ

ويعانون من حأ يراحاا الستتتلبية، الأمر الن  يتطل  حثتتتادر كادة الةاود وحعاون كادة ملاستتتستتتات المةتما وحنظيماحك 
ك من اتتت وط ومواجاتاا من منظوا إستتتلامي، من أجا حا متتتتتلات هلالاء الطلا  وحلأفيف حدة ما يتعراتتتون ل

ومن  م دان متتتتتتلة الدااستتتتة حتم ا دي: اتتتتعف الدوا الن  حلاديك المتتتتتااكة المةتمعية رأ راداا الملأتلفة لمواجاة 
اتتتت وط  لا  ال انوية العامةا مما دعا الباح ة إلا البحث دي المنظوا الإستتتتلامي لدوا المتتتتتااكة المةتمعية دي 

 لا  ال انوية العامة من أجا الوقوا علا اؤية إستتلامية متكاملة للدوا المنوط رالمتتتااكة مواجاة الثتت وط لد  
المةتمعية القيام رك وحفعيا هنا الدوا من أجا مواجاة اتتتتتتتتت وط  لا  ال انوية العامة، ومن  م حستتتتتتتتتعا الدااستتتتتتتتتة 

 الحالية لمحاولة الإجارة علا السلاال الرئيس اسحي:
 إسلامي؟ ى طلاب الثانوية العامة من منظورفي مواجهة الضغوط لدما دور المشاركة المجتمعية 

 ويتفرع عن هنا السلاال الأسللة اسحية:
 ما الإ اا الفكر  للمتااكة المةتمعية دي التعليم من منظوا إسلامي؟ •
العامة ما الدوا الن  يمتن أن حستتتتتاهم رك المتتتتتتااكة المةتمعية دي مواجاة الثتتتتت وط لد   لا  ال انوية  •

 من منظوا إسلامي؟
 ما رليات حفعيا المتااكة المةتمعية لمواجاة الث وط لد   لا  ال انوية العامة من منظوا إسلامي؟  •

 هدف الدراسة:

حادا الدااسة إلا بيان دوا المتااكة المةتمعية دي مواجاة الث وط لد   لا  ال انوية العامة من منظوا      
 هنا الدوا.إسلامي، ورليات حفعيا 
  أهمية الدراسة: 
 الأهمية النظرية:

حأحا أهمية الدااسة من أهمية المرحلة والفلة العمرية التي حتناولااا حيث يم ا  لا  ال انوية العامة  روة رترية      
ديد لابد من اعايتاا والحفاظ علياا، كما أنام يمرون رمرحلة حاسمة دي حياحاما داي مرحلة الإعداد للةامعة وحح

حناولر دوا المتااكة المةتمعية دي مواجاة الث وط  -علا حد علم الباح ة -المصير الماني، كما لا حوجد دااسة 
 جديد دي المةال لد   لا  ال انوية العامة من منظوا إسلامي، مما يعزز من أهمية هن  الدااسة ومحاولتاا لإاادة
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 الن  حتناولك. 
 الأهمية التطبيقية:

حقتر  الدااستتتتتتة الحالية رع  اسليات لتفعيا المتتتتتتتااكة المةتمعية دي مواجاة الثتتتتتت وط لد   لا  ال انوية       
العامة من منظوا إستتتتتتتتتتتتتلامي قد حفيد أولياء الأموا، ومدير  المدااس ال انوية العامة ومعلمياا والأبصتتتتتتتتتتتتتتائيين 

ا أعثتتتتتاء مةالس الأمناء واسراء والمعل مين، ومنظمات المةتما المدني والمستتتتتلولين الاجتماعين والنفستتتتتيين، وأيثتتتتتب
بوزااة التربية والتعليم دي واتتا اؤية إستتلامية لمواجاة ما يتعرض لك  لا  ال انوية العامة من اتت وط، والتلأفيف 

 من حدة حأ يراحاا السلبية عليام. 
 منهج الدراسة:

القواعد دي الاستفادة من اسيات القررنية والأحاديث الن  يعتمد علا استلأدام  حستلأدم الدااسة المنا  الأصولي       
 ،2013التيو،) االنبوية وما حتثمنك من أحتام حتريعية وحوجياات حربوية ونفسية دي ححليا القثايا التربوية ودااستا

ية نية والأحاديث النبو رية المتثمنة دي اسيات القر و والمثامين الترب التوجيااتواستنباط جا دام أمن ، (23ص.
مفاوم المتااكة المةتمعية، وأهداداا، والدوا الن  يمتن أن حلاديك صيا أالمستتاد باا لت وأقوال المفكرين المسلمين

 من منظوا إسلامي. دي مواجاة الث وط لد   لا  ال انوية العامةأ راداا الملأتلفة 

 مصطلحات الدراسة:

هي احفاق بين الةاود التعليمية الرسمية وبين ملاسسات المةتما الملأتلفة المعنية رتلون  :المجتمعية المشاركة      
التعليم من أجا التعاون المتتر  والم مر لإعادة بناء نظام التعليم وحفعيا دوا  وذل  من بلال متروعات متتركة 

 (.227، ص. 2004حنس  وححق  جودحك وحسام دي حطوير  وحقدمك )دليك، والزكي، 
وحعرا دي الدااستتة الحالية رأناا: الةاود التي حقدماا المداستتة ال انوية العامة)مدير، وكيا، معلم، أبصتتائي        

نفستتتتتتتي، وأبصتتتتتتتائي اجتماعي( وجميا أدراد المةتما وحنظيماحك )أولياء أموا، أعثتتتتتتتاء مةالس الأمناء، ومنظمات 
الأ راا المتتتتتتتااكة رالالتزام رالمستتتتتتلولية المةتمعية، وحنفين هنا المةتما المدني( والتي حتم دي اتتتتتتوء اقتناع جميا 

الالتزام  لمواجاة وحلأفيف حدة ما يتعرض لك  لا  ال انوية العامة من اتت وط، انطلاقبا من الفام الوااتتر لأهمية 
القررن  حل  المتتتتااكة، علا أن يتم ذل  دي إ اا من التعاون والتطوع والترااتتتي والتستتتاب  لفعا اللأيرات دي اتتتوء

 الكريم والسنة النبوية المطارة والفكر التربو  الإسلامي.
 Wardاستتتتةارة الفرد لحدق دابلي أو بااجي يلاد  إلا ح يرات دستتتيولوجية ونفستتتية وستتتلوكية ) :الضََغوط       

27, p.2005& Abbey, .)  
 حالة الثي  والتوحر والتدة التي يعانياا  لا  ال انوية العامة، وتعرف الضغوط في الدراسة الحالية  أنها:        
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والتي حتر  ر اابا ستتتلبية علا صتتتحة الطلا  النفستتتية والةستتتدية والاجتماعية، وقد لا يتوقف الأمر عند هنا الحد با 
ين )كالانتحاا، والتدبين، وحعا ي المواد الملأداة( وحتنادي قد يتةاوز  إلا ااحكا  رع  السلوكيات التي يحرماا الد

من دتر دي السراء  والتريعة الإسلامية السمحاء ()( دي كتارك وما أوصر رك سنة نبيك(ما ما أمر رك المولي 
 .وصبر علا الثراء

 الدراسات السابقة:

 الثانوي:دراسات تناولت المشاركة المجتمعية في التعليم  -أولاً 

التعرا علا مفاوم المتتتتتتتتتتتااكة المةتمعية دي التعليم قبا : ا( هددر الدااستتتتتتتتتتة إل2013) جوان :دااستتتتتتتتتتة ▪
ودواها دي دعم العملية التعليمية، واستتتتلأدمر الدااستتتة  الةامعي رمحادظة بواستتتعيد، والأستتتس الفكرية لاا،

تما المحلي ومنظمات المةتما وكان من نتائ  الدااسة وحوصياحاا: حتةيا أعثاء المة المنا  الوصفي،
المدني علا حقديم الدعم الماد  والمعنو  للملاسسات التعليمية، ووعطاء الصلاحية الكادية لمةالس الأمناء 

 للقيام بدواها الحقيقي دي عملية التطوير المداسي. 
الملأتلفة :التعرا علا واقا المتتتتتااكة المةتمعية دي مةالاحاا  اهددر الدااستتتتة إل (2016دتتتتطا) :دااستتتتة ▪

رالمدااس ال انوية والمعوقات التي ححول دون حفعيلاا، واستتتتتتتلأدمر الدااستتتتتتة المنا  الوصتتتتتتفي، وكانر أداة 
البحث عبااة عن استتتتتتتتتتتتتبانة حم حطبيقاا علا عينة من الأبصتتتتتتتتتتتتائيين الاجتماعيين رمدااس التعليم ال انو  

أن واقا حفعيا المتتتتتااكة المةتمعية ( أبصتتتتائيبا، وكان من أهم نتائةاا: 123رمحادظة دمياط بلغ عددهم )
رالمدااس ال انوية دي مةالاحاا: التتتتتتتتتتتتتتراكة ما الأستتتتتتتتتتتتترة، بدمة المةتما، حعبلة موااد المةتما المحلي، 

 والعلاقات العامة والاحصال رالمةتما جاء بداجة متوسطة.
ومةالس الأمناء هددر الدااستتتتتتتة إلا: التعرا علا متتتتتتتتااكة المةتمعات المحلية ( 2019دااستتتتتتتة: ازق ) ▪

والمنظمات ٍير الحتومية دي قطاع التعليم قبا الةامعي دي مصتتتتتتتر من وجاة نظر مستتتتتتتلولي المنظمات 
الدولية، استتتتتتتلأدمر الدااستتتتتتة المقابلات دتتتتتتبة المنظمة وحوصتتتتتتلر الدااستتتتتتة إلا عدة نتائ  مناا: اتتتتتتعف 

 المتااكة المةتمعية دي قطاع التعليم قبا الةامعي دي مصر.
 تناولت الضغوط لدى طلا  الثانوية العامة: دراسات -ثانياً

بارمون  كاديميةدر الدااسة إلا: الكتف عن مد  ااحباط الث وط الأد( ه2007عبد العزيز) : دااسة ▪
رادية، واستلأدمر ٍالمت يرات الديمو كاديمية بتباين مد  حتباين الث وط الأ أ الكواحيزول ومعردة إلا 

وحم لر عينة الدااسة دي مةموعة من  البات ال انوية العامة حتراو  أعمااهم الدااسة المنا  الوصفي 
سنة، وحوصلر الدااسة إلا عدة نتائ  مناا: حوجد علاقة ااحبا ية موجبة ذات دلالة بين  18-16من 

 حتمحوا حول  لا ة الث وط الأكاديمية ومستو  هرمون الكواحيزول، إن متونات الث وط الاكاديمية
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 الث وط المداسية، ا وط العلاقة راسبرين، وا وط المستقبا.عواما:  
هددر الدااستتتتة إلا : التعرا علا مستتتتتو  عواما الاستتتتتةارات للثتتتت وط   (:2008دااستتتتة: عباس)  ▪

ا التعرا علا حأ ير مت يرات الةنس ونوعية التعليم والمرحلة  النفستتتتتتتية وأهميتاا لد  التتتتتتتتبا ، وأيثتتتتتتتب
نتتتتطة الترويحية والثتتت وط لد  التتتتبا ، استتتتلأدمر الدااستتتة المنا  التعليمية علا مد  ممااستتتة الأ

(  الببا و البةب من  لا  المدااس ال انوية الحتومية 491الوصتتتتتتتتتتتتتفي، وحم لر عينة الدااستتتتتتتتتتتتتة دي )
 ا: حعرض التتتبا  إلا اتت وط حلا ر علاواللأاصتتة والةامعات، وحوصتتلر الدااستتة إلا عدة نتائ  منا

 اا برام  حرويحية حناس  التبا  وحساعدهم علا مواجاة الث وط.سلوكياحام الأمر الن  يتطل  و 
يتعرض  ي( هددر الدااسة إلا: الكتف عن العلاقة بين الث وط الت2021وربرون )دااسة: سليمان  ▪

لاا  لا  المرحلة ال انوية ومد  حأ ر هن  الث وط رالتحصيا الدااسي، وقل  المستقبا، واستلأدمر 
يتعرض لاا  يالدااستتتتتة المنا  الوصتتتتتفي، وحوصتتتتتلر إلا عدة نتائ  مناا: أن الثتتتتت وط الاكاديمية الت

ة راسبرين، المداستتتتتتية، اتتتتتت وط العلاق الثتتتتتت وطعواما:  ة لا  المرحلة ال انوية حتمحوا حول  لا 
كاديمية واتتت وط المستتتتقبا، ووجود علاقة دالة احصتتتائيبا بين أرعاد قل  المستتتتقبا وأرعاد الثتتت وط الأ

 والتحصيا الدااسي لد   لا  المرحلة ال انوية.
 إجراءات الدراسة:

متتلة الدااسة، هدداا، أهميتاا، مصطلحاحاا، الدااسات السارقة، ووجراءات  ويتما: للدااسة الإ اا العام ❖
 الدااسة.

 الإ اا الفكر  للمتااكة المةتمعية دي التعليم من منظوا إسلامي، ويتثمن: ❖
 مفاوم المتااكة المةتمعية دي التعليم. .1
 التأصيا الإسلامي للمتااكة المةتمعية دي التعليم. .2
 ة دي التعليم من منظوا إسلامي.أهداا المتااكة المةتمعي .3
دوا المتتتتتتتااكة المةتمعية دي مواجاة الثتتتتتت وط لد   لا  ال انوية العامة من منظوا إستتتتتتلامي، ورليات  ❖

 حفعيا هنا الدوا.
 :الۡطار الفكري للمشاركة المجتمعية في التعليم من منظور إسلامي -أولاً 
منن أك ر من ألف وأابعمائة ستتتنة، دالإستتتلام دين ياتم رالفرد دعا الإستتتلام إلا المتتتتااكة المةتمعية وحث علياا    

 ،والستتتتتتياستتتتتتية ،والمةتما، ويستتتتتتعا إلا التطوير والتنمية والوصتتتتتتول لقدثتتتتتتا دي جميا مةالات الحياة الاجتماعية
َٰٓأيَُّهَا ٱل﴿والتعليمية.. إلو، دالأبوة الإنستتتتتتتتتتانية حدعو إلا المتتتتتتتتتتتااكة المةتمعية قال حعالا: ،والاقتصتتتتتتتتتتادية نَّاسُ إنَِّا يَ 
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ِ أَ  َُُ  ٱ َّ  إنَِّ أكَۡرَمَكُمۡ ِ ن
اَك ارَكوَُٰٓ َُُ َُ لِتعَ ُُِ آَٰا َُُ ا وََبَ ُُا عوُب كُمۡ شُُُُُُُُ ن ذَكَرٖ وَأنُثىَ  وَجَعلَۡنَ  كُم م ِ

َ َ لِيمٌ خَبيِرٞ خَلَقۡنَ  كُمۡك إنَِّ ٱ َّ ) ﴾تۡقىَ 
لُِ واَ إِ  ﴿ (، والأبوة الإيمانية ححث علا المتتتتتتتتتتتااكة المةتمعية قال حعالا:13-الحةرات ُُُُُۡ نَّمَا ٱلۡمُؤۡمِنوُنَ إِخۡوَةٞ كأَصَ

َ لَعلََّكُمۡ ترَُۡ مُونَ  متتتا يحبون  لأبيام حوجتتت  أن يحتتت  الملامنون (، دتتتالأبوة 10-)الحةرات﴾بيَۡنَ أخََوَيۡكُمۡك وَٱتَّقوُاَ ٱ َّ
يحصتتتا لثتتام لبع  رع لأنفستتام، ويترهون لك ما يترهون لأنفستتام، ولقد أمر الله واستتولك، رالقيام رحقوق الملامنين

وكا هن  المعاني حتحق  دي المتتتااكة المةتمعية ، (800، ص. 2000) الستتعد ، التآلف والتوادد والتواصتتا بينام
 من المنظوا الإسلامي.

( (كما حةستد الستنة النبوية المتتااكة المةتمعية وحدعو إلياا دي جميا مةالات الحياة دقد دعا النبي الكريم       
ُُ »: قَالَ ( (هُرَيأرَةَ عَنِ الن بِيَِ  يأَبِ للمتااكة المةتمعية عن  ُ وَنْ مَنْ نَف سَ وَنْ مُسْلِمن كُرْبَة  مِنْ كُرَبِ الدَنْيَا، نَف سَ اللَّ 

ُِ فِي الدَنْيَا وَالْْخِرَةِ، وَمَ كُرْبَ  ُ وَلَيْ رَ اللَّ  س  ، يَ سِرن رَ وَلَن مُعْ س  سَتَرَ ة  مِنْ كُرَبِ يَوْمِ الْقِيَامَةِ، وَمَنْ يَ سْلِمن  سَتَرَ وَلَن مُ نْ 
دُ فِ  انَ الْعَبََْ ا كَََ دِ مَََ ُ فِي وَوْنِ الْعَبََْ ا وَالْْخِرَةِ، فَاللَّ  ُِ فِي الََدَنْيَََ ُ وَلَيََْ ُِ اللَّ  ،  : 4أبو داوود، د ت،   «)ي وَوْنِ ََخِيََ

:" دي هنا دثتتتتتتتا إعانة المستتتتتتتلم وحفري  الإمام النووي قال ، (287، ص494الأد ،  : دي المعونة للمستتتتتتتلم، اقم 
الكر  عنك، وستتتر زلاحك، ويدبا دي كتتتف الكربة وحفريةاا من أزالاا رمالك أو جاهك أو مستتاعدحك، ويدبا ديك من 

(، وهنا يعني أن إعانة المسلم لأبيك المسلم 135، ص. 16هتتتتتتتتتتتتتتت،   1392رادااحك واأيك ودلالتك") النوو ، أزالاا 
والستتعي دي قثتتاء حوائةك لا يقتصتتر علا حقديم المستتاعدات المادية دقط با يتتتما كا وجك و ريقة للنفا: كالنفا 

 نفسي. إلو وكا وجك من وجو  اللأير.رالدعم الماد ، وبالعلم، وحقديم الرأ  والنصر والمتواة، والدعم ال
 .مفهوم المشاركة المجتمعية في التعليم:1

رِكَة ستتتواء: ملأالطة التتتتريتين، وقولك حعالا:المشََاركة في اللغة:       كَة والتتتت  رأ رِكۡ ُ فيِأ أمَۡرِي﴿ التتتتَِ  -) ك ﴾وَأشَََۡ
رِكك دي الأمر يتتتتتتتتتتركك إذا دبا معك ديك32 ، ص. 10،   1414ابن منظوا، ) (: أ  اجعلك دتتتتتتتتتريتي ديك، ودتتتتتتتتتَ

 (، ودتتتتتتاا  دي يتتتتتتتاا  متتتتتتتااكة داو متتتتتتتاا ، ودتتتتتتاا  دي أابا  دتتتتتتركة أستتتتتتام دياا، وقولك حعالا:450 -448
نُ إِلاَّ غُرُورًا﴿

يۡطََٰ دِ وَعِدۡهُمِۡۚ وَمَا يَعِدُهُمُ ٱلشَّ لِ وَٱلۡأوَۡلََٰ وبالطام، وداا  : قاسمام (64 -سراء)الإ ﴾وَشَارِكۡهُمۡ فيِ ٱلۡأمَۡوََٰ
 (.1194، ص. 2، جت2008دي إنةا  متروع ساعد دي إنةاحك )عمر وربرون، 

الةاود التطوعية التي حقدم ستتتتتتتتتواء رالرأ  أم رالعما أم  حعرا المتتتتتتتتتتااكة المةتمعية رأناا: وفي الاصََََََطلا :     
تواصتتتتتتتتتتا والأداء الةماعي الةاد أم رالتمويا من أجا دعم متتتتتتتتتتتروعات وبرام  التنمية دي المةتما وحعمي  او  ال

 (.65، ص. 2008وحفعيا الطاقات المحلية )دعبس، 
العملية التي من بلالاا حتا  الفرصتتتتتتتتتتتة لأكبر عدد من : ْينما تعرف المشََََََََاركة المجتمعية في التعليم  أنها     

وير العملية أولياء الأموا وملاستتتتتتتستتتتتتتات المةتما ليستتتتتتتاهموا رالفكر والمتتتتتتتتواة والموااد المادية البتتتتتتتترية من أجا حط
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التعليمية. كما أناا هي الةاود التطوعية التي يقوم باا الأدراد رةميا دلاحام وكنل  ملاستتستتات المةتما المدني علا 
أستتاس التتتعوا رالمستتلولية الاجتماعية دي عمليات التلأطيط واحلأاذ القراا والتنفين والتقييم لعناصتتر العملية التعليمية 

 (.70، ص. 2008)وزااة التربية والتعليم، 
يتثتتتتتر مما ستتتتتب  أن المتتتتتتااكة المةتمعية دي التعليم جاود حطوعية يتتتتتتاا  دياا الةميا من مداستتتتتة وأستتتتترة      

 .ومةتما مدني من أجا ححقي  جودة التعليم وحا متتلاحك
 : .التأصيل الإسلامي للمشاركة المجتمعية في التعليم2

لم حرد المتتتتتتااكة لفظبا دي القران الكريم وونما واد رع  متتتتتتتقات مادة )ذ ا  ( من ذل : الفعا دتتتتتاا  دي      
نُ إِلاَّ غُرُورًا﴿قولك حعالا:

يۡطََٰ دِ وَعِدۡهُمِۡۚ وَمَا يَعِدُهُمُ ٱلشَََََّ لِ وَٱلۡأوَۡلََٰ ارِكۡهُمۡ فيِ ٱلۡأمَۡوََٰ أ : اجعا ، (64 -ستتتتتتتتتراء)الإ﴾وَشَََََ
أدتتتتتتتتتر  دي قولك حعالا علا لستتتتتتتتتان نبيك  والفعا(، 289، ص 10،   1964لنفستتتتتتتتت  دتتتتتتتتتركة دي ذل )القر بي، 

رِكۡ ُ فيِأ أمَۡرِي  ﴿(:موستتتتتتتتا) )الأبياا ، الن  ستتتتتتتتأاتتتتتتتتطلا رك   أمر  يا لا دجعلك دتتتتتتتتريتب اأ   (،32 -) ك﴾وَأشَََََۡ
سُونَ وَرَجُلٗا ضَرَبَ  ﴿، ولفظ دتتركاء دي قولك حعالا:(291، ص. 10،  1405 كِ شَ  شُرَكَآَٰءُ مُتَ جُلٗا كيِهِ  ُ مَثلَٗا رَّ ٱ َّ

  ُ ا ل ِرَجُ تَرَِ  بَيأنَاُم(، 29-)الزمر﴾سَلَما : يَتَنَازَعُونَ دِي ذَلَِ  الأعَبأدِ الأمُتأ  (. 96، ص. 10،  1999)ابن ك ير، أَ أ
م إلا أن الك ير من ريتتاحتتك ح تتر علا جعتتا ووذا كتتانتتر المتتتتتتتتتتتتتتتتااكتتة المةتمعيتتة لم حرد رتتاللفظ دي القررن الكري     

ا وأستتتتتلو  حياة للمةتما الإستتتتتلامي، دةاءت اسيات للحث علا التمستتتتت  رالةماعة، وعدم  المتتتتتتااكة ومبادئاا ناةب
ِ ﴿التفرق، وحأكيد دوا الةماعة دي إصتتتتتتتتلا  المةتما وحا متتتتتتتتتتلاحك، من ذل  قولك حعالا:  ُِ ٱ َّ مُواَ بَِ بۡ ُُُُِ وَٱۡ تصَ

ا وَلَ  بَۡ تمُ جَمِيعا ِ َ ليَۡكُمۡ إذِۡ كُنتمُۡ أَۡ َ آَٰءا كأَلََّفَ بيَۡنَ َلُوُبِكُمۡ كأَصَُُُُُُۡ  وَٱذۡكُرُواَ نِعۡمَتَ ٱ َّ
َوُاَك ا وَكُنتمُۡ َ لَى   تفََرَّ نا بنِِعۡمَتِهِۦَٰٓ إِخۡوَ 

ُ لَكُمۡ  لِيَ يبُيَ نُِ ٱ َّ
نۡهَال كَذَ  نَ ٱلنَّارِ كَأنَقَذَكُم م ِ فَا ُ فۡرَةٖ م ِ تِهِۦ لَعلََّكُمۡ تهَۡتَُ ونَ شَُُُُُُُ ةٞ يَۡ ُ ونَ إلَِى ٱلۡخَيۡرِ *ءَايَ  نكُمۡ أمَُّ وَلۡتكَُن م ِ

ايَِ هُمُ ٱلۡمُفۡلُِ ونَ 
َٰٓ (، دمن القواعد المستتتتتتتتتتلمة 103،104-)ال عمران﴾وَيأَۡمُرُونَ بٱِلۡمَعۡرُوفِ وَينَۡهَوۡنَ َ نِ ٱلۡمُنكَرِك وَأوَُلَ 

، ديتونون بنل  أمة حية كأناا جستتتتتتتتتد إذا كان لام وحدة حةمعام وحربط رعثتتتتتتتتتام ببع أنك لا حقوم قائمة لأمة إلا 
كما ح  القررن الكريم المستتتتتتتتتلمين علا  (،20، ص4،  1990واحد، وهنا هو ينبوع الحياة الاجتماعية) ااتتتتتتتتتا، 

َٰٓ ﴿:إي اا اسبرين، وحقديم مصتتتتالحام علا النفس، ومد  المتصتتتتفين رك، قال حعالا هِمۡ وَلَوۡ كَانَ وَيؤُۡثِرُونَ َ لَى   أنَفسُُُِ

ايَِ هُمُ ٱلۡمُفۡلُِ ونَ 
َٰٓ  وَمَن يوُقَ شُحَّ نَفۡسِهِۦ كأَوَُلَ 

ك
الأنصاا النين حبوَءُوا ويصف ا  العزة  ،(9-) الحتر﴾بِهِمۡ خَصَاصَةٞ

( رقولك حعالا:الداا والإيمان من قبا المااجرين  اِمأ ِ رُونَ عَلَا أَنأفُستتتِ يعطون المااجرين أموالام إي اابا لام باا دام )وَيُلاأ
ةٌ( يقول: ولو كان بام حاجة وداقة إلا ما ر روا رك من أموالام علا  اصتتتتتتتتتتتتتتَ علا أنفستتتتتتتتتتتتتام، )وَلَوأ كَانَ بِاِمأ بَصتتتتتتتتتتتتتتَ

وحبام للمااجرين،  (، دالقررن يثتتتتتتتتتتتر  م لاب دي الإي اا رالأنصتتتتتتتتتتتاا،284،ص. 23،  2000)الطبر ، أنفستتتتتتتتتتتام
بين المااجرين والأنصتتتتتتتاا، وانعتس هنا الإباء دي حصتتتتتتتردات  ((وحفثتتتتتتتيلام لام علي أنفستتتتتتتام، دقد ربي النبي 
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الأنصتتاا حةا  المااجرين، ووي ااهم لام علي أنفستتام، وقد مد  الله صتتنيعام هنا وبين أنام استتتحقوا بانا الفلا  دي 
وحةلي المتتتااكة المةتمعية كاحد  دعائم  م المةتما الإستتلامي وحرارطك،الدنيا واسبرة، وكا هنا يصتتوا مد  حلاح

 هنا المةتما.
ا رع  متتقات مادة )ذ ا  ( من حيث اللفظ من ذل :      عَنأ أَبِي  أما دي السنة النبوية المطارة دقد واد أيَثب

َ يَقُولُ: ََنَا ثَالِثُ هُرَيأرَةَ، اَدَعَكُ قَالَ  يْنِهِمَا:" إِن  اللَّ  ُُ خَرَجْتُ مِنْ َْ اَا خَانَ ُُ، فََِ احِبَ رِيكَيْنِ مَا لَمْ يَخُنْ ََحَدُهُمَا صََََََ  "لالشَََََ 
الأمُرَادُ أَن  اللَّ َ جَا  جَلَالُكُ يَثَاُ، الأبَرَكَةَ  ،(768ص، 3383، اقم التركة،  : دي لبيوعا : ، 3  أبو داوود، د ت، 

رِيتَيأنِ دِي  ظَ لِمَالِاِمَالِلتتتتتتتت  هُمَا رِالرَِعَايَةِ وَالأمَعُونَةِ، وَيَتَوَل ا الأحِفأ ، 5،  1993)التتتتتتتتوكاني، مَالِاِمَا مَاَ عَدَمِ الألِأيَانَةِ وَيَمُدُّ
ا  (،315ص.  ِ، قَالَ: وأيثب ، فِيمَا نُِ يبُ، فَ »عَنأ عَبأدِ اللَّ  دْرن ، يَوْمَ َْ ، وَوَم ارا لَمْ ََجِئْ ََنَا وَلَا وَم ارا اتْتَرَكْتُ ََنَا وَسَعْدا

عْدا ِْرَجُلَيْنِ  ، وَجَاءَ سََََ يْءن ص.  2288،  : التةااات،  : التتتتتراكة والمثتتتتاابة، اقم: 2ابن ماجك، د ت،  ) «ِ شََََ
 أو دي الصتتنائا والأعمال وبانا ححث التربية الإستتلامية علا المتتتااكة دي أ  دتتيء مبا  يمتلكك الإنستتان (،768

،  (43، ص. 2)السند ، د ت،   كأن يتف  دلأصان علا التتاا  دي عما ما أو صنعة ما: كتعليم الكتارة م لاب
يرها من الأعمال المباحة.  أو القررن  وٍ

( منن بداية حأسيس المةتما المسلم حرصك التديد علا حياة النبي الكريم محمد)جسدت  وفي مجال التعليم     
دي المدينة هي  ()حطبي  المتااكة المةتمعية رتتا عملي، وحث المةتما علياا دقد كانر أول بطوة يلأطوها

حيث كان المسةد مركزبا حربويبا يربي الناس علا الفثيلة بناء المسةد الن  يعد أول ملاسسة حربوية دي الإسلام، 
() النحلاو ، من مسةد اسول الله) -أ  البدء رمحو الامية  -وح  العلم، وكان انطلاق حعليم القراءة والكتارة 

ا  ما أصحارك دي بناء المسةد النبو ، وكان ينقا الحةااة بنفسك، يتا ()وقد كان النبي (،109، ص. 2007
(المتااكة الفعلية والرو  المعنوية دنتطوا دي البناء وجدوا دي ويتةا أصحارك علا العما، واأ  الصحارة )

نَاءِ الْمَسْجِدِ، وَرَسُولُ اِلله  وََْ روي  (،66، ص. 2009العما) الطويا،  هُمْ كَانُوا يَحْمِلُونَ الل بِنَ إِلَن ِْ  ((هُرَيْرَةَ، ََن 
، قُلْتُ: نَاوِلْنِيهَا ( (مَعَهُمْ، قَالَ: فَاسْتَقْبَلْتُ رَسُولَ اِلله  ُِ تْ وَلَيْ هَا قَدْ تُق  ، فَظَنَنْتُ ََن  ُِ يَا وَهُوَ وَارِاا لَبِنَة  وَلَن َ طْنِ

ُُ لَا وَيْشَ إِلا  وَيْشُ الْْخِرَةِ" ن  ، 8915 ، اقم:14، 2001بن حنبا،ل ارَسُولَ اِلله، قَالَ:" خُذْ غَيْرَهَا يَا َََ ا هُرَيْرَةَ، فََِ

دي ذل  الوقر، وحملك لقحةاا بنفسك،  –الملاسسة التعليمية  –( دي بناء المسةد ، ودي متااكة النبي)(512ص. 
حث وحتةيا علا المتااكة المةتمعية دي التعليم لأصحارك النين داهدوا دعلك دي ذل  الوقر، ولقمة الإسلامية 

ا داو المعلم والقدوة ا (والبترية جميعب جعا دداء  ((أنك (، ومن مظاهر اهتمام النبي رالتعليم ومتااكتك ديك أيثب
حعليم رع  أبناء المسلمين الكتارة، ديعلم كا واحد من الأسر  عترة من المسلمين، وكان زيد بن  رع  أسر  بدا

دْرن روي ا(، 314، ص. 1425 ابر ممن حعلم بانا الطري ) الندو ،  ، قَالَ:" كَانَ نَاسا مِنَ الْأَسْرَى يَوْمَ َْ نِ وَب اسن ْْ
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، فَجَعَلَ رَسُولُ اللهِ  ، 2216 ، اقم:4، 2001بن حنبا،ال"، فِدَاءَهُمْ ََنْ يُعَلِ مُوا ََوْلَادَ الْأَنَْ ارِ الْكِتَاَ ةَ  لَمْ يَكُنْ لَهُمْ فِدَاءا
و يعد هنا حلاب لإحد  المتتلات التي يعاني مناا التعليم وهي متتلة الأمية دي ذل  الوقر، ويم ا  ،(92 .ص

 .دعوة  للاهتمام رالتعليم والمتااكة دي حا متتلاحك
يعيد بناء  )( رالتعليم اقتد  رك أصحارك والمسلمون من رعدهم، داا هو ع مان بن عفان)وكما اهتم النبي )      

ا أن الوليد بن عبد المل   ةِدَ الن بِيَِ وحوسعة المسةد النبو  الملاسسة التربوية الوحيدة، ويُنكر أيثب  ()عَم رَ مَسأ
فُقَاَاءَ  عَكُ، وَاَزَقَ الأ دعا رع  مفكر  الإسلام ، كما (500، ص6،  1993)النهبي، وَدَرَضَ لَاُمأ مَا يتفيام، وَوَس 

ُ  الأخيار، ": اْن تيمية مساعدة اسبرين وحقديم الدعم لام، يقولوعلمائك إلا  من َراد َن يلتحق ْدرجة الأْرار، وتشب
(، دمساعدة الناس ونفعام هي 233هت، ص. 1410") ابن حيمية، فلينو في كل يوم تطلج فيُ الشمس نفج الخلق

:" اْن القيمأدثا نفا لمن قام رك، كما ذكر ، با إن نفا الناس هو برك  الأبراا والأبياا من الناسسبيا اللحاق 
َنفج الناس لب رجل مكنب من نفسُ حتي تزرع فيُ خير ا َو ت نج إليُ معروف ا فَنُ نعم العون ولي منفعتب 

، وهنا كلك يوار دثا السعي (192، ص. 1973) ابن القيم، "وكمالب فانتفاوب  ُ في الحقيقة مثل انتفاوُ  ب
 يم المساعدة والعون لام ومتااكتام دي جميا أمواهم.دي مصالر اسبرين وحقد

يتثتتتتتر مما ستتتتتب  أن التربية الإستتتتتلامية كان لاا دثتتتتتا الستتتتتب  دي الدعوة إلا المتتتتتتااكة المةتمعية رمعناها      
الحديث، وون كانر لم حرد لفظبا دي القررن والستتتتتتتتنة وونما وادت رع  المتتتتتتتتتتقات لمادة دتتتتتتتتر ، إلا أن ريات النكر 

ا وأستتتتتتلو  حياة للمةتما ح ر علا جعا الحتيم والستتتتتتنة النبوية ورااء المفكرين المستتتتتتلمين  المتتتتتتتااكة ومبادئاا ناةب
ن أهداا ، وقدمر النماذ  العملية للمتتتااكة دي مةالات الحياة الملأتلفة ولاستتيما مةال التعليم، لما لاا مالإستتلامي

 حستعرااا السطوا التالية:

 منظور إسلامي:.َهداف المشاركة المجتمعية في التعليم من 3
ححقي  إصتتتتتلا  دتتتتتاما للمةتمَا، حتعاون عليك جميا حادا المتتتتتتااكة المةتمعية من المنظوا الإستتتتتلامي إلا      

، التي ححتا  إلا حعزيز أو حطوير أو معالةةوالمةالات الةاود، ويتناول كا الأواتتتتتتتتتتتتتتاع  االقو ، وحتةِك نحوَ  ك
هداا المتتتتتتتتتتااكة المةتمعية دي التعليم ما الن  هو أستتتتتتتتتاس كا إصتتتتتتتتتلا  وحطوير، ومن أ  ومن بيناا مةال التعليم

 (Abbas,2012,p. 3(، )92ص. ، 2007يلي:)العةمي، 
  :إوداد المواطن ال الح المسئول •

الن  لديك وعي بواجباحك وحقوقك نحو مةتمعك، ولديك  حادا المتتتتااكة المةتمعية إلا إعداد الموا ن الصتتتالر      
، فَالْأَمِيرُ ال ذِي : »()الن بِيَِ  حديثإحستتتتتاس رالمستتتتتلولية المةتمعية عملاب ر ُِ ئُولا وَنْ رَوِي تِ ، وَكُلَكُمْ مَسَََْ ََلَا كُلَكُمْ رَاعن
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، وَهُوَ مَسْئُولا وَنْهُمْ،  ُِ يْتِ جُلُ رَاعن وَلَن ََهْلِ َْ ، وَالر  ُِ ، وَهُوَ مَسْئُولا وَنْ رَوِي تِ يْتِ وَلَن الن اسِ رَاعن وَالْمَرََْةُ رَاوِيَةا وَلَن َْ
ُُ، ََلَا فَكُلَكُمْ َ عْلِهَ  ئُولا وَنْ دِهِ وَهُوَ مَسَََْ يِ  ئُولَةا وَنْهُمْ، وَالْعَبْدُ رَاعن وَلَن مَالِ سََََ ئُولا ا وَوَلَدِهِ، وَهِيَ مَسَََْ ، وَكُلَكُمْ مَسَََْ  رَاعن

 ُِ كا والرَعية  ،(150، ص2558 :رقم العبد راع في مال سيده، :العتق، ب،  : 3،  1422البلأاا ، ل«وَنْ رَوِي تِ
ء وَحسن التعاد دِيكِ،  يأ والتلأصيص دي الحديث محمول علي من دَملك حفظ الر اعِي وَنَظر ، وأصا الرَِعَايَة حفظ الت 

لَا  مَا قَامَ عَلَيأكِ وَمَا هُوَ حَحر نظر دكا إنستتتتان ، التم يا ، 24بدا الدين العيني، د ت،   ) حَادظ ملاحمن مُلأتَزم صتتتتَ
 الأقر  أسرحك وأهلك وذويك  م جيرانك وأصدقائك والمةتما رأ ر .بداية من  (221ص. 

إلا أهمية ححما المتعلم مستتتتتلولية حعلمك دلأصتتتتتص دصتتتتتلاب من كتارك حعليم المتعلم  ري   الزرنوجيوقد دطن       
ك دي "ا حيث أدا  دوا المتعلم ومستتتلوليتك دي استتتم بط ستتتير دااستتتتاختيار العلم والأسََتاا والشََريبالتعلم رعنوان "

  (.32، ص. 1981انتقاء العلم الن  يداسك، والأستاذ الن  يتلقا منك، والزميا الن  يتااكك حعلمك )الزانوجي، 
يتثر ما سب  أن المتااكة المةتمعية دي التعليم من منظوا إسلامي حادا إلا إعداد جيا قادا علا ححما      

 المسلولية والالتزام بتبعاحاا.
 تكوين الشخ ية المتكاملة والمتوازنة للمتعلم:  •
رالةان  العقلي حاتم ببقية  ححقي  التمولية والتوازن دي حربية المسلم دكما حاتمحسعا المتااكة المةتمعية إلا      

الةوان  الةستتتتتتمية والاجتماعية والأبلاقية والنفستتتتتتية، ومما يلاكد علا ححقي  التكاما والتوازن دي حربية المستتتتتتلم أن 
المعلم الأول للبتتتتتتتترية رُعث لتنتتتتتتتتلة الإنستتتتتتتان رمنا  يةما بين حزكية النفس والرو  وح قيف العقا وحقويم  ()النبي

تِهِۦ وَيُ ﴿الةستتتتتتتتتم قال حعالا:  هِمۡ يتَۡلوُاَ َ ليَۡهِمۡ ءَايَ  نۡ أنَفسُُُُُُِ ولا م ِ ُ َ لَى ٱلۡمُؤۡمِنيِنَ إذِۡ بَعثََ كيِهِمۡ رَسُُُُُُ يهِمۡ لَقَۡ  مَنَّ ٱ َّ زَك ِ

بيِن  وَيعَُ  ُٖ مُّ
لَ  ُُ لَفِي ضَُُُُُُُ بَ وَٱلِۡ كۡمَةَ وَإنِ كَانوُاَ مِن ََبۡ  لقد من الله علي الملامنين: (،164 -)رل عمران ﴾ل ِمُهُمُ ٱلۡكِتَ 

 ،لة علي قداحك وحتمتك ووحدانيتكاالد دبعث ديام استتتولاب من جنستتتام، يتلو عليام رياحك ،ٍمرهم رالمنة وأ قلام رالنعمة
ا( (نتك أرتالتزكيتة حزكيتة النفوس و المراد و ويزكيام:  ا ومعلمتب ويتطار من برادتات  ،  عقلتكر ن من لم يتأو  ،كتان مربيتب

دتزكية النفس لا حتم إلا بتزكية العقا،  ،بلاق النميمةوجميا العقائد البا لة لا حتزكي نفستتتك رالتلألي عن الأ ،الو نية
مم، نك دين حث علي المدنية وستياستة الأحعليمام الكتارة رالقلم ووبراجام من الأميةا لأ أ : لنا كان حعليمام الكتا 

، 4،  1990)ااتتتتتتا، موا ودقك الأحتام وبيان المصتتتتتتلحة دياا والطري  إلي العما بااأستتتتتتراا الأ :أما الحتمة داي
 (.183ص. 

لا ححقي  التوازن دي دتتلأصتتية المتعلم تمعية دي التعليم من منظوا إستتلامي حادا إةأن المتتتااكة الم دنلاحظ     
ا، دلا حركز اهتماماا علا اكتسا  المعااا وححصيا المعلومات دقط رالةوان  الةسمية والاجتماعية  با حاتم أيثب

ا. والأبلاقية والنفسية  أيثب

https://jfgc.journals.ekb.eg/


 دور المشاركة المجتمعية في مواجهة الضغوط لدى طلاب الثانوية العامة من منظور إسلامي

 أ.د/ دلال يسن محمد عبد الله              أ.د / عبد العزيز محمد عطية               صفاء محمد سيد سلطان

 

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

80 

 : تحقيق التواصل القاجم ولن الحوار البن اء ْين المعلمين والطلاب وَولياء الأمور •
حادا المتتتااكة المةتمعية إلا إيةاد مناي يتا  ديك للةميا حبادل اسااء والمتتتااكة دي احلأاذ القراا، ومناقتتتة      

الحواا وستتتتيلة للتواصتتتتا بين الناس دأواتتتتاع الطلا  وحا متتتتتتلاحام دي مناي يتستتتتم رالرد  واللين والحواا البناءا 
ةدل إلا حواا إيةابي يستتعا إلا ححقي  الأهداا وبلوا ال ايات ووادتتادهم رأستتلو  يمتاز رالستتاولة واللين ووحالة ال

نَةِ   ﴿ قال حعالا: ُِ رَب يَِ بٱِلِۡ كۡمَةِ وَٱلۡمَوِۡ ٱَةِ ٱلَۡ سَُُُُُ بيِ (، دالقررن الكريم يواتتتتتتتتتتر أن 125 -) النحا ﴾ ٱۡ عُ إلَِى  سَُُُُُ
 (،613، ص. 4،  1999المةادلة والمناظرة والمناقتتتتة حكون رالوجك الحستتتن برد  ولين وحستتتن بطا ) ابن ك ير

علا أهمية حودير درص للحواا ومناقتتتتتتتتتتتتتتتة اسااء لطال  العلم نظربا لدواها دي زيادة التحصتتتتتتتتتتتتتيا  الزرنوجيويلاكد 
لم من المذاكرة والمناظرة والمطارحة، وفاجدة المطارحة والمناظرة َقوي من فاجدة مجرد ولاْد لطالب العديقول:" 

 -103، ص. ص.  1081")الزانوجي، التكرار؛ لأن فيُ تكرار وزيادة، وقيل مطارحة ساوة خير من تكرار تهر
ك للتكرااا لأن ذلت  أك ر من حتاجتتت حتاجتة إلا المحتتاواة وحبتتادل اسااء(، دتالزانوجي ير  أن  تالت  العلم دي 104

 يرسو المعلومة دي ذهنك رتتا أدثا عن  ري  حقديم الدليا والإقناع. 
ديتثتتتتتتتتر من ذل  أن المتتتتتتتتتااكة المةتمعية دي التعليم من المنظوا الإستتتتتتتتلامي حستتتتتتتتعا إلا حودير مناي داعم      

 للطلا  حتا  ديك الفرص للحواا والمتااكة والمناقتة وحبادل اسااء.        
 : زيادة تفهم المجتمج للمشكلات التعليمية •
حادا المتتتتتتتااكة المةتمعية إلا حعريف المةتما رةميا متوناحك البتتتتتتترية والمادية رالمتتتتتتتتلات التعليمية، دقد      

وَمَا ﴿حرص الإستتتتلام علا حأكيد دوا المةتما دي التعليم وح ك علا حولي دوا القيادة دي نتتتتتر العلم  قال حعالا: 

ينِ وَ كَانَ ٱلۡمُ  ل  ِ فَةٞ ل ِيتَفََقَّهُواَ كيِ ٱ طَآَٰاِ نۡهُمۡ  ةٖ م ِ ََ ُ ِ كِرۡ كُ  كلََوۡلَ نَفَرَ مِن 
ك ةا كَّ كَآَٰ اَ ؤۡمِنوُنَ لِينَفِرُواَ  نذِرُواَ ََوۡمَهُمۡ إذِاَ رَجَعوَُٰٓ لِيُ

 دي حولي مامة نتتتر العلم، ودياا( داسية الكريمة حلاكد دوا المةتما المستتلم 122 -) التوبة﴾ إلِيَۡهِمۡ لَعلََّهُمۡ يَۡ ذَرُونَ 
(، دالقررن 5571، ص. 9،  1997)التتتتتتتتتتتتعراو ، أمر استتتتتتتتتتتتقبال وحي الله، وأمر الإعلام رك :محادظة علا أمرين

الكريم جعا حعلم العلم وحعليمك للآبرين نوعبا من الةااد دي ستتتتتتتتتتبيا الله حعالا، ودي هنا حأكيدٌ لأهمية التعليم ودوا  
    الأمم وحقدماا.دي ححقي  ناثة 

إعداد الموا ن يتثتتتتتر مما ستتتتتب  أن المتتتتتتااكة المةتمعية دي مةال التعليم من منظوا إستتتتتلامي حادا إلا:      
حودير بيلة مداستتية قائمة علي الحواا والتواصتتا الصتتالر المستتلول الن  لديك وعي بواجباحك وحقوقك نحو مةتمعك، و 

التي  للمتتتتلاتحفام المةتما التتتلأصتتية المتكاملة والمتوازنة للمتعلم، و  بين جميا أ راا العملية التعليمية، وحكوين
، ومن  م دان ححقي  هن  الأهداا علا أاض الواقا من منظوا إستتتلامي يحق  ناثتتتة المةتما يعاني مناا التعليم

دي جميا   قاديبا واقتصتتتتتتتاديبا واجتماعبيا داي حستتتتتتتام دي حطوير التعليم، وحا متتتتتتتتتلاحك، ومن  م ححستتتتتتتين ملأرجاحك،
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المراحا التعليمية وبتتتتتتتتا باص مرحلة التعليم ال انو  حيث يم ا بريةو  دتتتتتتبا  المستتتتتتتقبا وعماد حنمية المةتما 
و روحك البتتتتتتتتتتتتتترية التي لا حنثتتتتتتتتتتتتت ، وهنا يعتمد علا حثتتتتتتتتتتتتتادر الةاود التطوعية لةميا دلات المةتما ، وهنا ما 

 ستواحك السطوا التالية.
ة في مواجهة الضََََََغوط لدى طلا  الثانوية العامة من منظور ثانيًا. دور المشَََََََاركة المجتمعي

   إسلامي وآليات تفعيل هذا الدور:

حتعدد الأ راا التي يمتن أن حتتتتاا  دي مواجاة اتتت وط  لا  ال انوية العامة، ونظربا لااحباط حل  المتتتتتلة      
رالطلا  رتتتتتا مبادتتتر، وحأ يرها البالغ عليام دان الدااستتتة ستتتوا حقتصتتتر علا رع  أ راا المتتتتااكة المةتمعية 

رة، المداسة، ومنظمات المةتما المدني، ويمتن حناول الأقر  للطال ، والأك ر حأ يربا ديك، وهن  الأ راا هي: الأس
 ذل  علا النحو التالي:

 دور الأسرة: .1

الأستتتترة نواة المةتما وحةر الأستتتتاس دي اكيزحك الاجتماعية، وقد اهتم الاستتتتلام ببنائاا علا أستتتتس قويةا نظربا      
ستتتتتتتتر  الستتتتتتتتليم الستتتتتتتتبيا إلا ححقي  الستتتتتتتتعادة لدواها الةوهر  دي الحياة الزوجية وحياة الأبناءا حيث يعد البناء الأ

َۦٰٓ  ﴿والستتتتينة والبعد عن الثتتت وط والقل  والتوحر حيث حقلأت ريات القررن الكريم بنل ، يقول عز وجا: تِهِ وَمِنۡ ءَايَ 

ةا وَرَ ۡ  وَ َّ َُ بيَۡنَكُم مَّ اَ إلِيَۡهَا وَجَعَ سۡكُنوَُٰٓ ا ل ِتَ جا سِكُمۡ أزَۡوَ  نۡ أنَفُ تٖ ل ِقَوۡمٖ يتَفََكَّرُونَ أنَۡ خَلقََ لَكُم م ِ لِيَ لَأَٰٓيَ 
 إنَِّ كيِ ذَ 

)الروم  ﴾مَة ك
ا 21- (، وحث الإستتتتتلام الوالدين علا حستتتتتن معاملة الأها وحربية الأبناء دي بيلة يستتتتتودها الاستتتتتتقراا والتوازن رعيدب

، وَََنَا »(((أدثتتتتتتتا الناس معاملة لأهلك قال استتتتتتتول الله(كانعن الثتتتتتتت وط والمتتتتتتتتتلات دقد  ُِ خَيْرُكُمْ خَيْرُكُمْ لِأَهْلِ
كما أن  ،(636، ص 1977،  : النكا ،  : حستتتتتن معادتتتتترة النستتتتتاء، اقم 1، د ت،  ابن ماجة )«خَيْرُكُمْ لِأَهْلِي

الأستترة هي المستتلولة عن إدتتباع حاجات الأبناء النفستتية والةستتدية والاجتماعية والاقتصتتادية انطلاقبا من مستتلوليتاا 
ذِينَ  ﴿ عن اعاية أموا الدنيا والدين، والتي يتون نتيةة التفريط دياا عنا  الناا والعياذ رالله قال حعالا: هَا ٱلَّ أيَُّ َٰٓ يَ 

اَ أنَفُ  ا وََوُُ هَا ٱلنَّاسُ وَٱلِۡ جَارَةُ ءَامَنوُاَ َوَُٰٓ كُمۡ وَأهَۡلِيكُمۡ ناَرا لنا حعد متتتتتتتتااكة الأستتتتتتترة دي مواجاة ؛ (6 -)التحريم ﴾سَُُُُ
 . ا وط أبنائاا من صميم مسلولياحاا

وحتتتتتتتتتتتتتما هن  المتتتتتتتتتتتتتااكة حقديم الدعم التربو  والدعم التعليمي لأبنائاا، ودعم اللأيااات التعليمية التي يتلأنها      
ء، ومن  م بياااحام المانية المستقبلية، ويتم ا الدعم التربو  دي  قة اسراء دي الأبناء، وحتةيعام دي جو من الأبنا

دائام الأكاديمي، ين لقبناء من أجا ححستتتتتتتين أالانثتتتتتتتباط والداء، بينما يتم ا الدعم التعليمي دي مستتتتتتتاعدة الوالد
علا مواجاة ما يتعراتتتتتتتون لك من  مما يستتتتتتتاعدهم  ،  ,.p.2019 (Lusse et al,204 (وحنظيم حياحام المداستتتتتتتية

اتتتتتتت وط دي هن  المرحلةا حيث يعزز الدعم الأستتتتتتتر  حكيف الفرد ما أحداق الحياة، ويعد حاجزبا اتتتتتتتد الثتتتتتتت وط 

https://jfgc.journals.ekb.eg/


 دور المشاركة المجتمعية في مواجهة الضغوط لدى طلاب الثانوية العامة من منظور إسلامي

 أ.د/ دلال يسن محمد عبد الله              أ.د / عبد العزيز محمد عطية               صفاء محمد سيد سلطان

 

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

82 

، وهنا يلاكد دواها الفعال دي مستتتتتتاعدة أبنائاا علا التكيف  (Levens et al., 2016, p.342 )وحأ يراحاا الستتتتتتلبية
و ات الحياة أيبا كان مصتتتتتداها، دالحياة الأستتتتترية والمداستتتتتية هي ستتتتتلستتتتتلة متتارعة من الحوادق والت يرات ما اتتتتت 

العادية أو الةناية أحيانبا، والتي يصتتتتتتع  علا الأبناء داماا أو استتتتتتتيعاباا نفستتتتتتيبا وستتتتتتلوكيبا، ومن  م دانا  رع  
نفستتتتتتتتتتتتتية الأبناء ومستتتتتتتتتتتتتاعدحام علا داماا الأليات من منظوا إستتتتتتتتتتتتتلامي حلأفف وقا حل  الأحداق والت يرات علا 

 (، حستعرااا السطوا التالية.36-35ص. ، 2015واستيعاباا من أجا التكيف معاا) حمدان، 
 إسلامي: منٱورآليات تفعيل دور الأسرة لمواجهة ضغوط طلا  الثانوية العامة من  ❖

 حتاا  الأسرة دي مواجاة ا وط أبنائاا من  لا  ال انوية العامة من بلال الأليات اسحية:      
حنمية الوازع الديني لد  الأبناء وحستتتتتتتتليحام رالإيمان والتوكا علا الله، ومتارعة التزامام رالصتتتتتتتتلاة وقراءة القررن   -

ِل  ﴿رقولك حعالا:  والأذكاا ححصتتتتتينبا لام من الثتتتتت وط وحأ يراحاا الستتتتتلبية، عملاب  يبَة  إِلَّ بِِ ذۡنِ ٱ َّ صُُُِ ابَ مِن مُّ مَآَٰ أصََُُُ

يۡء  َ لِيمٞ  َُُُ ُ ِ ش ُ بِكُ ِ يَهِۡ  َلَۡبَهۥُك وَٱ َّ "َْو الوليد  (، وليلتمس اسراء الم ا دي وصتتتتتتية11 –)الت ابن  ﴾ وَمَن يؤُۡمِنۢ بٱِ َّ
واتت و ات الحياة رالتوكا علا الله والتعل  رك ديقول :" " لولديك حين ينصتتحاما رالت ل  علا حوادق الأيام الباجي

ي ق َََير  غِير وكل ََمر يَنْقَضَََِ يْئا فَكل ََمر ينقرا حقير وكل كَبِير لَا يَدُوم صََََ وَلَا تسَََتعظما من حوادا الْأَي ام تََََ
ُِ فََِن  عَادَةوانتظرا الْفرج فََِن انْتِظَار الْفرج وبَادَة وولقا رجاءكما ْربكما وتوكلا وَلَيْ ُِ سََََََََََ ") الباجي،  الت وَكَل وَلَيْ

 (.29، ص. 1417
ا ﴿ مراعاة مستتتويات الأبناء، وعدم الثتت ط عليام بتوقعات حفوق قدااحام، مصتتداقبا لقولك حعالا: - س  ُ نَفۡ لَ يكَُل ِفُ ٱ َّ

عَهَاك  دي كتارك الط  الروحاني علا اتتتتترواة مراعاة قداات الأبناء دي  اْن الجوزي ويلاكد ، (286 -)البقرة ﴾إِلَّ وُسُُُۡ
فُ، فكذل واولم َن الطبيب ينظر إلنرا  رعنوان ايااتتتتتتتتة الأبناء ديقول:"  ب سَََََن المُعَالَج ومكانُ وزمانُ ثم يَ َََََِ

، وبانا يلاكد علا مراعاة (60، ص. 1986")ابن الةوز ، قدر حالُ ينبغي َن تكون رياضَََََََة كل تَََََََخ  ولن
 قداات كا دلأص وعدم الث ط عليك رما لا يتف  ما حل  القداات.  

مَا ََصَاَ بَ : " ((حتةيا الأبناء علا المناكرة والاجتااد، والراا رما كتبك الله رعد ذل  من نتائ ، قال اسول الله  -
يبَبَ لَمْ يَكُنْ لِيُخْطِئَبَ، وَمَا ََخْطَأَكَ لَمْ يَكُنْ لِيُ  ،  : دي الايمان ودثتتتتتائا الصتتتتتحارة، 1ابن ماجة، د ت،  ل « .". ََََِ

 (29، ص. 77 : دي القدا، اقم 
 الرد  وال قة المتبادلة بينام بناء جسوا التواصا بين اسراء والأبناء والمحادظة علا العلاقات القائمة علا -
ون إليام رمةرد أن حعترض  ريقام ةلي قون بام ويل(، دمعاملة الأبناء رالرد  يةعلام 68، ص2011النوايسة، )

مساندة ودعم، وحبين السنة النبوية أن وجود الرد  دي بير ما بير من الله ساقك  علا أدثامتتلة ما، ديحصلون 
يْتن خَيْر ا، ََدْخَلَ وَلَيْهِمُ الر ِ : ((إليام قال اسول الله   اقم:، 4،  2001) ابن حنبا، "فْقَ إِاَا ََرَادَ اُلله وَز  وَجَل  ِ أَهْلِ َْ
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 .(488، ص 24427
 يقول عز وجا: -حودير مناي أسر  صحي يسود  الود والداء والرحمة، دوجود المودة والرحمة بين أدراد الأسرة -
اَ إلِيَۡهَا ﴿ كُنوَُٰٓ ا ل ِتسَُُُُُُُۡ جا كُمۡ أزَۡوَ  نۡ أنَفسُُُُُُُُِ تِهِۦَٰٓ أنَۡ خَلقََ لَكُم م ِ تٖ ل ِقَوۡمٖ وَمِنۡ ءَايَ  لِيَ لَأَٰٓيَ 

 إنَِّ كيِ ذَ 
ةا وَرَۡ مَة ك وَ َّ َُ بيَۡنَكُم مَّ وَجَعَ

دالمناي الأسر  الن  يلألو من  ( تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت يساهم دي ححقي  نمو نفسي صحي وسليم لأبنائاا،21-)الروم  ﴾يتَفََكَّرُونَ 
 .لقبناء لمواجاة ا و احاما داعم العلاقات المتوحرة واللألادات، ويسود  الود والح  والاحترام أدث

إعطاء مستتتتتتتتتتاحة من الحرية لقبناء دي احلأاذ قراااحام وعدم التستتتتتتتتتتلط دي التعاما معام، وويةاد مستتتتتتتتتتاحة للحواا  -
ُِ رَب ِيَ بِٱلِۡ كۡمَةِ ﴿ وحبادل اسااء معام، انطلاقبا من دعوة الاستتتتتتتتتتتتتلام للحواا والحث عليك قال حعالا: بِي ٱۡ عُ إلَِى  سَُُُُُُُ

نَةِ  وَٱلۡمَوِۡ ٱَ  دالمناي الأستتتتتتتتتتر  القائم علا الحواا والوعظ رالحستتتتتتتتتتني يستتتتتتتتتتاهم دي بناء  (،125 -النحا) ﴾ةِ ٱلَۡ سَُُُُُ
 التلأصية السوية لقبناء.

إدتتتتتتتتتتتتتراا وحوجيك الأستتتتتتتتتتتتترة لقبناء ديما يتعل  رابتياا الأقران و بيعة علاقاحام باما نظربا للأطواة حأ يرهم علا  -
وهم َضَََر من تَََياطين الجن قال  عض السَََلف: من أصتتتتدقاء الستتتتوء ديقول عنام:"  اْن رجبالأبناء لانا يحنا 

، 2004" )ابن اج ،قعب في المع ََيةتََيطان الجن نسََتعيذ  اه منُ فين ََرف وتََيطان الإنس لا يبر  حتن يو 
 (.77ص. 
حودير الدعم الماد  لقبناء وحلبية احتياجات المرحلة ومستتتتتتتلزماحاا، واحتياجات المداستتتتتتة، وهنا يعد من صتتتتتتميم  -

مستتتتلولية الأستتتترة داي مستتتتلولة عن حودير احتياجات الأبناء المادية، وححاستتتت  علا التقصتتتتير دياا، قال استتتتول الله 
)) :« ُجَ مَنْ يَقُوت يِ  ،  : الزكاة،  : دي صتتتتتتتتتتتتلة الرحم، اقم: 2أبو داوود، د ت،  ) «كَفَن ِ الْمَرْءِ إِثْم ا ََنْ يُضَََََََََ

 (.2193، ص. 6،  2002) الارو ، أ : قوت من يلزمك قوحك من أهلك وعيالك وعبيد  (،132، ص. 1692
من أجا حنليا كا العقبات التي حواجاام،  لأبناءالتعاون ما المنظمات المةتمعية باا  المداستتتتتتتتتتة لدعم حعليم ا  -

نِِۚ ﴿ :اون علا البر والتقو  قتتتال حعتتتالامن رتتتا  التعتتت دۡوََٰ ثۡمِ وَٱلۡعََُ اوَنوُاْ عَلَى ٱلِۡۡ ٰۖ وَلَا تعََََ اوَنوُاْ عَلَى ٱلۡبِر ِ وَٱلتَّقۡوَىَٰ وَتعََََ

َ شَدِيدُ ٱلۡعِقاَ ِ  َٰۖ إنَِّ ٱللَّّ  ويعد التعاون لنتر العلم من أدثا أعمال البر. ،(2:)المائدة ﴾وَٱتَّقوُاْ ٱللَّّ
إدتترا  الأبناء دي أحد الأنتتتطة الريااتتية للتلأفيف من حدة ما يتعراتتون لك من اتت وط، ودي حوجياات الستتنة  -

لَمَ ( (او  عن الن بِيُ النبوية ما يحث علا ممااستتتتتتة الريااتتتتتتة وحعلماا وحعليماا لقبناء،  أنك مر عَلَا نَفَرِّ مِنأ أَستتتتتتأ
 ،  : الةااد والسير،4،  1422البلأاا ،) «..ارْمُوا َْنِي إِسْمَاوِيلَ، فََِن  َََ اكُمْ كَانَ رَامِي ا : » (( نأتَثِلُونَ، دَقَالَ يَ 
 .علا دثا ممااسة الريااة وحعلماا ودي ذل  حأكيد ،(38، ص. 2899 : التحري  علا الرمي، اقم:  
 اْن جماوةحلأصتتتتتتتتتتتتتيص وقر للتروير عن الأبناء، دللتروير أ ر عظيم دي هدوء النفس وزوال الام، لنا يحث  -

 لا  العلم علا التروير عن النفس نظربا لأ ر  البالغ دي استتتتعادة حركيز الطلا  وحةديد نتتتتا ام، دثتتتلاب عن أنك 
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ُ وقلبُ واهنُ وب ره ْتنزه في المستنزهات فيقول: " ولا  أس َن يريح نفس يساعدهم علا حسن است لال أوقاحام
 (.93، ص. 2012" )ابن جماعة،  حيث يعود إلن حالُ ولا يضيج وليُ زمانُ 

حفعيا متتتااكة الأستترة دي مةالس الأمناء واسراء والمعلمين، ويتم ذل  رالحثتتوا المنتظم لاجتماعات المةالس،  -
 تماعات وسبا مواجاتاا.و ر  قثية ا وط  لا  ال انوية العامة دي حل  الاج

 ,Gupta & Sangeeta يةابية والملايدة للمةتما كنموذ  لإدااة الثتتتتتتتتت وطنتتتتتتتتتتطة الإدعم المتتتتتتتتتتااكة دي الأ -

2012, p.23)،) االمتااكة  دي رع  الأنتطة التطوعية اللأيرية والتعرا عل ابناء علسرة لقكتتةيا ودعم الأ 
اْن  . يقولمتتتتتتتتتلات اسبرين والمتتتتتتتتااكة دي حلاا كوستتتتتتتيلة للتلأفيف من حدة الثتتتتتتت وط التي يتعرض لاا الأبناء

ُُ مِنَ الْمَ القيم:" من  انُ إِلَن الْخَلْقِ وَنَفْعُهُمْ ِ مَا يُمْكِنُ حْسَََََ دْرِ الإِْ رِْ  ال ََََ  بَابِ تَََََ فْجِ ِ الْبَدَنِ وَََنْوَاعِ ََسََََْ الِ وَالْجَاهِ وَالن 
ا، وَََنْعَمُهُمْ قَلْب ا، وَالْ  تْرَُ  الن اسِ صَدْر ا، وَََطْيَبُهُمْ نَفْس  سِنَ ََ سَانِ، فََِن  الْكَرِيمَ الْمُحْ حْ سَانا الإِْ ُِ إِحْ بَخِيلُ ال ذِي لَيْسَ فِي

دْر ا، وَََنْكَدُهُمْ  يَقُ الن اسِ صََََََ ا، وَََوْظَمُهُمْ همغا وَغَمغاََضَََََْ كما يقول دي ، (24، ص. 2،  1994") ابن القيم،  وَيْشَََََ 
يْئا َوطَاهُ إِي اه ولن يَده :" مواتتتتتتتتتتتتا ربر ملأا ببا ولي الأمر ويعوده الْبَذْل والإوطاء وَإِاا ََرَادَ الْوَلِي  ََن يُعْطي تَََََََََ

وْطَاء دالمتتتتتااكة دي نفا الناس والاحستتتتان إليام  رتتتتتتي الستتتتبا  (،241، ص. 1971)ابن القيم، "ليذوق حلاوة الإِْ
 والوسائا من أسبا  انترا  الصدا وحلأفيف الاموم والث وط.

يتثر مما سب  أهمية حفعيا الدوا الن  يمتن أن حتاا  رك الأسرة من منظوا إسلامي دي مواجاة الث وط      
التي يتعرض لاا أبناؤها باصتتتة اتتت وط ال انوية العامة، دالأستتترة هي الملاستتتستتتة التربوية الأولا التي يتتستتت  دياا 

و ات الحياة وصتتتتتتعوباحاا، وأن الطري  إلا نةا  الأبناء  قتام رأنفستتتتتتام، ويتعلمون من بلالاا كيفية مواجاة اتتتتتت 
 الأسرة دي هنا الدوا يتم ا دي التواصا الفعال والم مر ما المداسة والمةتما.

 دور المدرسة:  .1

المداستتتة هي الملاستتتستتتة التربوية والمةتمعية ال انية لاستتتتكمال دوا الأستتترة حيث يتتستتت  دياا الطلا  ببراحام      
وقداحام علا مواجاة ما يتعراتتتون لك من اتتت وط وصتتتعا ، دالطلا  يقثتتتون أك ر أوقاحام يتفاعلون ما أقرانام 

ال قة رالنفس ويتعلمون اللأبرات والماااات، دلم ومعلميام وباقي أعثتتاء المداستتة، ومن بلال هنا التفاعا يتتستتبون 
ا ححقي  النمو النفستتتتي  يعد دوا المداستتتتة قاصتتتتربا علا التعليم وحنمية الةان  العقلي للطلا  دقط،  با يتتتتتما أيثتتتتب
والاجتماعي الستتتتتتليم، دالدوا الن  حلاديك المداستتتتتتة دي مواجاة الثتتتتتت وط التي يتعرض لاا الطلا  باصتتتتتتة  لا  

يعد جزءبا من مستتتتتتتتتتتتتلولياحاا حةا  الطلا  وحةا  المةتما، وحفعيا هنا الدوا يتحق  عن  ري  مد  ال انوية العامة
ا ومنظمات وملاستتستتات وحرستتيو قواعد متتتااكة مةتمعية  المداستتة جستتوا التواصتتا بيناا وبين الأستترة والمةتما أدرادب

   من مدير ومعلم وباقي أعثاء داعلة، وحلاد  المداسة هنا الدوا من بلال متااكة أعثائاا وحفاعلام ما الطلا
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 المداسة، ويمتن عرض رع  هن  الأدواا علا النحو التالي:
 أ. دور الۡدارة المدرسية:

حلاد  الإدااة المداستتتتتتتية دوابا دعالاب دي حفعيا المتتتتتتتتااكة المةتمعية بين المداستتتتتتتة والمةتما لمواجاة اتتتتتتت وط      
نتتتتتتاء قنوات احصتتتتتال بين المداستتتتتة والأستتتتترة وباقي منظمات  لا  ال انوية العامة حيث  حستتتتتاهم رتتتتتتتا دعال دي إ

 Chan المةتما المحلي، دالإدااة المداسية هي المسلولة عن التلأطيط لتل  الاحصالات والمنوط رك الإدراا علياا

et al., 2021, p.236)  ،)وا وامتلا  إدااة المداستتتتتتتتتتتتتة للماااات القيادية والتربوية التي حمتناا من القيام بانا الد
يستتتتاهم رتتتتتتا كبير دي ححقي  المتتتتتااكة المةتمعية الفاعلة حستتتتاهم دي مواجاة الثتتتت وط التي يتعرض لاا  لا  
ال انوية العامة والتلأفيف من حدحاا. دلم يعد دوا إدااة المداسة قاصربا علا ابط النظام وحفظ السةلات المداسية 

ة، با حعد  ذل  إلا أدواا قيادية حقوم علا أستتتتتتتتتتاس وملفات الطلا  وكتارة اللأطارات ومتارعة الأعمال المداستتتتتتتتتتي
العما التعاوني ما أعثتتتتتتتتتتتاء المةتما المحلي لتحقي  أهداا المداستتتتتتتتتتتة، وبناء دتتتتتتتتتتتراكة قوية وعميقة ما المةتما 
المحلي، رحيث حعد قداة الإدااة المداستتتتية علا  حعمي  التتتتتراكة المداستتتتية ما المةتما المحلي أحد أهم الملادتتتترات 

، 2022ةا  المداستتتتتتتة وحميزها، نظربا لأناا حنعتس إيةاربا علا الطلا  والعملية التعليمية )التتتتتتتتوارتة، الدالة علا ن
( ويتحما مدير المداستتتتة راعتباا  قائد إداا   رالمداستتتتية دوابا مامبا دي ححقي  حل  التتتتتراكة رالتنستتتتي  ما 12ص. 

 عن اعيتك. راقي الإداايين رالمداسة من منطل  مسلوليتك كراعِّ وقائد مسلول
آليات تفعيل دور الۡدارة المدرسََََََية لمواجهة ضََََََغوط طلا  الثانوية العامة من منظور  ❖

 إسلامي: 
 حتاا  إدااة المداسة دي مواجاة الث وط لد   لا  ال انوية العامة من بلال الأليات اسحية:     

 والمةتما واعتبااهم دركاء دي حعليمواا سياسات مداسية يتحق  من بلالاا التواصا الفعال ما الأسرة  -
(، ويتحق  هنا من بلال دتر المةال للحواا وحبادل اسااء والتتتتتتتاوا  (Dove et al., 2018, p. 57الطلا 

ِك إِنَّ ﴿ما أعثتتتتاء المداستتتتة وأولياء الأموا عملاب رقولك حعالا: ُۡ َ لَى ٱ َّ اوِرۡهُمۡ كيِ ٱلۡأمَۡرِ  كَِ ذاَ َ زَمۡتَ كتَوََكَّ  وَشَُُ

لِينَ  َ يُِ بُّ ٱلۡمُتوََك ِ  (.159-) رل عمران﴾ ٱ َّ
يا  الطلا  وواستتتتتال حقااير مفصتتتتتلة ودواية للوالدين عن مستتتتتتو  أبنائام الأكاديمي،  - متارعة حثتتتتتوا وٍ

 وعلاقاحام الاجتماعية، وصحتام النفسية دابا المداسة والمتتلات التي حواجاام.
ا علا الفوز رالةزاء الن  وعد رك  -  حودير مناي مداسي يسود  الرد  والمتااكة والاحترام المتبادل، حرصب

، وَمَنْ وَلِيَ »حيث قال: ((استتتتول الله  ُِ قُقْ وَلَيْ ق  وَلَيْهِمْ، فَاتَََْ يْئ ا فَشََََ اللهُم ، مَنْ وَلِيَ مِنْ ََمْرِ َُم تِي تََََ
يْئ ا فَرَ  ُِ مِنْ ََمْرِ َُم تِي تََََ ،  : الإمااة:  :دثتتتتتيلة الإمام العادل 3مستتتتتلم، د ت،  : ل «فَقَ ِْهِمْ، فَارْفُقْ ِ 

 (.1458، ص. 1628وعقوبة الةائر، اقم: 
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متتتارعتتة المعلمين للتتتأكتتد من أداء أدوااهم والالتزام رتتأعمتتالام المنو تتة بام علا أكمتتا وجتتك، وقتتد جتتاء دي  -
القائد لمن ححتك من عمال دقد كت  علا ابن أبي  ال  لمال  التراق الاستتتتتتتتتتتتتلامي ما يلاكد أهمية متارعة 

ثم تفقد َومالهم، ابن الأدتتتتتتتتتتتتتتر كتاربا يوجاك إلا حفقد من ححتك من عمال ومراقبتام ومستتتتتتتتتتتتتاءلتام دقال: "
مورهم حدوة لهم ولن اسَتعمال فَن تعاهدك في السَر لأ وا عث العيون من َهل ال َدق والوفاء وليهم،

إلن خيانة اجتمعت ْها وليُ  ووان، فَن َحد منهم  سَََََََََ  يدهوتحفظ من الأ ،ويةوالرفق  الر  مانةالأ
تََاهدا، فبسََطت وليُ العقوبة في ْدنُ وَخذتُ  ما َصََاب من وملُ  وندك َخبار ويونب اكتفيت ْذلب

دمستتلولية ، (71، ص. 3  وبده، د ت،"لثم ن بتُ  مقام المذلة ووسمتُ  الخيانة، وقلدتُ وار التهمة
ا متارعة جميا العاملين رالمداستتتتة باصتتتتة المعلمينا نظربا لتأ يرهم البالغ علا مدير المد استتتتة راعتباا  قائدب

ا.  الطلا  ليس حعليميبا دقط با حربويبا ونفسيبا أيثب
حكليف الأبصتتتتتتائي الاجتماعي راعداد إحصتتتتتتائية رأستتتتتتماء الطلا  النين يعانون من متتتتتتتتلات مادية أو  -

، وذل  حطبيقبا لتوجياات الإستتتتتتلام رثتتتتتترواة الاستتتتتتتفادة من اللأبرات أستتتتتترية من أجا المستتتتتتاعدة دي حلاا
ََحُْ وا لِي كَمْ (: ( قال استتول الله والمعلومات المتراكمة عن  ري  عما الإحصتتائيات وجما المعلومات

لَامَ  سَََْ ولَ اِلله، ََتَخَافُ وَلَيْنَا وَنَحْنُ مَا «يَلْفِظُ الإِْ بْعِمِاجةن؟ قَالَ: ، قَالَ: فَقُلْنَا: يَا رَسَََُ تِ مِاجَةن إِلَن السَََ  يْنَ السَََِ  َْ
كُمْ لَا تَدْرُونَ لَعَل كُمْ ََنْ تُبْتَلَوْا» َ لِ ي إِلا  سِرغا»، قَالَ: «إِن  جُلُ مِن ا لَا يُ تُلِيَنَا حَت ن جَعَلَ الر  مستتلم، د ت، ل «فَاْْ

اءِ، أَِ :  (،131، ص. 149،  : الإيمان:  : الاستتتتتتتستتتتتتراا لللأائف، اقم: 1 :  صتتتتتتَ حأ وا مِنَ الإأِ صتتتتتتُ واحأ
بُطُوا لِي عَدَدَهُم ، دعما حل  الإحصائيات ستكون أك ر إدادة لعلا  (492، ص. 2)السند ، د ت،   ااأ

 ا وط الطلا  وجوانباا وأسباباا. 
حفعيا مةموعات التقوية المداسية للقثاء علا ظاهرة الداوس اللأصوصية وما يتعل  باا من ا و ات  -

 حلا ر علا الطلا  وأسرهم، ويمتن دي هنا المةال حلأصيص الفترة المسائية دي المداسة لانا ال رض.  
ناقتة مصادا دتر قنوات للاحصال ما المةتما والمسلولين والملأتصين وأها الرأ  واللأبرة من أجا م -

ا وط  لا  ال انوية العامة واحلأاذ إجراءات لتلأفيفاا، وهنا يدبا دي را  بنل النصيحة للمسلمين 
تعليمهم إِاا جهلوا وتقويمهم إِاا اووجوا وتقويتهم إِاا "  :اْن الأزرق أجمعين، والتي ٍايتاا كما ذكر 

 .(325ت، ص.  .)ابن الأزاق، د "احتاجوا
المداسة ما اجال الأعمال من أجا حقديم الدعم الماد  للطلا  ذو  الحاجة، ويعد هنا من حواصا إدااة  -

ٱلَّذِينَ ﴿ قبيا الأمر رالمعروا والناي عن المنكر، وهنا اتتتمن مستتتلوليات الإدااة دي الإستتتلام قال حعالا:

ةَ وَءَاتوَُاْ  لَوَٰ امُواْ ٱلصَََََََّ هُمۡ فيِ ٱلۡأرَۡضِ أقَََ
نََّٰ كَّ ةُ  إنِ مَّ قِبَََ ِ عََٰ للۡمَعۡرُوفِ وَنَهَوۡاْ عَنِ ٱلۡمُنكَرِ  وَلِلَّّ ةَ وَأمََرُواْ بَِ كَوَٰ ٱلزَّ
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ا عَنِ الأمُنأكَرِ{ كا منكر دتترعب  ،(41 -) الح ﴾ٱلۡأمُُورِ  لا معروا قبحك، والأمر رالتتتيء والناي ا وعقب }وَنَاَوأ
علا حعلم وحعليم، أجبروا الناس علا  عنك يدبا ديك ما لا يتم إلا رك، داذا كان المعروا والمنكر يتوقف

ووذا  ا، أو ٍير مقدا، كأنواع التعزير قاموا بنل ،التعلم والتعليم، ووذا كان يتوقف علا حأدي  مقدا دتتتتتتتتتترعب 
لك، لزم ذل ، ونحو ذل  مما لا يتم الأمر رالمعروا والناي عن  يتصتتتتتتتتتتتتدون كان يتوقف علا جعا أناس 

وبانا يدبا حواصتتتتا الإدااة المداستتتتية ما اجال الأعمال ، (539، ص. 2000)الستتتتعد ،  المنكر إلا رك
ومطتتالبتام رتتالتصتتتتتتتتتتتتتتد  لتودير متتا ححتتتاجتتك العمليتتة التعليميتتة من أموال دي الأمر رتتالمعروا والناي عن 

 المنكر الن  ذكرحك اسية الكريمة.
الطلا  رحقيقة الثتتت وط من الناحية التواصتتتا ما اجال الدين ودعوحام لزيااة المداستتتة من أجا حبصتتتير  -

الدينية، وحقوية الةان  الديني والإيماني لديام ودوا  دي مواجاة اتتتتت و احام، وحقديم النصتتتتتائر لام عملاب 
تِهِمْ" :"((رقولك  لِمِينَ وَوَام  ُِ وَلِأَجِم ةِ المُسَََََْ ولِ ِ وَلِرَسَََََُ يحَةُ: وِ  ينُ الن  َََََِ ،  : 1،  1422) البلأاا ،  الدِ 

ةزئ ستتتتتلام درض يُ والنصتتتتتيحة دي الإ، (21، ص. 57الدين النصتتتتتيحة، اقم:  الإيمان،  : قول النبي 
ديك من قام رك، ويستتتقط عن الباقين، والنصتتتيحة لازمة علا قدا الطاقة إذا علم الناصتتتر أنك يقبا نصتتتحك 

 (.129، ص. 1،  2002) ابن رطال،  ويطاع أمر ، وأمن علا نفسك المترو 
دعوة أها التلأصتتتتص من أستتتتاحنة الةامعات لعقد ندوات لتوعية الطلا  رتيفية ابتياا المستتتتاا الدااستتتتي،  -

والن  يعد من را  بنل النصتتتتيحة دي الإستتتتلام ومعردة اأ  أها الابتصتتتتاص والعلم، يقول حةلر قداحك: 
كۡرِ إنِ كُنتمُۡ لَ ﴿ َُ ٱلذ ِ اَ أهَۡ لوَُٰٓ دقد أمر ها العلم، لأوعموم هن  اسية دياا مد   (43 -النحا) ﴾تعَۡلَمُونَ كَسۡـُُُُٓ

 لأها العلم حيث أمر رستتتلاالامحزكية من لا يعلم رالرجوع إليام دي جميا الحوادق، ودي اتتتمنك  الله حعالا
 (.441، ص. 2000السعد ، )

المداستتتتتة دي مواجاة اتتتتت وط  لا  ال انوية يتثتتتتتر مما ستتتتتب  أهمية الدوا الن  يمتن أن حتتتتتتاا  رك إدااة       
العامة وباصتة مدير المداستة داو قائد إداا  رالمداستية، وحلقة الوصتا بين المداستة والأسترة والمةتما، والمستلاول 

 عن التلأطيط لتل  الاحتصالات وحنفينها.
 دور المعلم:ب. 

ٍاياحك، واستتتتتتتتتالة المعلم هي استتتتتتتتتالة  ك وبلواالمعلم هو محوا العملية التعليمية ووستتتتتتتتتيلة المةتما لتحقي  أهداد    
ثُوا دِينَار ا،  " :((الأنبياءا دالعلماء وا ة الأنبياء قال استتتتول الله  ..  وَإِن  الْعُلَمَاءَ وَرَثَةُ الْأَنْبِيَاءِ، وَإِن  الْأَنْبِيَاءَ لَمْ يُوَرِ 

ا  خَذَهُ ََخَذَ ِ حَظ ن وَافِرن ، إِنَما وَلَا دِرْهَم  ثُوا الْعِلْمَ، فَمَنْ ََ ،  : العلم،  : الحث علا  ل  3" )أبو داوود، د ت،  وَر 
مَوَاتِ :" ((، ولمتانة المعلم قال عنك استتتتتتتتتتتتتول الله (387، ص. 3641العلم، اقم:  ُُ وَََهْلَ السَََََََََ  َ وَمَلَاجِكَتَ إِن  اللَّ 
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لَونَ وَلَن مُعَلِ مِ الن اسِ الخَيْر مْلَةَ فِي جُحْرِهَا وَحَت ن الحُوتَ لَيُ َََََ ينَ حَت ن الن  ،  : 4،  :1998الترمن ، ل "وَالَأرَضََََِ
وهنا يلاكد أهمية دوا المعلم دي  (،374، ص. 2685دي دثا الفقك علا العبادة ، اقم: أبوا  العلم،  : ما جاء 

مَا ََنَا " :((العملية التعليمية، ودي حياة الطلا  دالمعلم رم ارة الأ  رالنستتتبة للمتعلم كما قال معلم البتتتترية الأول إِن 
، : الطاااة،  : الاستتتتتنةاء رالحةااة والناي عن الروق 1") ابن ماجك، د ت،  :لَكُمْ مِثْلُ الْوَالِدِ لِوَلَدِهِ، َُوَلِ مُكُمْ.. 

:"  فََأول وظََاجف المعلم َن يجري المتعلم منََُ دي هتتنا المعني الغزاليويقول:  ،(114، ص. 313والرمتتة، اقم: 
دعلاقة المعلم رطلارك و ريقة حعاملك معام لا حلا ر علا حياة المتعلم ، (363، ص. 1964ال زالي، ) مجرى ْنيُ"

التفاعلات المستتتتتتتتتتتمرة بين المعلمين، والطلا ، و رق التدايس، والوستتتتتتتتتتائا التعليمية علا العلمية دقط، حيث حلا ر 
ا  (، ,P. 2020Akman,335مستتتويات حعليم الطلا ) العملية وقداحك علا الانلأراط دي  علا حياحكبا وحلا ر أيثتتب

ا  ا ديك ومثتتتطلعب المةتما والتعايش ما متتتتتلاحك ولا يتحق  هنا إلا إذا كان المعلم عثتتتوبا دعالاب دي المةتما متتتتااكب
 رمتتلاحك.

مرحلة -وحزداد مستتتتتتتتتتتتتلولية المعلم حةا   لارك دي مرحلة ال انوية العامة، حيث حفرض  بيعة المرحلة ال انوية      
ا للنزعة الاستتتتقلالية للمراه ، دلا يستتت   -هقةالمرا  علا المعلم أن يتون ملمبا رلأصتتتائص و بيعة هن  المرحلة، مداكب

حفستير ستلوكام التحرا ، وبع  حصترداحام التي حستت يرها هن  النزعة، ويعي أنام يةتازون دترة انتقالية حيث يرون 
ا يحتن ، ومن َ م   يتحلا المعلم رالصتتتفات ال ا أكبر لام، وهنا يقتثتتتي منك نموذجب تي حةعا منك صتتتديقبا لطلارك وأبب

(، وبانا يمتن للمعلم 11، ص. 2010منك أحيانبا التةاوز عن رع  الملأالفات البستتيطة للقوانين واللوائر )عطية، 
حوجيك الطلا  عندما حواجاام الثتتتت وط الملأتلفة والمتتتتتااكة دي حلاا، من بلال مةموعة من رليات حستتتتتعراتتتتاا 

 التالية. السطوا

 آليات تفعيل دور المعلم لمواجهة ضغوط طلاب الثانوية العامة من منظور إسلامي: ❖
 يتاا  المعلم دي مواجاة الث وط لد   لا  ال انوية العامة من بلال الأليات اسحية:          
ُ َ مَلَكُمۡ ﴿ يلتزم رأداء عملك مراقببا الله ديك داو الن  يحاستتتتتتتتتتتتتبك عليك قال حعالا: - يَرَع ٱ َّ ُِ ٱۡ مَلوُاَ كَسَُُُُُُُ وََُ

ترَُ ُّونَ إلَِى   ولهُۥُ وَٱلۡمُؤۡمِنوُنَ  وَسَُُُ َ ةِ كيَنُبَ اِكُُم بِمَا كُنتمُۡ تعَۡمَلوُنَ وَرَسُُُُ هَ  لِمِ ٱلۡغيَۡبِ وَٱلشَُُُّ (، 105 -)التوبة ﴾َ  
هتنا الاجتاتاد، ويعتد ذلت  من اسدا   اهميتة اجتاتاد المعلم دي مانتتك والمواظبتة علأ  اعل النووي  ويلاكتد

ا في الاتَََََََََتغَََال  َََالعلم قراءة وإقراء  َينبغي ن يلتزم باتتتتا المعلم ديقول: أالتي ينب ي  لا يزال مجتهَََد 
 .(31، ص. 1987النوو ،)
 استلأدام  رق حدايس متطواة لتعزيز ماااات التعلم والتفكير، وحا المتتلات، واحلأاذ القرااات، والتواصا  -

https://jfgc.journals.ekb.eg/


 (الأول العدد) الأولالمجلد 

 2024يناير   

 

 

 جامعة الأزهر - بالقاهرة مجلة كلية التربية للبنات       

Jfgc 

 

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

89 

 رفاعلية، وودااة الملأا ر لد  الطلا  وعقد واذ عما، وحقديم إادتتتتتتتتتتتتتتادات مناستتتتتتتتتتتتتبة حول الابتبااات

Saqib, & Urrehman, 2018,p.91)). 
التواصتتتتتتتتتا ما أولياء الأموا ومقابلتام مرة دتتتتتتتتتاريبا علا الأقا لمناقتتتتتتتتتتة مستتتتتتتتتتويات أبنائام وحقييم أدائام  -

 الأكاديمي والاجتماعي والنفسي.
التطوع لإعطاء داوس للطلبة ٍير القاداين، يدبا دي هنا ما ذكر  ابن جماعة من حقديم المعلم الدعم  -

: "َن يسََََََعن في م ََََََالح الطلبة وجمج من ردا  المعلم اْن جماوةالماد  لطلارك المحتاجين. وينكر 
، ص. 2012" )ابن جماعة، قلوبهم ومسََََََاودتهم  ما تيسََََََر وليُ من جاه ومال وند قدرتُ ولن الب

 دالمعلم قد يقدم لطلارك الدعم الماد  من بلال التطوع، وحقديم داوس للطلبة ٍير القاداين.(، 81
إقامة علاقة ما الطلا  قواماا الرد  واللين والمودة والمحبة وستتتتعة الصتتتتدا لام والاستتتتتماع لمتتتتتتلاحام،  -

يَأْ (: قال استتتتتتتتتتول الله ) اَا إِن  الن اسَ لَكُمْ تَبَجا، وَإِن هُمْ سََََََََ ينِ، فََِ هُونَ فِي الدِ  تُونَكُمْ مِنْ ََقْطَارِ الْأَرْاِ يَتَفَق 
سْتَوْصُوا ِْهِمْ خَيْر ا ،  : دي الإيمان ودثتائا الصتحارة،  : الوصتاة 1ابن ماجك، د ت،  :) «جَاءُوكُمْ فَا

دي حعليمام علوم الدين وأبلاق الماتدين  :أ  ا()داستوصوا بام بيرب  (،91، ص. 249رطل  العلم، اقم: 
داقبلوا الوصتتتتتية مني ديام،  اأ  أوصتتتتتيتم بام بيرب  ،وححقيقك، ا لبوا الوصتتتتتية والنصتتتتتيحة بام من أنفستتتتتتم

ولانا كان جما من أكابر الستتتتلف إذا دبا علا أحدهم ٍري   ال  العلم يقول: مرحباب ا، وادعلوا بام بيرب 
من ردا  المعلم ما  النووي (، وينكر 320، ص. 1،  1984وا ، ) المبااكف ((بوصتتتتتتتتية استتتتتتتتول الله 

ُُ مَجْ  لبتك:"  ُِ وَوَلَدِهِ وَيُجْرِيَ ُِ ِ مََ الِحِ نَفْسِ ُِ كَاوْتِنَاجِ ُِ وَيَعْتَنِيَ ِ مََ الِحِ رَى وَلَدِهِ فِي وَيَنْبَغِي ََنْ يَحْنُوَ وَلَيْ
 ُِ ُِ وَالِاهْتِمَامِ ِ مََ الِحِ فَقَةِ وَلَيْ  (.30، ص. 1) النوو ، د ت،  "جفاجُ وسوء َد ُ نوال بر ول الش 

حعريف الطلا  رالتةاا  الثتتتتتتتتاٍطة التي يمر باا أقرانام وأن لديام اتتتتتتتت و با مما لة، دالأقران دي هن   -
المرحلة يمتن أن يتونوا أدثتتتتا معين لبعثتتتتام باصتتتتة إذا قام المعلم بدوا المتتتتترا علي هن  العلاقات 

حطبيقبا  Desautels) (2018,وحعريف الطلا  رأن أقرانام حةاوزوا نفس المحن والمصتتتتتتتادا الثتتتتتتتاٍطة 
للمنا  القررني، دقد بفف القررن الكريم عن أصتتتتتتتتتتتتتحا  النبي ما أصتتتتتتتتتتتتتابام من جر  وقتا بتنكيرهم رأنك 

ؤۡمِنيِنَ  ﴿أصا  قبلام عدوهم دقال حعالا:  إنِ يَمۡسَسۡكُمۡ  *وَلَ تهَِنوُاَ وَلَ تَۡ زَنوُاَ وَأنَتمُُ ٱلۡأَۡ لَوۡنَ إنِ كُنتمُ مُّ

قَۡ  مَسَّ  لُهۥُكََرۡحٞ كَ ثۡ ا لعبتتاد  الملامنين، قول حعتتالا متتتتتتتتتتتتتتةعتتب ي (،140، 139 -) رل عمران﴾ ٱلۡقَوۡمَ ََرۡحٞ م ِ
ا لاممام: }ولا حانوا ولا ححزنوا{ أ : ولا حانوا وحثعفوا دي أبدانكم، ولا ححزنوا دي ا لعزائمام ومناثب ومقويب 

ي القلو ، والوهن علا الأبدان، زيادة قلوبتم، عندما أصابتكم المصيبة، وابتليتم بان  البلو ، دان الحزن د
مصيبة عليتم، وعون لعدوكم عليتم، با دةعوا قلوبتم وصبروها، واددعوا عناا الحزن وحصلبوا علا قتال 
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عدوكم،  م ستتتتتتتتتتتتتلاهم رما حصتتتتتتتتتتتتتتا لام من الازيمة، وبي ن الحتم العظيمة المترحبة علا ذل ، دقال: }إن 
 (،149، ص. 2000) السعد ، م ووياهم قد حساويتم دي القر يمسستم قر  دقد مس القوم قر  م لك{ دأنت

أن حنكير الإنسان رأن هنا  من يتااكك نفس الث وط يلأفف من حدحاا دي نفسك  َْو  كر الرازي وينكر 
فَن تذكره المشَََََََاركين لُ في الم َََََََاجب وَنُ لا يكاد يعري منها َحد، ويذكر حالاتهم وَْواب ديقول: " 
") وحالاتُ وسََلوانُ نفسََُ ون م ََاجب إن كانت تقدمت لُ  ما يخسف ويكسََر من وادية الغمسََلوانهم 

 (.88ص. ، 1978الراز ، 
ححما مستتتتتتلولية ايادية دي مةالس الأمناء، وحفعيا عثتتتتتتويتاا، عن  ري  التواصتتتتتتا ما الأعثتتتتتتاء من  -

ال انوية العامة دي أولياء أموا ومديرين ومم لي المةتما، ومباداة المعلم رطر  متتتتتتتتتتتلة اتتتتتتتتت وط  لا  
 حل  الاجتماعات والتتاوا ما الأعثاء حول كيفية مواجاتاا. 

التحدق رانتظام ما الطلا  لتحديد الث وط التي يواجاوناا، ومناقتة الوالدين والأقران دي هن  الث وط  -
 & Gupta)  لاموالتصتتتتتتتتترا كمستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاا لتوجيك الطلا  رأستتتتتتتتتالي  إدااة الثتتتتتتتتت وط وحقديم النصتتتتتتتتتر 

Sangeeta, 2012, p22) حَ لِلْمُتَعَلِ مِاْن تيمية:" ، يقول ، 2005) ابن حيمية، "وَوَلَن الْمُعَلِ مِ ََنْ يَنْ ََََََََََ
 (.13، ص. 28 
يتثتتتتر مما ستتتتب  أهمية الدوا الن  يمتن أن يتتتتتاا  رك المعلم ما راقي أعثتتتتاء المداستتتتة والمةتما دي      

 رالغ الأ ر دي نفوس الأهمية من أهمية دوا المعلم، وحأ ير ا وط  لا  ال انوية العامة، وحنب   هن   مواجاة
  لارك، داو القدوة والم ا، وهو المعلم والمردد والموجك دي جميا الأوقات باصة أوقات الث وط والأزمات.  

مد ولا يلاحي دوا المتداستتتتتتتتتتتتتتة رمتا دياتا من مدير ومعلم  متاا  ولا حتحق  الأهداا المرجوة مناتا إلا من بلال      
ا، ومنظمات عبر أدتتتال ٍير حنظيمية أو من  جستتوا التواصتتا والتعاون ما الأستترة، وأعثتتاء المةتما المحلي أدرادب

 بلال الأدتال حنظيمية للمتااكة المةتمعية وهي مةالس الأمناء.
 دور منظمات المجتمع المدني: .2

الربحية التي حمق المةال العام بين الأستتتتتتتترة يقصتتتتتتتتد رالمةتما المدني مةموعة التنظيمات التطوعية الحرة ٍير     
والدولة وهن  التنظيمات أنتتتتتتلر لتحقي  مصتتتتتالر أدرادها أو لتقديم بدمات للموا نين أو لممااستتتتتة أنتتتتتتطة إنستتتتتانية 
   متنوعة وحلتزم دي وجودها ونتتتتتا اا رقيم ومعايير الاحترام والترااتتتتي والتستتتتامر والإدااة الستتتتلمية للتنوع والابتلاا

(، وحقوم دكرة المةتما المدني علا أستتاس انتظام الأدراد دي نقارات وجمعيات وهيلات 14، ص. 2015دة، ) دتتحا
داعلة وملا رة، ومن ذل  النقارات المانية ونقارات العمال والاححادات الملأتلفة م ا النواد  الريااتتتتتتتتتتتتتية، كما حدبا 

 والأسرة بدماحاا علا مةالات التعليم والصحة الةمعيات الأهلية اللأيرية امن ملاسسات المةتما المدني، وحركز 
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يرها )  (.187، ص. 1012، الجابريوٍ
حستتتعا ملاستتتستتتات المةتما المدني إلا ححقي  أهداا التنمية دي جميا مةالاحاا باصتتتة مةال التعليم، دقد نال     

نوع واحد من التعليم أو مرحلة رعيناا با  منظمات، ولم حقتصتتتتتتتر هن  الةاود علاالتعليم قدابا كبيربا من جاود حل  ال
ا ابتلاا داجة الإساامات من نوع إلا ربر ومن مرحلة حنوعر لتتما المساهمة دي كادة أنواعك وجميا مراحلك م

ا )زين العتتابتتدين،  ا وكيفتتب (، ومن  م يمتن لاتتن  55، ص. 2018إلا أبر  لستتتتتتتتتتتتتتتد احتيتتاجتتات التعليم وحطوير  كمتتب
 المنظمات أن حتاا  دي جميا المراحا التعليمية، ومناا التعليم ال انو .

ظمات وحأبن دوا التتتتتتتتتتتتتري  التتتتتتتتتتتتتعبي دي حبني القثتتتتتتتتتتتتايا القومية وحعد الةمعيات الأهلية علا اأس هن  المن     
(، داي حعد وستتتتتتتتتتتيلة دعالة للمتتتتتتتتتتتتااكة المةتمعية ودعم  قادة 38-36، ص. 2018والمةتمعية المامة) اللأواجة، 

العما التطوعي، حيث لا يسعا أعثاؤها إلا الحصول علا ابر ماد  با إن ٍايتام هي ححقي  صالر المةتما 
، جَاءَ إِلَن الن بِيِ  روي  ستتتبحانك، دالعما التطوعي من أح  الأعمال إلي الله، والفوز براتتتي الله فَقَالَ:  ((ََن  رَجُلا 

ولَ اللَّ ِ ُّ ََيَ الن اسِ ََحَبَ إِلَن اللَّ ُِّ وَََيَ الْأَوْمَالِ ََحَبَ إِلَن اللَّ ِ؟ فَقَالَ:  ِ ََنْفَعُهُمْ لِلن اسُِّ »يَا رَسَََََُ ََحَبَ الن اسِ إِلَن اللَّ 
ُُ وَلَن مُسْلِمنُّ ََوْ  ُُ جُوو ا، وَََحَبَ الْأَوْمَالِ إِلَن اللَّ ِ سُرُورا تُدْخِلُ ُُ دَيْن اُّ ََوْ تَطْرُدُ وَنْ ُُ كُرْبَة ُّ ََوْ تَقْضِي وَنْ تَكْشِفُ وَنْ

هْر ا  جِدِ تََََ ي مَجَ ََلن لِي فِي حَاجَةن ََحَبَ إِلَي  مِنْ ََنْ ََوْتَكِفَ فِي هَذَا الْمَسَََْ جِدِ الْمَدِينَةلوَلَئِنْ ََمْشَََِ الطبراني، (" لمَسَََْ
، كما حستتتعا الةمعيات الأهلية إلا حقوية أواصتتتر المحبة والتراحم والتآبي  (106، ص. 861:، اقم: 2،  1985

مَثَلُ الْمُؤْمِنِينَ فِي »: ((دي المةتما المستتتتلم عملاب بتوجياات الستتتتنة النبوية التي ححث علا ذل ، قال استتتتول الله 
تَ  دِ، إِاَا اتَََْ هِمْ، وَتَرَاحُمِهِمْ، وَتَعَاطُفِهِمْ مَثَلُ الْجَسََََ هَرِ وَالْحُم نتَوَادِ  دِ ِ السَََ  اجِرُ الْجَسََََ ُُ سََََ ، تَدَاوَن لَ يْءا ُُ تََََ )   «كَن مِنْ

، ص.  2586،  :البر والصتتتتتتتلة واسدا ،  :حراحم الملامنين وحعاونام وحعااتتتتتتتدهم ، اقم : 4مستتتتتتتلم،   ت،  : 
حستتتتتتتتعراتتتتتتتاا  (، ومن هنا المنطل  هنا  العديد من رليات حفعيا أدواا هن  المنظمات من منظوا إستتتتتتتلامي1999

 السطوا التالية.
آليات تفعيل دور منظمات المجتمع المدني في مواجهة ضََََََغوط طلا  الثانوية العامة من  ❖

 منظور إسلامي:

حتتتتتتتتتتتتتاا  منظمات المةتما المدني دي مواجاة الثتتتتتتتتتتتت وط التي يتعرض لاا  لا  ال انوية العامة من بلال      
 الأليات اسحية:

المداستتتة لمعردة الطلا  النين يعانون من متتتتتلات وبلادات أستتترية، وحقديم المستتتاعدة التعاون ما إدااة  -
من أجا الت ل  علي حل  المتتتتتتتتتتتتتتتاكا، عن  ري  حوعية أولياء الأموا رلأطواة هن  اللألادات ومحاولة 

ا عن أ   إقناعام رثتتتتتتتتتتتتترواة إناائاا رطريقة إيةابية لتايلة الظروا الملائمة للتعليم الةيد لأبنائام رعيدب
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دتوحر وااتتتطرا  العلاقات الأستتترية، ووجود التوحر  (،82، ص. 2011مصتتتادا اتتتاٍطة) عبد الةليا، 
ستتترة اهتمامبا ستتتلام رالأالإا لنل  ياتم والصتتتراع دابا الأستتترة  ينعتس علا نفستتتية الأبناء وأدائام الدااستتتي

نۡ  ﴿ :اقال حعال والرحمة، قائمة علا المودةت الأستتتتتتتترية االعلاق ويةعارال با،  تِهِۦَٰٓ أنَۡ خَلقََ لَكُم م ِ وَمِنۡ ءَايَ 

تٖ ل ِقَوۡ  لِيَ لَأَٰٓيَ 
 إنَِّ كيِ ذَ 

ةا وَرَۡ مَة ك وَ َّ َُ بيَۡنَكُم مَّ اَ إلِيَۡهَا وَجَعَ ا ل ِتسَۡكُنوَُٰٓ جا  (،21-)الروم ﴾ مٖ يتَفََكَّرُونَ أنَفسُِكُمۡ أزَۡوَ 
الأدوات المداسية للطلا  النين يعانون من  حكفا الةمعيات الأهلية رسداد المصرودات المداسية، وحودير -

حرد  أواتتتتتتتتاعام الاقتصتتتتتتتتادية أو أ  مستتتتتتتتاعدات أبر  هدداا حنليا الصتتتتتتتتعوبات التي يواجااا الطلا  
والثتت و ات التي يتعراتتون لاا أيبا كان مصتتداها الأستترة أو المداستتة أو الطلا  أنفستتام، ويعد هنا من 

ثۡمِ ﴿ :قبيتتتا التعتتتاون علا البر والتقو  قتتتال عز وجتتتا اوَنوُاْ عَلَى ٱلِۡۡ ٰۖ وَلَا تعََََ اوَنوُاْ عَلَى ٱلۡبِر ِ وَٱلتَّقۡوَىَٰ وَتعََََ

َٰۖ إِ  نِِۚ وَٱتَّقوُاْ ٱللَّّ َ شَدِيدُ ٱلۡعِقاَ ِ وَٱلۡعدُۡوََٰ  .(2-)المائدة ﴾نَّ ٱللَّّ
التكفا حودير داوس للطلا  ٍير القاداين علا ددا مصروداحاا، عن  ري  حودير معلمين متطوعين، أو  -

بددا حكاليف حل  الداوس والت ل  علا متتتتتتتتتتتتتلة الداوس اللأصتتتتتتتتتتتوصتتتتتتتتتتتية وحلأفيف الع ء الماد  علا 
 الطلا  وأسرهم.

إقامة ندوات وملاحمرات عن الث وط وأسباباا رالنسبة لطلا  المرحلة ال انوية العامة وارواة التسلر  -
هو  ط والتلأفيف من حدحاا، دالإيمانرالإيمان والصلاة والأذكاا والدعاء من أجا الت ل  علا حل  الث و 

ِ يَهۡ ِ ﴿سبيا صلا  القل  وهدايتك، قال حعالا:  ِل وَمَن يؤُۡمِنۢ بِٱ َّ صِيبَة  إِلَّ بِِ ذۡنِ ٱ َّ كۥ  مَآَٰ أصََابَ مِن مُّ  ََلۡبَهُ
ُ ِ شَيۡء  َ لِيمٞ  ُ بِكُ   (11 –الت ابن ) ﴾وَٱ َّ

القاداين دي أندية ومراكز ايااتتتتتتتتية كوستتتتتتتتيلة للتعبير عن النات التكفا رستتتتتتتتداد ادتتتتتتتتتراكات للطلا  ٍير  -
والتنفيس عن متتتتتتتتاعر الثتتتتتتت طا نظربا لأهمية الريااتتتتتتتة ودواها دي حلأفيف الثتتتتتتت وط وححستتتتتتتين الحالة 

نَاءَكُمُ "(:(المزاجيةا لنل  حث الإستتتتتتتتلام علا ممااستتتتتتتتة الريااتتتتتتتتة وحعلماا وحعليماا لقبناء قال وَلِ مُوا ََْْ
بَاحَةَ وَ  مْيَ، وَالْمَرََْةَ الْمِغْزَلَ السَََََِ  ، 8297، باب حقوق الأولاد والأهلين، رقم 11،ج 2003 البياقي،“)"الر 

 .(135ص. 
حواصتتتتا أعثتتتتاء الةمعيات الأهلية ما المداستتتتة، وأولياء الأموا من أجا التعرا علا الطلا  عن قر   -

 ومعردة  بيعة المصادا الثاٍطة لديام.
الاستتتتستتتلام لمتتتتاعر الفتتتتا الناحةة عن الثتتت وط واتتترواة التكيف معاا عما ملصتتتقات للتوعية رلأطواة  -

 ومواجاة أسباباا.
 المتااكة دي حكوين صواة جميلة للمداسة عن  ري  القيام رعمليات الصيانة، وحودير ظروا صحية -
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رالبيلة المداستتتتتتتية من إاتتتتتتتاءة وحاوية وأ اق مرير، والقيام رعمليات التتتتتتتتتةير من أجا المظار الةمالي  
البيلة المداستتتتتتية الةيدة، وحأ يرها الإيةابي لن  يستتتتتتاهم دي ححقي  الراحة النفستتتتتتية للطلا ا نظربا لأهمية ا

علا  اْن الازرق يتثر هنا من اهتمام رع  مفكرو الإسلام رالبيلة المداسية  ديلاكد  علا حعليم الطلا 
حودير الادوء دي مةلس التعلم، وبلو  من أ  مصتتدا للثتتواتتاء، حتي أنك يحث  ال  العلم علي التزام 

التزام ال َََََمت والوقار فن مجلسَََََُ فقد قالوا إاا جالسَََََت الصتتتتتتتمر والوقاا، دينكر من ردا  المتعلم: "
واْن  ، (703، ص. 1999) ابن الأزاق،العلمَاء فكن ولي َن تسَََََََََمج َحرص منَب ولن َن تقول 

والأولي للمدرس َن يمكث يردتتتتتد المعلم إلا الطريقة التي حصتتتتتون مةلستتتتتك من الازدحام، ديقول:  جماوة
(، 45، ص. 2012") ابن جماعة، قليلا   عد قيام الجماوة فَن فيُ فواجد لُ ولهم منها ودم مزاحمتهم

َلا  الفصتتتتتتتتتتتتا المداستتتتتتتتتتتتي" رع  اسدا  التي ينب ي أن يراعياا المعلم دي مةلس التعلم " العلموي وينكر 
يدرس وبُ ما يزوجُ ويذهب اسََتحضََاره.. ولا في حال ْرده المؤلم، وحره المزوج، فربما َجاب َو َفتن 
 غير ال ََواب، ولأنُ لا يتمكن مج الب من اسََتيفاء النظر، ولا يكون في مجلسََُ ما يؤاي الحاضََرين؛ 

، وَن ي ون مجلسُ ون رفج خان ونحو البا من الحر والبرد والريح والغبار والدا م ون  ْل يكون واسع  
  .(127، 126، ص. 2004)العلمو ، الأصوات 

حقديم حبرعات رالأجازة والأدوات والمعاما والوستتتتتتائا التعليمية التي حستتتتتتاعد علا حيستتتتتتير العملية التعليمية  -
 وزيادة ححصيا الطلا . 

لنين يقومون بنل ، حيث حتنادي ستتتتتتعي نقارة المعلمين لتةريم الداوس اللأصتتتتتتوصتتتتتتية، ومتارعة المعلمين ا -
أن المعلم لا ينب ي  النووي الداوس اللأصتتتوصتتتية ودقبا للمنظوا الإستتتلامي ما متانة المعلم وهيبتك، ينكر 

ََنْ لَا يَذِل  " أن ينه  رالعلم إلا متان حواجد الطلبةا لأن ذل  يتنادا ما متانتك، دينكر من ردا  المعلم:
ونُ الْعِلْمَ وَلَا  لْ يَ ََََُ ُُ وَإِنْ كَانَ الْمُتَعَلِ مُ كَبِيرَ الْقَدْرِ َْ ُُ مِنْ بُ إلَن مَنْ يَتَعَل مُ ُِ إلَن مَكَان يَنْتَسََََِ  الْعِلْمَ يَذْهَبَ ِ 

لَفُ  ُُ الس   (.29، ص 1) النوو ، د.ت، "وَنْ اَلِبَ كَمَا صَانَ
لمعلم، انطلاقبا من متانة المعلم وقدستتتتتية مطالبة نقارة المعلمين بتحستتتتتين الأواتتتتتاع المادية والاجتماعية ل -

..  وَإِن  الْعُلَمَاءَ وَرَثَةُ الْأَنْبِيَاءِ، : "((مانة التعليم، داي مانة الأنبياء وميراق المرستتتلين، قال استتتول الله 
ا ثُوا دِينَار ا، وَلَا دِرْهَم  يَاءَ لَمْ يُوَرِ  ثُوا  وَإِن  الْأَنْبِ مَا وَر  خَذَ ِ حَظ ن وَافِرن إِن  خَذَهُ ََ د ت،  )ابن ماجة، "الْعِلْمَ، فَمَنْ ََ

 (.81. ، ص223اقم   ل  العلم، ا، دثا ابن عباس، را  دثا العلماء والحث عل1 
 حودير الأندية الريااية الفرص لممااسة الطلا  الأنتطة الريااية الملأتلفة مةانبا. -
 هوبين والمتميزين من  لا  ال انوية العامة وصقا مواهبام.حودر الأندية الريااية الفرص لتداي  المو  -
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يتثتتتتتر مما ستتتتتب  أن منظمات المةتما المدني حم ا أحد أ راا المتتتتتتااكة المةتمعية دي التعليم، داي حأبن      
دوا التري  التعبي دي حبني قثايا المةتما، وحعتبر وسيلة دعالة لتحقي  المتااكة المةتمعية، ودعم  قادة العما 

لتي حتبناها منظمات المةتما المدني، ومن قثتتتتتتتتايا التطوعي، وحعد قثتتتتتتتتايا التعليم ومتتتتتتتتتتلاحك من أهم المةالات ا
 التعليم التي يمتن أن حتاا  حل  المنظمات دي معالةتاا قثية ا وط  لا  ال انوية العامة.

 : الخلاصة

حناولر الدااسة دوا المتااكة المةتمعية دي مواجاة الث وط لد   لا  ال انوية العامة من منظوا إسلامي،      
وأهداداا والدوا الن  يمتن أن حقوم رك رع  أ راداا دي مواجاة هن  الثتتتتتتتتتتتتت وط ورليات حفعيا من حيث مفاوماا 

 هنا الدوا من منظوا إسلامي، وقد بلصر الدااسة إلا ما يلي: 
يم ا  لا  ال انوية العامة  روة رترية واأس مال رتر  داعم لاستدامة التنمية، وأن مواجاة ما يتعراون  •

 ارواة حتمية حتا يتحق  لقمة دلأرها وحقدماا بام.لك من ا وط يعد 
حرحبط مرحلة ال انوية العامة بتعرض الطلا  لمستتتويات عالية من الثتت وط التي حلا ر عليام رتتتتا ستتلبي  •

 والسلوكي. ،والنفسي ،والاجتماعي ،علا المستو  الةسد  والأكاديمي
االتعليم مسلولية جماعية مةتمعية حتتااكاا المداسة  •  وملاسسات. ،وحنظيمات ،ومنظمات ،والمةتما أدرادب
حتحما أ راا المتتتتتتتااكة المةتمعية مستتتتتتلولية عظيمة دي مواجاة اتتتتتت وط  لا  ال انوية العامة مرحلة   •

 .المراهقة والث وط والأدكاا المثطربة
العامةا مواجاة الثتتت وط التي يتعرض لاا أبناؤها باصتتتة اتتت وط ال انوية  حتحما الأستتترة دوابا جوهريبا دي •

داي الملاسسة التربوية الأولي التي يتتس  دياا الأبناء  قتام رأنفسام، ويتعلمون من بلالاا كيفية مواجاة 
اتتتتتت و ات الحياة وصتتتتتتعوباحاا، وأن الطري  إلا نةا  الأستتتتتترة دي هنا الدوا يتم ا دي التواصتتتتتتا الفعال 

 والم مر ما المداسة والمةتما.
الثتتتتتتتت وط لد  أبنائاا من  لا  ال انوية العامة من بلال حبنياا  ويمتن لقستتتتتتتترة أن حستتتتتتتتاهم دي مواجاة •

لبع  الأليات ومناا: حقوية الةان  الإيماني لقبناء، إداا  الوالدين لقداات أبنائام وعدم الثتتتتتتتتتت ط عليام 
بتوقعات حفوق قدااحام، حودير مناي أستتتتر  يستتتتود  المودة والمحبة، إعطاء الأبناء مستتتتاحة من الحرية وبناء 

ا التواصتتا وال قة المتبادلة معام، حوجيك الأبناء ديما يتعل  رابتياا الأقران، حودير ادتتترا  لقبناء دي جستتو 
أحد الأندية ومراكز التتتتبا  لممااستتتة الأنتتتتطة الريااتتتية، وحلأصتتتيص رع  الوقر للترديك والتروير عن 

 النفس.
 يتتس  دياا الطلا  ببراحام وقداحام  المداسة هي الملاسسة التربوية المةتمعية ال انية رعد الأسرة التي •

https://jfgc.journals.ekb.eg/


 (الأول العدد) الأولالمجلد 

 2024يناير   

 

 

 جامعة الأزهر - بالقاهرة مجلة كلية التربية للبنات       

Jfgc 

 

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

95 

علا مواجاة ما يتعراتتتتتتون لك من اتتتتتت وط وصتتتتتتعا ، وحفعيا هنا الدوا يتحق  عن  ري  مد المداستتتتتتة 
ا ومنظمات وملاستتستتات وحرستتيو قواعد متتتااكة مةتمعية  جستتوا التواصتتا بيناا وبين الأستترة والمةتما أدرادب

أعثتتتتتتتتتائاا وحفاعلام ما الطلا  من مدير ومعلم داعلة، وحلاد  المداستتتتتتتتتة هنا الدوا من بلال متتتتتتتتتتااكة 
 وباقي أعثاء المداسة.

حم ا منظمات المةتما المدني وعلا اأساا الةمعيات الأهلية أحد أ راا المتااكة المةتمعية دي التعليم،  •
داي حأبن دوا التري  التعبي دي حبني قثايا المةتما، وحعتبر وسيلة دعالة لتحقي  المتااكة المةتمعية، 

 .عم  قادة العما التطوعي، من أجا ححسين التعليم وحا قثايا  ومتتلاحكود
يمتن لمنظمات المةتما المدني أن حستتتتتتتتتتاهم دي مواجاة اتتتتتتتتتت وط  لا  ال انوية العامة من بلال حفعيا  •

رع  اسليات ومناا: حودير الدعم الماد ، وحقديم التبرعات، حقديم بدمات استتااية للطلا  وأسرهم حول 
وط  لا  ال انوية العامة وأستتتباباا و رق علاجاا، وحطوع رع  أعثتتتاء حل  المنظمات لحا  بيعة اتتت 

رع  حل  الثتت وط دابا المداستتة وبااجاا، والتواصتتا ما الأستترة وباقي أعثتتاء المةتما والتتتتاا  دي 
 .مواجاة حل  الث وط

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://jfgc.journals.ekb.eg/


 دور المشاركة المجتمعية في مواجهة الضغوط لدى طلاب الثانوية العامة من منظور إسلامي

 أ.د/ دلال يسن محمد عبد الله              أ.د / عبد العزيز محمد عطية               صفاء محمد سيد سلطان

 

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

96 

 قاجمة المراجج 
 المراجج العربية:  –َولا  
 

 القرآن الكريم.

 :( كتب التفسير1ل
ححقي : سامي بن محمد السلامة. المملكة  حفسير القررن العظيم.(. 1999) ابن ك ير، أبو الفداء اسماعيا بن عمر.

 العربية السعودية: داا  يبة للطباعة والنتر.
 . القاهرة: ملاسسة سةا العر .الموسوعة القررنيةهت(. 1405الأبياا ، إبراهيم بن اسماعيا. )

 العامة للكتا .القاهرة: الايلة المصرية ". حفسير القررن الحتيم" حفسير المناا(. 1990) ااا، محمد اديد.
. ححقي : عبد الرحمن بن حيسير الكريم الرحمن دي حفسير كلام المنان(. 2000) السعد ، عبد الرحمن بن ناصر.

 معلا اللويح . بيروت: ملاسسة الرسالة.
 القاهرة: مطارا أبباا اليوم. ".حفسير التعراو " اللأوا ر(. 1997) محمد متولي. التعراو ،

ححقي : أحمد محمد داكر. بيروت: ملاسسة  جاما البيان دي حأويا القررن.(. 2000)الطبر ، محمد بن جرير. 
 الرسالة.

. ححقي : أحمد البردوني "الةاما لأحتام القران " حفسير القر بيهت(. 1964). ر بي، أبو عبد الله محمد بن أحمدالق
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 الصبارطي. مصر: داا الحديث.. ححقي : عصام الدين نيا الأو اا .(1993) .التوكاني، محمد بن علي بن محمد

ححقي : محمد دتوا محمود  .المعةم الص ير -الروض الداني(.  1985) يو .أالطبراني، سليمان بن أحمد بن 
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 طا: متتبة الصحارة..  نمقدمة المةموع"
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:الدوريات)و(   

المتااكة المةتمعية دي  .(2018). محمد، حمودة عبد الرحمن، حمادةأبو جبا، حامد ، البحير ، بلف محمد
ال قادة  :التعليم دي العصر المملوكي كما وادت دي كتا  الدااس دي حاايو المدااس لفمام النعيمي الدمتقي

  .198- 143(،129)جمعية ال قادة والتنمية،  .ةوالتنمي
( الملاحمر العلمي السنو  السادس حول المتااكة وحطوير 2005) .علي اياء الدين ،زاهر، الةمال، اانيا عبد المعز

 231 (،39)11 المركز العربي للتعليم والتنمية. .مستقبا التربية العربية :التعليم ال انو  دي مةتما المعردة
233. 

لة كلية مة :( واقا المتااكة المةتمعية رالتعليم قبا الةامعي رمحادظة بواسعيد.2013جوان، ديروير محمود. )
 .28- 7 (،14) جامعة بواسعيد.. التربية

الملاحمر العلمي السنو  السادس للمركز  .المتااكة وحطوير التعليم. (10-9، يوليو 2005) .محمد السيد حسونة،
 .2005يوليو 10-9القومي للبحوق التربوية والتنمية: المتااكة وحطوير التعليم ال انو  دي مةتما المعردة 

جامعة  (،401)35 مةلة الأمن والحياة،(. ا وط الحياة وماااات المواجاة. 2015عادل عبد الرحيم. ) حيدا،
 .83 -78منية. نايف للعلوم الأ

التحصيا الدااسي وعلاقتك  (.2021) أحمد، منال دمس الدين.، حسانين، اعتدال عباس ،يمان سميرإسليمان، 
كلية التربية. سماعيلية. مةلة كلية التربية رالإ .رقل  المستقبا والث وط الأكاديمية لد   لا  المرحلة ال انوية

 .138 -100 (،50) سماعيلية.جامعة الإ
المةلة العلمية للتربية  :الث وط النفسية لد  التبا  اأ ر الممااسة الترويحية عل (.2008) .محمد  السيسي، حمد
 .173 -133 (،54). جامعة حلوان. الرياايةكلية التربية  .وعلوم الريااة البدنية

(. المتااكة المةتمعية كمدبا لتطوير أداء المدااس ال انوية دي اوء المعايير 2016) .المعبود حمد عبدا، أدط
. المةلة العربية لدااسات وبحوق العلوم التربوية والانسانية :القومية للتعليم دااسة ميدانية رمحادظة دمياط

 . 92-71 (،3) ملاسسة د حنان داويش لللأدمات اللوجستية والتعليم.

مةلة  .الث وط الأكاديمية وهرمون الكواحيزون لد   البات ال انوية العامة (.2011). عبد البديا عبد العزيز، سمر
 .1593 -1561 (،1)4، جامعة عين دمس. كلية البنات للآدا  والعلوم التربوية البحث العلمي دي التربية.

الث وط النفسية لد   البات . (2018) .حسين، محمود عبد الحميد، أحمد، جمال دفي ، العدو ، دعاء محمد
معاد الدااسات والبحوق  .مةلة العلوم البيلية :بع  المت يرات البيلية والاجتماعيةبالمرحلة ال انوية وعلاقتاا 

 .295 -269. 43البيلية. جامعة عين دمس. 
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جا أجمعية ال قادة من  ال قادة والتنمية.هداداا. أ المةتمعية: ماهيتاا و  ( المتااكة2012) .االوكيا، مصطفي ملأتا
 . 86- 34 (،59)التنمية. 

الرساجل العلمية: لز(   
الإيةابية وعلاقتاا رالث وط الدااسية لد   لا  المرحلة ال انوية " العاديين والفائقين  (.2015). سامية عيد، مطاوع

 .جامعة الأزهر. كلية الدااسات الإنسانية .ٍير منتواة( اسالة ماجستير)". عقليبا
 ل ( التقارير والمؤتمرات:

حملة عند الأ فال والمراهقين، (. الااطرارات النفسية 2017) الأمانة العامة للصحة النفسية وعلا  الإدمان.
 نعرا أك ر عن المرض النفسي". ية رالمرض النفسي " رن الأوان أنالتوعية العامة للصحة النفسية التوع

 جماواية مصر العربية: وزااة الصحة والستان.
بيانات . صحيفة مشروع مساندة إصلاح التعليم في مصر: وثيقة معلومات المشروع(. 2018) لبنك الدولي.ا

 . وادنطن: البن  الدولي.الإجراءات الوقائية المتكاملة
دعم المتااكة المةتمعية دي التعليم دي مصر من بلال دااسة واقا  .(2013). المةلس العربي للطفولة والتنمية

القاهرة. المةلس العربي للطفولة والتنمية بدعم من  ."متانات منظمات المةتما المدني" مللأص إعلاميوو 
 . 10: 1متت  اليونيسيف رالقاهرة.

. القاهرة: مركز هردوا لدعم التعبير السياسات التعليمية دي مصر(. 2018) مركز هردو لدعم التعبير الرقمي.
 الرقمي.

الصحة العالمية ال امنة والستون  جمعية -حقرير من الأمانة –صحة المراهقين (.2015) .لميةالعامنظمة الصحة 
 . جينيف: منظمة الصحة العالمية68/15   من جدول الأعمال الملاقر. 3-14البند 

يا المتدا . دل المةتمعية" مةلس الأمناء دي ححقي  المتااكة دوا(. البرنام  التدايبي" 2008وزااة التربية والتعليم. )
 .التربية والتعليمالقاهرة: وزااة  .نسلأة حةريبية

 )ط( اللوائح والقوانين:
رتأن إعادة حنظيم مةلس الأمناء  3/8/2014( بتاايو 306وزاا  اقم )القراا ال(. 2014) والتعليم. التربيةوزااة 

 .وزااة التربية والتعليم جماواية مصر العربية:واسراء والمعلمين. 
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