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 الخصائص السيكو مترية لمقياس الاحتراق الأكاديمي لدى طالبات جامعة الأزهر

 1 الأحمديسحر السيد ، 2عادل عبد المعطى الأبيض ،1*شيماء بدوي سعيد تمام

 الأزهر، القاهرة، مصر. جامعة بنات، كلية التربية، التعليميالنفس  قسم علم1 

 قسم علم النفس التعليمي، كلية التربية بنين، جامعة الأزهر، القاهرة، مصر.2

 m@gmail.com10shaimaafares: الرئيس الإلكتروني للباحثالبريد  

 المستخلص:
استهدف البحث إعداد مقياس للاحتراق الأكاديمي لدى طالبات جامعة الأزهر، والتحقق من خصائصه السيكو      

 الاتساق الداخلي(، وصلاحيته للاستخدام في البيئة المصرية لدى طالبات جامعة الأزهر،–الثبات  -مترية )الصدق
( طالبة 419بواقع )نسانية بنات بالقاهرة، ( طالبة من طالبات كلية الدراسات الإ514وتكونت عينة البحث من )

( 19.62( طالبة من شعبة الجغرافيا، بمتوسط عمري )52( طالبة من شعبة اللغات والترجمة، و)43شعبة التاريخ، و)
وقد استخدم الباحثون المنهج الوصفي، وتوصلت نتائج البحث إلى تمتع المقياس بدلالات  (،1.08)وانحراف معياري 
مرتفعة، حيث يتمتع المقياس بمظاهر متعددة من الصدق وهي )صدق المحكمين، وصدق المحك(،  )مؤشرات( صدق

كما أشارت النتائج إلى تمتع المقياس بمؤشرات ثبات عالية تسمح باستخدامه، حيث بلغت قيمة الثبات باستخدام ألفا 
كما أظهرت النتائج أيضاً تمتع المقياس بالاتساق الداخلي بين كل عبارة  (،0.917) كرونباخ للدرجة الكلية للمقياس

وكل من البعد التي تنتمي إليه والمقياس ككل، وكذلك بين كل بعد والدرجة الكلية للمقياس، مما يعد مؤشراً على تمتع 
 بات جامعة الأزهر.المقياس بخصائص سيكو مترية مناسبة تسمح باستخدامه لقياس الاحتراق الأكاديمي لدى طال

طالبات جامعة الأزهر. –الخصائص السيكو مترية  –الاحتراق الأكاديمي  الكلمات المفتاحية:  
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Abstract: 

 The research aimed to prepare a scale for academic burnout among female students of Al-Azhar 

university to verify the scale’s psychometric properties (validity – reliability - internal 

consistency) and to verify its suitability for use in the Egyptian environment among female 

students of Al-Azhar university by providing indicators about the scale’s reliability and validity. 

Participants were (514) students who were enrolled in Faculty of Humanities for Women, in 

Cairo, (419) female students from the History Department, (43) female students from the 

Languages and Translation Department, and (52) female students from the Geography 

Department, with an average age (19,62) and standard deviation (1.08). The researchers used 

the descriptive method. Results revealed that the scale has high validity indicators as it had 

multiple aspects of validity, which were (arbitration agreement, and criterion validity). The scale 

had high reliability indicators that allow it to be used as the reliability value was (0.917) using 

Cronbach's alpha. Also, results revealed that the scale has internal consistency between each 

statement and both the dimension to which it belongs and the scale as a whole, as well as 

between each dimension and the total score of the scale. This is an indication that the scale has 

appropriate psychometric properties that allow it to be used to measure academic burnout among 

female students at Al-Azhar University. 

 Keywords: Academic Burnout, Psychometric Properties, Validity, Reliability 
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 مقدمة:
حياتهم عصر الحالي مجموعة من التحديات والضغوط التي تؤثر بشكل كبير في ال في عةيواجه طلاب الجام     

الأكاديمية والشخصية. وينبغي على الطلاب التكيف مع بيئة متغيرة وسريعة التطور، حيث يتأثرون بتكنولوجيا 
العصر، ووسائل التواصل الاجتماعي، ومتطلبات الدراسة المتزايدة، وضغوط الحفاظ على التوازن بين الحياة 

 امل التي تشكل تحديات حقيقية لهم.الشخصية والأكاديمية، والضغوط المالية، والعديد من العو 
فالطلاب  ،وجيا الحديثة على حياتهم اليوميةهي تأثير التكنول الطلبة من بين التحديات الرئيسة التي يواجههاو      

معرضون للعديد من وسائل التواصل الاجتماعي والهواتف الذكية والأجهزة اللوحية والتطبيقات المتنوعة، مما يعزز 
يمكن لهذه التقنيات أن تكون مزعجة ومشتتة للانتباه،  ومع ذلك ،مر والوصول السريع إلى المعلوماتتالتواصل المس
بالإضافة إلى ذلك، يتعرض الطلاب لضغوط أكاديمية متزايدة،  ،على التركيز والتحصيل الأكاديمي وتؤثر بالتالي

لالتزام بالمواعيد النهائية للمهام المطلوبة، ي في عدد كبير من المقررات، واالدراسحيث يتوقع منهم تحقيق التفوق 
، وهذا يؤثر على صحتهم ومع تزايد التكليفات وضيق الوقت وضعف الإمكانيات يشعر الطلاب بالضغط والتوتر

 والجسدية. النفسية
فقد يجد الطلاب صعوبة في إدارة  ،زن بين الحياة الشخصية والدراسيةالتواالطلبة  ومن التحديات التي يواجهها     

فقد يشعرون بالتوتر والتعب بسبب  ،الاجتماعية والاهتمامات الشخصية الدراسة والعمل الجماعي والأنشطة وقتهم بين
 عدم القدرة على تلبية جميع الالتزامات المختلفة التي يواجهونها.

 Academicعليها الاحتراق الأكاديمي وينتج عن ذلك حالة نفسييييييييييييية من التوتر والضييييييييييييغط الشييييييييييييديد يطلق      
Burnout  فهو حالة من الإرهاق الشييييديد والإرباع العقلي والانتكاس العاطفي يؤثر على الأداء الأكاديمي والصييييحة

 العامة ورفاهية الطلاب.
إلى أن البيئة الأكاديمية الجامعية تشييييييييكل ظروفاً  (Christopher. et al.. 2011) دراسيييييييية وحيث أشييييييييارت     

تنطوي على مجموعة من الضييييييييييييغوط النفسييييييييييييية التي تتطلب التعامل معها من قبيل أن الدراسيييييييييييية الجامعية تتطلب 
لامتحانات والحصييييييييول على تقدير مرضييييييييى، والتمكن من تعلم و دارة كم كبير من المعلومات في وقت لالتحضييييييييير 

 قصير. 
ذه الظروف الضاغطة تتفاعل عوامل شخصية مع أخرى بيئية واجتماعية في تحديد مخرجات تلك ومن خلال ه     

حيث توجد علاقة  الأكاديمي بالاحتراقالبيئة الأكاديمية وتؤدي الضغوط الأكاديمية المتلاحقة إلى شعور الطلبة 
 (.Baske & Salema _Aro. 2013)البيئة وثيقة بين الاحتراق الأكاديمي وتحديات التكيف في 
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ويترتب على الاحتراق الأكاديمي أن يشييعر المتعلم بالتعب الجسييدي والارهاق طويل الأمد ومزاء سيييء وفقدان      
 (Leopold et al.. 2020) .الانفعاليالاهتمام بالمهام الأكاديمية والتبلد 

إلا أنييه يعييد من الظواهر التي  .ةحتراق الأكيياديمي كييان محور اهتمييام البحوب التربويييوعلى الرغم من أن الا     
 Belozerova)أشييييار الطلبة في جميع المراحل التعليمية وفي مختلف البلدان وقد  ىتنتشيييير في البيئة التعليمية لد

et al.. 2018 الأكاديمي  الاحتراق% من الطلاب بالمدارس الثانوية والجامعة يعانون من  40( إلى أن حوالي
الأكاديمي في ازدياد مستمر خلال سنوات  الاحتراقن عدد الطلاب الذين يعانون من وأ، بدرجات متفاوتة من الشدة

 الطلبة. ىمما يؤثر بشكل سلبي على الأداء الأكاديمي والنمو النفسي والاجتماعي لد ،التعليم الجامعي
ا وطالبات امعة عمومً ما سبق يتضح أن الاحتراق الأكاديمي يمثل تحديًا جوهريًا يواجهه طالبات الج ىعل وبناءً      

تقييم  تمكننا من مهمةكاديمي يمثل خطوة مقياس للاحتراق الأ ءن بناإلذا ف ،وجه الخصوص ىجامعة الأزهر عل
 هذه الفئة. ىمستوى الاحتراق الأكاديمي لد

 مشكلة البحث: 
الشيييييعور بعدم الرغبة في يعد الاحتراق الأكاديمي من الظواهر المنتشيييييرة في الأوسييييياط التعليمية التي تعبر عن      

المشيييياركة في أنشييييطة التعلم والاسييييتنفاد )الإرهاق الشييييديد( المعرفي والانفعالي والجسييييدي الذي يحدب نتيجة تكليف 
وحضيييييييييييييور  ،الطلاب بالمهام التعليمية الجامعية مثل كتابة الأبحاب الخاصييييييييييييية بالمقررات والامتحانات الفصيييييييييييييلية

وارتفاع نسييب التسييرب التعليمي  ،وانخفاض الدافع للاسييتذكار ،حاضييراتالمحاضييرات مما يؤدى إلى التغيب عن الم
(Cakir. 2014،) لتي تواجه طلاب المرحلة الجامعية. حيث تعتبر الضيييييييييييييغوط الأكاديمية من أبرز الضيييييييييييييغوط ا
 (2021الخولي، عيسى و )

الأكاديمية لدى طلاب الجامعة وجد وبالاطلاع على الأطر النظرية التي تناولت الاحتراق الأكاديمي والضغوط      
 National youthمن طلبة الجامعة يعانون من الاحتراق الأكاديمي بسبب تعرضهم لضغوط الدراسة ) %63.1أن 

policy institution. 2018،)  ومن الأسس التي اعتمد عليها الباحثون أيضا ما أشارت إليه نتائج بعض الدراسات
جريت والتي أLing. 2009( ، حيث توصلت دراسة )امعة من الاحتراق الأكاديميب الجالسابقة الى معاناة طلا

٪، 33,8من الاحتراق الأكاديمي بلغت ( طالباً جامعياً أن نسبة طلبة الجامعة الذين يعانون 1230على عينة قوامها )
إلى أن   (..Atalayin et al 2015وأن هذه النسبة في تزايد مستمر إذا لم يتم التدخل، وقد توصلت نتائج دراسة )

٪ أظهروا مستوى عال من انخفاض 7. 16٪ من أفراد العينة أظهروا مستوى عالٍ من الانهاع الانفعالي، وأن 22.3
الكفاءة الأكاديمية، ويترتب على معاناة الطلاب من مستويات مرتفعة من الاحتراق الأكاديمي تغيير أهدافهم الرئيسة 

( 2020 ،حبيب وعوض)ودراسة  ،(2017 ،عبد اللاه)وقد أشارت دراسة  هم العالي،رغبتهم في مواصلة تعليموعدم 
 (، إلى وجود2021 ،الخوليعيسى و )وأظهرت نتائج دراسة  فئة،إلى ارتفاع مستوى الاحتراق الأكاديمي لدى نفس ال
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 والتي ،(2022بينما توصلت نتائج دراسة منشاوي )، مستوى متوسط من الاحتراق الأكاديمي لدى طلاب الجامعة 
 %( من أفراد العينة محترقين أكاديمياً. 56.2إلى أن )أجريت على طلاب الجامعة،  

(، 2012 ،قائد ومحسن)وقد ظهر الاحتراق الأكاديمي بصورة أكبر لدى الإناب عنه لدى الذكور كما في دراسة      
( 2017 ،عبد اللاه(، )al et Kalantarkousheh.. 2013)وقد أشارت دراستي  (Lin Huang. 2014)ودراسة 

 ،عيسى والخولي)إلى أن الإناب أكثر شعوراً بالاستنفاد المعرفي والانفعالي والجسدي عن الذكور، وتوصلت دراسة 
( إلى انخفاض الكفاءة الذاتية والاجتماعية كأحد أبعاد الاحتراق الأكاديمي لدى الإناب أكثر من الذكور، ورغم 2021

ه بصورة جيدة في الأدبيات والدراسات العربية، مما استلزم دراسته، انتشار الاحتراق الأكاديمي إلا أنه لم يتم دراست
 وبناء مقياس للاحتراق الأكاديمي لدى طالبات جامعة الأزهر.

 ويمكن صياغة مشكلة البحث الحالي في السؤال الرئيس التالي:       
 الأزهر؟مترية لمقياس الاحتراق الأكاديمي لدى طالبات جامعة  ما الخصائص السيكو

 ويتفرع عن هذا السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية:     
 ما صدق مقياس الاحتراق الأكاديمي لدى طالبات جامعة الأزهر؟ -1
 ما الاتساق الداخلي مقياس الاحتراق الأكاديمي لدى طالبات جامعة الأزهر؟ -2
 ما ثبات مقياس الاحتراق الأكاديمي لدى طالبات جامعة الأزهر؟ -3

 بحث:هدف ال
مترية )الصيييييييدق، والاتسييييييياق الداخلي، والثبات( لمقياس  يهدف البحث إلى التعرف على الخصيييييييائص السييييييييكو     

 الاحتراق الأكاديمي لدى طالبات جامعة الأزهر؟
 أهمية البحث:

 لهذا البحث أهمية نظرية وتطبيقية:     
الاحتراق الأكاديمي، وبعض الدراسات والبحوب التي يقدم البحث إطارًا نظريًّا لمتغير فمن الناحية النظرية  -

 أجريت فيه؛ مما قد يسهم في إثراء التراب النفسي لهذا المتغير، بالإضافة إلى تناول فئة طالبات جامعة الأزهر.
يقدم البحث مقياسًا للاحتراق الأكاديمي يمكن أن يطبقه ويستخدمه العديد من الباحثين  ومن الناحية التطبيقية -

 خصائيين النفسيين والإكلينيكيين فيما بعد.والأ
 :مصطلحات البحث

 Academic Burnoutالاحتراق الأكاديمي 
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 عرفه الباحثون إجرائياً بأنه التكيف السلبي للطالبة مع الضغوط الأكاديمية المتزايدة وعدم مواجهتها والتصدي لها     
 الأعراض تتمثل في الشعور بالإجهاد والإرهاق على المستوى الجسديبطريقة مناسبة؛ مما ينتج عنه مجموعة من 

والانفعالي الذي يؤدي إلى اللامبالاة والاتجاهات السلبية تجاه بيئة الحياة الجامعية وصولاً إلى نقص الكفاءة والانجاز  
 ويتضمن ثلاثة أبعاد، هي: الأكاديمي. 

د طاقة الطالبة الجسيييدية والانفعالية وشيييعورها بالتعب والاجهاد : الانهاع الانفعالي الجسيييدي: اسيييتنفاالبعد الأول -1
 الجسدي والنفسي، بالإضافة إلى حساسيتها الزائدة للبكاء والاحباط. 

: اللامبالاة: حالة وجدانية سيييييييلوكية، تتمثل في أن تتصيييييييرف الطالبة بلا اهتمام في شيييييييؤون حياتها البعد الثاني -2
 ها، وضعف الدافعية لأداء واجباتها الدراسية وقصور الاهتمام بالنتائج.الأكاديمية و ن كان هذا في غير صالح

حقيق المهام والاهداف قدرتها على ت ضعف: نقص الكفاءة والانجاز الأكاديمي: شعور الطالبة بالبعد الثالث  -3
 ومهاراتها.حيث يشير هذا البعد إلى فقدان الطالبة ثقتها بنفسها واقتناعها بقدراتها الأكاديمية، 
 محددات البحث:

 عينة من طالبات كلية الدراسات الإنسانية جامعة الأزهر بنات القاهرة.الحد البشري:  -
 بالقاهرة.  -بنات-كلية الدراسات الإنسانية جامعة الأزهر الحد المكاني:  -
 م.2023/  2022الفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي  الحد الزماني: -
 إعداد مقياس الاحتراق الأكاديمي في ضوء الدراسات والبحوب السابقة.الحد الموضوعي:  -

 الإطار النظري:
 المفاهيم الأساسية:
 الاحتراق الأكاديمي 

بأنه  )Reis et al.. )2015تعددت التعريفات التي قدمها الباحثون لمفهوم الاحتراق الأكاديمي، فمثلًا يعرفه      
متلازمة تتميز بمشاعر الإنهاع الانفعالي والبدني والمعرفي، والانفصال والانسحاب من الدراسة، كنتيجة لمتطلبات 

 الأكاديمية.الدراسة الضاغطة، وهو ما قد يترتب عليه نقص الكفاءة 
كالحضور، والاستذكار، )( بأنه الشعور بالتعب والإجهاد بسبب متطلبات الدراسة 2018كما تعرفه أحمد )     

والواجبات، والأنشطة، والامتحانات(، الذي تظهر أعراضه في الإنهاع، والمشاعر السلبية تجاه الدراسة، وضعف 
 الإنجاز الشخصي.

https://jfgc.journals.ekb.eg/


 (الأول العدد) الأولالمجلد 

 2024يناير   

 

 

 جامعة الأزهر - بالقاهرة مجلة كلية التربية للبنات       

Jfgc 

 

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

221 

( بأنه زملة من الأعراض تنشيييييييييأ نتيجة للضيييييييييغوط الأكاديمية المتزايدة 2018)بينما يعرفه شيييييييييلبي والقصيييييييييبي      
والأعباء الدراسية التي يتعرض لها الطلاب، وتتمثل أعراضها في الشعور بالإنهاع الانفعالي، والاتجاه السلبي نحو 

 الدراسة بالإضافة إلى شعور الطالب بانخفاض كفاءته.
مر بها الاحتراق الأكاديمي بأنه استجابة سلبية للضغوط التي ي ا( فعرف2018) قالدين وعبد الخال نورأما      

( بأنه شعور الطالب بالاستنفاد الانفعالي، 2020فه الجراح والربيع )الطالب في حياته الجامعية، في حين عر 
والخولي،  عيسىعرفه والمعرفي، والجسدي بسبب متطلبات الدراسة، وبالتالي عدم المشاركة في الأنشطة الدراسية. وي

  ( بأنه الشعور بانخفاض الكفاءة وبالإنهاع الانفعالي نحو التعلم مما ينعكس على الاندماء الدراسي.2021)
وفي ضيييييوء التعريفات السيييييابقة يعرف الباحثون الاحتراق الأكاديمي بأنه عبارة عن التكيف السيييييلبي للطالبة مع      

اجهتها والتصدي لها بطريقة مناسبة، مما ينتج عنه مجموعة من الأعراض الضغوط الأكاديمية المتزايدة وضعف مو 
تتمثل في الشييييييعور بالإجهاد والإرهاق الجسييييييدي والانفعالي الذي يؤدي إلى اللامبالاة والاتجاهات السييييييلبية لمكونات 

أبعاد الانهاع  البيئة الحياة الجامعية، وصيييييييييييولًا إلى الشيييييييييييعور بنقص الكفاءة والانجاز الأكاديمي. ويتضيييييييييييمن ثلاثة
 نقص الكفاءة والانجاز الأكاديمي. الانفعالي والجسدي، واللامبالاة، 

 :النظريات المفسرة للاحتراق الأكاديمي
 توجد نظريات كثيرة فسرت الشعور بالاحتراق الأكاديمي من أبرزها:

الظروف الفيزيقية والبيئية ولم يرى واضييييييييييييعوا هذه النظرية بأن الاحتراق الأكاديمي هو نتاء النظرية الســــــــلو ية:  -1
تتجاهل هذه النظرية مشييييييييياعر وأحاسييييييييييس الانسيييييييييان كما لم تتجاهل العمليات العقلية الداخلية له، أي أن النظرية 

خارجية تنعكس على الاسيييييييييييييتعداد الداخلي للفرد،  السيييييييييييييلوكية ترى أن الاحتراق الأكاديمي هو نتيجة لعوامل بيئية
ضيبط تلك العوامل فإنه أصيبح من  مذا ما ت، و رد الخارجية وردود أفعاله الداخليةوتظهر مظاهره في اسيتجابات الف

السيييييييييييييهولة التحكم بالاحتراق الأكاديمي وهذا ما تؤمن به العديد من الدراسييييييييييييييات والنظريات العلمية حالياً بأهمية 
 (2016د والحسين، محم)وضرورة تعديل السلوع لضمان درجة من الأداء والانتاجية في مختلف مجالات العمل. 

ويخالف  يحدد سلوع الانسان هو مصدر داخلي،يرى أصحاب هذه النظرية أن المصدر الذي  النظرية المعرفية: -2
ومن أهم الفرضييييييييييييييات التي تقوم عليها هذه النظرية ما يعرف  ه النظرية بذلك النظرية السيييييييييييييلوكية،أصيييييييييييييحاب هذ

يظهرون أنماط غير تكيفية للوظائف المعرفية يكونون أكثر  بالاسييييتعداد المعرفي والذي يشييييير إلى أن الأفراد الذين
وهذا يعني أن الانسيييييان إذا اسيييييتطاع أن يدرع  راق الأكاديمي عند تعرضيييييهم للضيييييغوط،عرضييييية ل صيييييابة بالاحت

المواقف التي يواجهها إدراكاً إيجابياً فإن ذلك سيييعود الى حالة من الرضييا والمعنوية العالية والتكيف الإيجابي، في 

https://jfgc.journals.ekb.eg/


 السيكو مترية لمقياس الاحتراق الأكاديمي لدى طالبات جامعة الأزهرالخصائص 
أ.م.د / سحر السيد الأحمدي          طي الأبيض          أ.د / عادل عبد المع                شيماء بدوي سعيد تمام  

 

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

222 

ن النتيجة الحتمية لهذا الإدراع السيييييلبي سيييييتكون ظهور أعراض الاحتراق النفسيييييي. ين إذا أدركها إدراكاً سيييييلبياً فإح
(Alloy et al.. 2000) 
: وفق نظرية التحليل النفسي ينتج الاحتراق الأكاديمي إما نتيجة ضغط الفرد على الأنا نظرية التحليل النفسي -3

لمدة طويلة، وذلك مقابل الاهتمام بالدراسة، مما قد يمثل جهداً مستمراً لقدرات الفرد، مع عدم قدرته على مواجهة تلك 
        فجوة بين الأنا والآخر الذي تعلقت به.  الضغوط بطريقة سوية، أو ينتج عن فقدان الأنا المثل الأعلى لها وحدوب

وى الدافعة للسلوع هي قوى هنا يلتقي الفرويدويون مع المعرفيين في تفسيرهم لسلوع الانسان إذ يرى هؤلاء أن القو 
ائهم سبب الصراع الداخلي بين مكونات الأنا والهو والأنا العليا القلق والاكتئاب والتوتر والاحتراق وحسب آر داخلية ت

أبو مسعود وبحر، )هي مصادر السلوع الظاهري ل نسان مثل تبلد الشعور والاجهاد والانعزال عن الآخرين وغيرها. 
2010) 

ويرى الباحثون أن هذه النظريات يوجد بينها تكامل، حيث يمكن أن تؤدي الضغوط الخارجية من نقص المكافآت      
ي والاحباط، وهذا يؤثر بدوره في المعتقدات المعرفية للطلاب ويسهم والدعم الاجتماعي إلى الشعور بالضغط النفس

في تشكل تفكير سلبي حول القدرات الشخصية والنجاح الأكاديمي، كما يمكن أن تؤثر العوامل النفسية مثل القلق 
 والاكتئاب والشعور بالذنب على المستوى الأكاديمي والمعرفي. 

نظرية التحليل النفسي لتفسير الاحتراق الأكاديمي، النظرية المعرفية و ويتفق الباحثون في هذه البحث مع كلا من      
باعتبار أنه يحدب نتيجة الفجوة بين إمكانيات الطالبة الفعلية وبين طموحاتها وأهدافها، ونتيجة أيضاً لإدراكها للضغوط 

 . لتلك الضغوط الأكاديمية التي تتعرض لها وتكيفها السلبي
وقد اسيييييييتفاد الباحثون من الاطلاع على النظريات المفسيييييييرة للاحتراق الأكاديمي في تحديد العوامل التي تؤدي      

 إلى الاحتراق الأكاديمي.
 العوامل المؤدية للاحتراق الأكاديمي:

ويمكن تقسيييييييييييم تلك  عوامل معاً،يجة لتفاعل عدة ( إلى أن الاحتراق الأكاديمي يحدب نت2018أشييييييييييار بوفرة )     
 وفيما يلي إشارة لتلك العوامل: جرافية،العوامل إلى عوامل داخلية نفسية، وعوامل خارجية، ومتغيرات ديمو 

 العوامل الداخلية النفسية:
 يرتبط الاحتراق الأكاديمي ببعض العوامل النفسية يمكن تلخيص بعضها في النقاط التالية:

أن  ((Karimia et al., 2014; Johnson et al., 2020انخفاض تقدير الذات حيث يرى كلًا من  -1
انخفاض تقدير الذات وما يترتب عليه من آثار نفسييية سييلبية له دوراً مؤثراً في احتمالية التعرض للضييغوط 

 .والاحتراق
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الاحتراق الأكيياديمي ويزيييد من حييدتييه وهييذا مييا انخفيياض الهنيياء الييذاتي الأكيياديمي يؤدي إلى المرور بخبرة  -2
 (.2020أشار إليه الشهري )

الشيييييييييييغف وهنا نختص بالشيييييييييييغف الاسيييييييييييتحواذي )الوسيييييييييييواسيييييييييييي(، طبقاً للنموذء الثنائي للشيييييييييييغف الذي  -3
، والذي يرتبط بالعواقب غير التكيفية، مثل الإصيييرار الشيييديد، وفقدان  (Vallerand et al., 2003)طوره

وفيه يصييييبح  (،Philippe & Vallerand, 2007) .السييييلبية، والمخاطر الصييييحيةالسيييييطرة، والمشيييياعر 
غم حبهم للنشيياط حسيياس بالإثارة المسييتمدة من المشيياركة في النشيياط غير قابل للسيييطرة فيشييعر الأفراد ر الإ

الأمر الذي يؤدي إلى تعرضييييييييييهم لبعض المظاهر السييييييييييلبية منها الاحتراق الأكاديمي  أنهم مجبرون عليه،
(Vallerand et al., 2003،)  ( إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة 2020 ،الجراح والربيع)وقد توصييييييييل

 بين الشغف الاستحواذي والاحتراق الأكاديمي.
  Kyeong (2013)التعاطف مع الذات يرتبط ارتباط سييييييييالب مع الاحتراق الأكاديمي، وهذا ما أوضييييييييحه  -4

 (.2021، واتفق معهم الحربي )Richardson et al., (2016)؛
الصيييمود النفسيييي المنخفض من ضيييمن العوامل النفسيييية التي تؤدي إلى الاحتراق الأكاديمي وهذا ما أكدته  -5

 (.2021والخولي وعيسى ) ؛(2020من فراء ) جراها كلاً الدراسات والبحوب التي أ
( أنه عندما يضع الفرد معايير شخصية عالية خاصة 2020الكمالية الأكاديمية السلبية، فقد أوضح فراء ) -6

 بأدائه الأكاديمي، وهذه المعايير لا تتناسب مع قدراته، فإن بذلك يؤدي إلى الاحتراق الأكاديمي.
 العوامل الخارجية: 

 ( العوامل الخارجية إلى:80-78، ص. 2020وقد قسم فراء ) 
 عوامل متعلقة بالبيئة الجامعية منها ما يلي: -أ

 الأعباء والضغوط الدراسية المتعددة، ومحدودية فرص التعزيز للمتعلمين. -
 عدم إتاحة الفرصة للطلاب للمشاركة في القرارات التعليمية المختلفة. -
 يدرسه الطالب في الكلية وبين ما درسه في المراحل التعليمية المختلفة.عدم وجود توافق بين ما  -
 عدم توفر إمكانيات تساعد الطلاب على التعلم المتميز. -
 افتقار الأهداف التعليمية لتنمية مهارات حل المشكلات والابداع. -
 عوامل متعلقة بالأسرة ومنها ما يلي:  -ب
 على تلبية طموحات وتوقعات الآباء. خوف الطلاب من الفشل نتيجة حرصهم الزائد -
 الصراع القيمي بين الطلاب والآباء، لأن الطلاب لهم طباعهم الخاصة التي تختلف عن طباع الآباء. -
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 اعتماد الطلاب على أسرهم بصورة مبالغ فيها لفترة زمنية طويلة. -
 أساليب التربية غير الصحيحة لبعض الطلاب. -
 د أفراد الأسرة بشكل مستمر أو مروره بأزمات مالية.الضغوط النفسية في الأسرة كمرض أح -

 عوامل تتعلق بالمجتمع: ومنها:ء ييييييي     
 اهتمام المجتمع بالشكليات والحصول على شهادات خبرة مزيفة. -
 النمط الاجتماعي والثقافي غير المناسب. -
 محدودية التواصل الاجتماعي، نتيجة انشغال الطلاب بالمهام الدراسية المختلف.  -

 موجرافية:العوامل الدي 
؛ )2013( ..Kalntarkoushe et al ؛)Purvanova & Muros )2010أشارت دراسات  النوع:-1

 ،سليمان وأحمد)حيث فسر  ارنة بالذكور؛( أن الاحتراق الأكاديمي بين الإناب أعلى مق2018سليمان وأحمد )
( ذلك بأن الإناب تحاولن إثبات أنفسهن من خلال ما يتعرضن له في البيئة الجامعية من ضغوطات 2018

 ومواقف. 
ن عمل الطالب أثناء والدراسة يسبب حدة الاحتراق إلى أ Koropets et al., (2019)تشير العمل: -2

بو النور وهليل، وأالأكاديمي، ويصل إلى أعلى مستوياته لديهم خلال امتحانات نهاية الفصل الدراسي. )نصر 
 (14 -13، ص. 2023

ل إن ويرى الباحثون أنه ليس من الضروري وجود جميع هذه العوامل مجتمعة لحدوب الاحتراق الأكاديمي، ب      
الاحتراق قد يحدب نتيجة وجود بعض منها، ويؤيد الباحثون أن الاحتراق الأكاديمي يحدب نتيجة تفاعل عدة عوامل 

أو  ةمعاً )بعضها داخلي كالعوامل النفسية وسمات الشخصية، وبعضها خارجي متعلق ببيئة الطالب سواء الأكاديمي
 العائلية(. 

  :مراحل الاحتراق الأكاديمي
بأربعة  يمر  ة إنما لا يحدب للفرد فجأ الأكاديمي الاحتراق )Matteson & Ivancevich )1987 وفق     

 (2012)الجمل وبحر،  هي: مراحل
مرتفعاً، ولكن  الدراسةفي هذه المرحلة يكون مستوى الر ضا عن  Involvement Phase الاستغراق:مرحلة  -1

 .الانخفاضوما يحدب في الواقع، يبدأ مستوى الر ضا في  الدراسةبين ما هو متوق ع من  اتساقإذا حدب عدم 
 الدراسةهذه المرحلة ببطء، وينخفض فيها مستوى الر ضا عن  تنمو Stagnation Phase التبل د:مرحلة  -2

ته  باعتلال الطالب، ويشعر نجاز الأكاديميوينخفض مستوى الإ ،الأكاديمية ةءتدريجيًّا، وتقل  الكفا في صح 
 ة.البدني
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 بالانسحابما حدب، ويبدأ  الطالبفي هذه المرحلة  يُدرع Detachment Phaseالانفصال: مرحلة  -3
 ، ة الن فسي ة والبدني ة مع  واعتلالالن فسي  ي. ارتفاعالصح   مستوى الإجهاد النفس 

 الاحتراقهذه المرحلة أقصى مرحلة في سلسلة مراحل  تُعتبر Juncture Phase الحرجة:المرحلة   -4
لوكي ة سوءاً، وخطراً. ،والنفسي ة ،البدني ة، إذ تزداد فيها الأعراض الأكاديمي   والس 

 عراض الاحتراق الأكاديمي: أ
(؛ 2003)مي ومنهم عبد العلي وعسييييييييييييياف تناول العديد من الباحثين في دراسيييييييييييييتهم أعراض الاحتراق الأكادي     

 (، ويمكن تلخيصها فيما يلي:2021رعون وخميس )(؛ أ2016ومحمد والحسين )
ومنها ارتفييياع ضيييعف اليييدم، الانهيييياع البييييدني الشييييديد. الصييييداع المسييييتمر بأنواعييييه  الأعـــراض الفيســـيولوجية: 

يييييييييدان الشهية يييييي )ضيييييييييربات القليييييييييب، أرق، تعيييييييييرق، فقالمختلفة، التصلب، القرحة، اضطراب في أجهزة الجسيييم كييي
 النوم الكثير(. -والنوم اضطرابات )الارق  غثيان، تشنج عضلي(،

كالشيعور بالإحبياط الييأس، الخييوف، القلييق، والاكتئيياب، الملييل، سييرعة الانفعييال،  الأعــراض النفســية الانفعالية:
النفس، الييبلادة، عييدم الرضييا عيين اليييينفس، عييييدم التوافييييق النفسيييييي، النسييييييان، السيييييخرية، والغضييب، عييدم الثقيية بيي

 الاستياء. 
: عييييدم القييييدرة علييييى التركيييييز، تغييييييييير فييييييييي نمييييييييط الإدراع، التشييييييييدد، صعوبة في استرجاع الأعراض المعرفيـــة 

 المعلومات. 
ــراض الاجتماعي  ـ ـة:الأعـ ـ ـ يرين،  ـ ي يدد مع الآخي ي ياعي، العنييف والتشي ي يحاب الاجتمي ي يالآخرين، الانسي ي ي ي ية ب ي ي يدم الثق ي ي عي

الييييييييييدخول فيييييييييييييييي صييييييييييراعات ميييييييييييييييع الييييييييييزملاء، وصعوبة في التفاعل مع الآخرين، وعدم القدرة على بناء علاقات 
 اجتماعية سوية.

 السلبية للاحتراق الأكاديمي: الآثار
 -Chacon) على الانيييدمييياء الأكييياديمي والإنجييياز اليييدراسيييييييييييييي وجودة الحيييياة الأكييياديميييية للطلابيؤثر  -1

Cuberos et al., 2019). 
( أنه يترتب على الاحتراق الأكاديمي تأجيل 2017يؤدي إلى التسييييييويد الأكاديمي؛ فقد أشييييييار عبد اللاه ) -2

 الأكاديمية.طلاب الجامعة عمداً البدء أو الانتهاء من المهام 
 (Cakir et al., 2014) .فقدان الرغبة والاهتمام بالدراسة، وارتفاع نسبة التسرب التعليمي -3
 (Singh et al., 2020زيادة الشعور بالوحدة ونقص المشاركة في المهام الأكاديمية. ) -4
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وكذلك  لطلبة الجامعة بسيبب ضيغوط الدراسية،بصيفة عامة يؤثر الاحتراق الأكاديمي على الصيحة النفسيية     
 (.2018 ،بوفرة)على تفاعلاتهم وعلاقاتهم الاجتماعية، وهذا ما أكده 

 الدراسات السابقة:
دراسييييييية بعنوان لضيييييييغوط الحياة والاحتراق الأكاديمي لدى طلاب الجامعةل،  )Lin & Huang )2014أجرى 

، والذي اعتمد في )Lin & Huang )2011( من طلاب الجامعة، واسييييتخدم مقياس 2970وبلغت عينة الدراسيييية )
الجامعة، ، وقام بإجراء تعديلات بسييييييييييييييطة لتلائم طلاب )Maslach Burnout Inventory )1996بناءه على 

انخفاض الإنجاز الشيييييييخصيييييييي، ( فقرة، موزعة على أربعة أبعاد هي: 15لمقياس في صيييييييورته النهائية من )وتكون ا
مترية للمقياس  وتم التحقق من الخصييييييائص السيييييييكو ،لتعلماتجاهات سييييييلبية تجاه ا، و نهاع الانفعاليوالإ واللامبالاة،

لييدرجيية الكلييية ( ل0.84( و )0.78و 0.61حيييث تراوحييت قيم معييامييل الثبييات ألفييا كرونبيياخ لأبعيياد المقييياس بين )
 ن المقياس صالح للتطبيق.للمقياس، مما يعني أ

ولدنبرء للاحتراق، ومدى إلى فحص البنية العاملية لقائمة أفي دراسيييييييييييييته  )Reis et al.. )2015وهدف    
 (8( فقرة، )16واليذي تكون من ) ،ليذا أعيد مقيياس الاحتراق الأكياديمي نتيائج المقيياس مع اختلاف العينيات،ثبيات 

ات من وقد تم التحقق من ثبات وصيييييييييييدق المقياس من خلال تطبيقه على عين ( فقرات سيييييييييييلبية،8فقرات إيجابية و)
يل لمانيا، واسيييييييييييييتخدام التحلت من الموظفين وطلاب الجامعة في ألمانيا، وعلى عيناطلاب الجامعة في اليونان وأ

عرفي والعاطفي والجسييييدي فقرات(، والاسييييتنفاد الم 8العاملي الذي كشييييف عن بعدين للمقياس هما: عدم المشيييياركة )
وتوصييييلت نتائج الدراسيييية إلى ثبات أبعاد المقياس عبر البلدان، والثبات العاملي للاحتراق النفسييييي على  ( فقرات،8)

 فئتي الموظفين وطلاب الجامعة.
المميزة لطلاب الجامعة  الأكاديميةالية كمأنماط ال ( بإجراء بحث بعنوان ل2018صيييييبي )بينما قام شيييييلبي والق  

لية كماف عن أنماط الكشييييييالالأكاديميل، هدف ذلك البحث إلى من: الاحتراق والصييييييمود والتحصيييييييل  كلوعلاقتها ب
المميزة لطلاب الجامعة باستخدام أسلوب التحليل العنقودي لتصنيف هؤلاء الطلاب في تجمعات )أنماط(  الأكاديمية

ف عن الفروق بين هذه الأنماط المشيييتقة في كشييي، والالأكاديميةالية كمتهم في الأبعاد الفرعية لليلاافعلى أسييياس برو 
ة إجراءات لتنفيذ أهداف الدراسيييية منها إعداد مقياس لذا قاما الباحثان بعد ،الأكاديميالاحتراق والصييييمود والتحصيييييل 

( عبارة موزعة على أربعة ابعاد هي: عدم الكفاءة 20الاحتراق الأكاديمي، والذي تكون في صيييييييييييييورته النهائية من )
Inefficacy النفور ،Antipathy الانهاع ،Exhaustionالنظرة التشييايمية ، Cynicism  ،حيح العبارات وتم تصيي

مترية للمقياس من خلال حسيييييياب صييييييدق  وقام الباحثان بفحص الخصييييييائص السيييييييكو اس خماسييييييي،في ضييييييوء مقي
وحسييييييييييياب  ية للمقياس بعد حذف درجة العبارة،التكوين الفرضيييييييييييي من خلال الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكل

وتم التأكد من الصييييييييييييدق  ة،تنتمي إليه بعد حذف درجة العبار معاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرجة البعد الذي 
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العاملي للمقياس من خلال اختبار النموذء النظري والذي يتكون من أربع متغيرات مستقلة، مع متغير ضمني/كامن 
 كرونباخ لحساب ثبات المقياس. -ستخدم معامل ألفاستخدام التحليل العاملي التوكيدي، واواحد با
مترية  قاما بإجراء دراسة تهدف إلى التحقق من الخصائص السيكو( فقد 2018أما نور الدين وعبد الخالق )  

للمقياس العربي للصيييحة النفسيييية وعلاقته بالاحتراق الأكاديمي والاندماء في الدراسييية لدى عينة من طلاب الجامعة 
 نسييييييييييييخة-السييييييييييييعوديين، ولتحقيق الهدف من الدراسيييييييييييية قاما بعدة إجراءات منها ترجمة مقياس الاحتراق الأكاديمي 

وقيييد وضيييييييييييييع ذليييك المقيييياس  (،)Maslach Burnout Inventory Student Survey)MBI-SS -الطييياليييب
(Schaufeli et al.. 2002) ( عبارة موزعة 15تعديله ليقيس مسيييييييتوى الاحتراق لدى الطلاب، ويتكون من ) وتم

وتقدر  (،Lack of Efficacyوضييعف الكفاءة -Cynicismاللامبالاة  – Exhaustionعلى ثلاثة أبعاد )الإنهاع 
وقد تم التحقق من صيييييدقه وثباته من خلال  ( دائماً،6من )صيييييفر( مطلقاً إلى ) الاسيييييتجابات على أسييييياس سيييييباعي

وقد قام الباحثان من التحقق من صييدق وثبات المقياس في البيئة العربية  يقه على طلاب في ثلاب دول أوربية،تطب
وقد تم التأكد من  على المقياس، واسيييييييييييييتخدام طريقة ألفا كرونباخ،ة وذلك من خلال إجراء تحليلات عاملية توكيدي

 صلاحية المقياس للتطبيق على طلاب الجامعة السعوديين )عينة الدراسة التي قاما بإجرائها(.
( بإجراء دراسييييييييييييية بعنوان لفاعلية نموذء قائم على الصيييييييييييييمود الأكاديمي في الاحتراق 2020بينما قام فراء ) 

من طلاب الجامعةل، هدف في دراسيييييييييييييته إلى التحقق من فاعلية نموذء قائم على الصيييييييييييييمود التعلمي لدى عينة 
الأكاديمي في الاحتراق التعلمي لدى عينة من طلاب الجامعة، وقد أعد مقياس الاحتراق الأكاديمي لتحقيق هدف 

المقياس وهما مترية له، واسييتخدم نوعين من الصييدق للتحقق من صييدق  الدراسيية، وقام بفحص الخصييائص السيييكو
وللتحقق  شييافي والتحليل العاملي التوكيدي(،)صييدق المحكمين، والصييدق العاملي باسييتخدام التحليل العاملي الاسييتك

وجاءت جميع النتائج تؤكد صدق وثبات المقياس مما يعني  ستخدم الباحث معامل ألفا كرونباخ،من ثبات المقياس ا
( عبارة موزعة على ثلاثة 39المقياس في صيييييييييييورته النهائية من )وتكون  لاحيته للتطبيق على طلبة الجامعة،صييييييييييي

ويتم تقدير  نقص الدافعية الأكاديمية(، -لجسيييييييييييييديالاسيييييييييييييتنفاد الانفعالي وا -أبعاد )الاضيييييييييييييطرار ل داء الأكاديمي
 استجابات الطلبة بمقياس ثلاثي.

لدى طلبة الجامعة خلال جائحة  الأكاديميحتراق ( بحث بعنوان الا2021)والخولي  عيسيييييييييييييىوأجرى ماجد   
التعرف على الفروق بين المتوسييييط ، اسييييتهدف به في ضييييوء الصييييمود النفسييييي وتوجهات أهداف الإنجاز 19-کوفيد

عن الفروق  والكشيييف، 19-لدى طلبة الجامعة خلال جائحة کوفيد الأكاديميالفرضيييي والمتوسيييط الواقعي للاحتراق 
منخفض( وتوجهات أهداف الإنجاز )توجه نحو  -ء مستوى الصمود النفسي )مرتفعفي ضو  الأكاديميفي الاحتراق 

إحجام( وفي ضيييييييوء التفاعل بين مسيييييييتوى الصيييييييمود النفسيييييييي  -إقدام، توجه نحو الأداء -الإتقان، توجه نحو الأداء
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والتخصيييييييص وفقًا لمتغيرات )النوع،  الأكاديميشيييييييف عن الفروق في الاحتراق كال وكذلكوتوجهات أهداف الإنجاز، 
مترية، وقد  لذلك قام بإعداد مقياس الاحتراق الأكاديمي وفحص خصييائصييه السيييكوالدراسييي، والمسييتوى الدراسييي(، 

( طالبة وطالب من طلبة جامعة الازهر، ثم تم عرضيييييييييه على سيييييييييبعة من 600كانت المجموعة المشييييييييياركة قدرها )
يل واسييييييتخدم التحل ات وسييييييلامة صييييييياغتها،صييييييلاحية العبار  المختصييييييين في علم النفس التربوي وذلك للكشييييييف عن

وتم حساب صدق التكوين الفرضي من خلال حساب معامل الارتباط بين درجات  العاملي للتحقق من صدق البناء،
العينة في مقياس الاحتراق الأكاديمي وبين درجاته في مقياس التنظيم الانفعالي، كما تم حسيييياب الاتسيييياق الداخلي، 

وتم التوصييييييييييييييل للعديد من  وطريقة إعادة التطبيق، كرونباخ -اس تم اسيييييييييييييتخدام معامل ألفاوللتحقق من ثبات المقي
في صييييييييورته النهائية يتكون من ثلاثة عوامل، هي: )انخفاض الكفاءة  الاحتراق الأكاديميالنتائج، منها: أن مقياس 

( مفردة 28لمفردات قدرها )الذاتية والأكاديمية، والإنهاع الانفعالي، وضييييييعف المشيييييياركة(، ويشييييييتمل على عدد من ا
 -28كلية للمقياس بين )منهم ثلاب عبارات عكسية، ويصحح في ضوء مقياس ليكرت الخماسي، وتتراوح الدرجة ال

مترية ذات جودة عالية، وأنه صيييييييييييالح  كما أنه تم التحقق من أن خصيييييييييييائص هذا المقياس السييييييييييييكو ( درجة،140
 للتطبيق على طلبة الجامعة.

التعرف على العلاقة بين الضغوط الأكاديمية والقلق الأكاديمي والكفاءة  إلى )Gao )2023وهدفت دراسة  
راهق من طلاب م 929الييذاتييية الأكيياديمييية والاحتراق الأكيياديمي لييدى المراهقين، حيييث تم إجراء الييدراسييييييييييييييية على )

: أبعاد وهي والذي يتكون من ثلاثة للاحتراق الأكاديمي، zhao 2019() وتم اسييييتخدام مقياس المرحلة الإعدادية(،
( فقرة، تم الاسييييتجابة 17الإدراع الأكاديمي السييييلبي، والانهاع الأكاديمي، والسييييلوع الأكاديمي السييييلبي، وتتضييييمن )

مترية للمقياس، وبلغ معامل الثبات  وتم التحقق من الخصيييائص السييييكو يهم من خلال مقياس ليكرت الخماسيييي،عل
 التحليل العاملي التوكيدي.(، وقد تم استخدام 0.95كرونباخ للمقياس ) ألفا

كاديمي لدى طلبة الجامعة في ضيييييييييييييوء لأحتراق الاا ببحث بعنوان ل وا( فقد قام2023أما نصييييييييييييير وآخرون )  
ل، بهدف الكشيييييييييف عن الفروق في الاحتراق الأكاديمي لدى طلبة الجامعة في ضيييييييييوء موجرافيةيبعض المتغيرات الد

وفحص  كيياديمي لتطبيقييه على طلبيية الجييامعيية،وقييد قييام بييإعييداد مقييياس للاحتراق الأ ض المتغيرات الييديموجرافييية،بع
جامعة الفيوم؛ -لبة بكلية التربية( طالباً وطا366ميترية للمقياس بتطبيقه على عينة مكونة من ) الخصائص السيكو

ل العاملي خدام التحليحيث تم التحقق من صيييييييييدق المقياس من خلال صيييييييييدق المحكمين والصيييييييييدق العاملي باسيييييييييت
وتم التوصييل  كرونباخ وطريقة إعادة الاختبار،-الفاس فقد تم التحقق منه عن طريقتي أأما ثبات المقي الاسييتكشييافي،

للعديد من النتائج، منها: أن مقياس الاحتراق الأكاديمي في صيورته النهائية يتكون من أربعة أبعاد، هي: )الانهاع، 
( 59نقص الشييييييغف الأكاديمي، ضييييييعف المثابرة الأكاديمية(، وتكون من ) التوجه السييييييلبي نحو الآخرين والدراسيييييية،

 ( درجة،236 - 59لية للمقياس بين )وتتراوح الدرجة الك بعة بدائل،عبارة، وتم تقدير اسيييييتجابة الطلبة في ضيييييوء أر 
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ى طلبة مترية ذات جودة عالية، وأنه صييييالح للتطبيق عل كما أنه تم التحقق من أن خصييييائص هذا المقياس السيييييكو
 الجامعة. 

 التعليق على الدراسات والأبحاث السابقة:
 أشارت نتائج الدراسات والأبحاب السابقة في مجملها إلى:     

 اختلاف وجهات نظر الباحثين الذين أعدوا مقاييس الاحتراق الأكاديمي في تحديد أبعاد الاحتراق الأكاديمي،  -

ذكر البعض أنه متغير ذو أربعة أبعاد، وتجدر الإشارة إلى أن هذا فمنهم من أشار أن له ثلاثة أبعاد، في حين 
 الاختلاف اختلاف تنوع وليس اختلاف تضاد تبعًا لأهداف الدراسات والأبحاب السابقة.

مترية التي اسييييتخدمها الباحثون الذين أعدوا مقاييس للاحتراق  تنوعت أسيييياليب التحقق من الخصييييائص السيييييكو -
قق من الصيييدق والثبات والاتسييياق الداخلي، ومنهم من تحقق من الصيييدق والثبات ولم الأكاديمي، فمنهم من تح

يتحقق من خاصييييييية الاتسيييييياق الداخلي، وتنوعت الطرق المسييييييتخدمة للتحقق من الصييييييدق، فمنهم من اسييييييتخدم 
صييدق المحكمين فقط، ومنهم من اسييتخدم أكثر من طريقة كصييدق المحكمين وصييدق التحليل العاملي وصييدق 

 طريقة ألفا كرونباخ،الفرضي كما تنوعت الطرق المستخدمة لحساب ثبات المقياس، فمنهم من استخدم  التكوين
 ومنهم من استخدم طريقة إعادة تطبيق الاختبار.

كما أختلف الباحثون أيضيييييييييياً في مقياس تقدير الاسييييييييييتجابات، فمنهم من اسييييييييييتخدم المقياس الثلاثي ومنهم من  -
-بينما اعتمد مقياس الاحتراق الأكاديمي  اسييييييييتخدموا المقياس الخماسييييييييي، وآخرون اسييييييييتخدم المقياس الرباعي 

( في تقدير الاستجابات Maslach Burnout Inventory Student Survey (MBI-SS) -نسخة الطالب
 على المقياس السباعي.

 .وقد طبقت جميع الدراسات على طلبة المرحلة الجامعية -
 والبحوث السابقة:أوجه الاستفادة من الدراسات 

 يلخص الباحثون أوجه الاستفادة من البحوب والدراسات السابقة فيما يلي: 
 وصياغة مشكلة البحث واختيار العينة. إعداد الإطار النظري للبحث، -
 تحديد الاحتراق الأكاديمي؛ نظرًا لتأثيره على العديد من الجوانب النفسية لدى الأفراد )خاصة طالبات الجامعة(. -
د تعريد الاحتراق الأكاديمي وتحديد أبعاد وصيييييييييييييياغة فقرات المقياس بناء على ما تم الاطلاع عليه من تحدي -

 المقاييس التي تم استخدامها في الدراسات والأبحاب السابقة.
 تحديد بعض الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة البيانات. -
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 تفسير النتائج التي تم توصل إليها في هذا البحث.  -
ومن ثم  ينطلق البحث الحالي من تأكيد الدراسات والأبحاب السابقة على أهمية المرحلة الجامعية، وكذلك تنوع     

مقاييس الاحتراق الأكاديمي تبعًا لأهداف هذه الدراسات والأبحاب؛ مما يجعل هناع حاجة لتحديد مفهوم وأبعاد 
 لدى طالبات جامعة الأزهر. الاحتراق الأكاديميحتراق الأكاديمي، وبناء مقياس الا

  إجراءات البحث:
 منهج البحث:  :ولاا أ

 مترية للمقياس. المنهج الوصفي للتعرف على الخصائص السيكو
 المشار ون: :ثانياا 
( طالبة 419الأزهر بنات بالقاهرة بواقع )( طالبة من طالبات كلية الدراسات الإنسانية جامعة 514تم اختيار )     

( طالبة من شيييييييييعبة الجغرافيا، بمتوسيييييييييط عمري 52( طالبة من شيييييييييعبة اللغات والترجمة، و)43شيييييييييعبة التاريخ، و)
 وقد تم اختيارهن بطريقة عشوائية. (،1.08)( وانحراف معياري 19.62)

 خطوات إعداد البحث: :ثالثاا 
والبحوب والدراسيييييييييييات السيييييييييييابقة ذات العلاقة بمتغير البحث )الاحتراق الأكاديمي( الاطلاع على الأدبيات  -1

 والاستفادة منها في إعداد الإطار النظري.
الرأي في مدى إعداد أداة البحث في صيييورتها الأولية وعرضيييها على مجموعة من المحكمين، وذلك لإبداء  -2

 ا.ومن ثم إجراء التعديلات التي اقترحوه صلاحيتها للتطبيق،
 تطبيق أداة البحث على عينة استطلاعية. -3
 تصحيح استجابات الطالبات على المقياس المستخدم واستبعاد الذين لم يكملوا استجاباتهم. -4
 مترية لمقياس الاحتراق الأكاديمي و عداده في صورته النهائية. حساب الخصائص السيكو -5
 إجراء المعالجة الإحصائية اللازمة. -6
 في ضوء الإطار النظري ونتائج الدراسات السابقة.عرض النتائج وتفسيرها  -7
 وضع التوصيات والبحوب المقترحة. -8

 رابعاا أداة البحث:
 )إعداد الباحثون( :مقياس الاحتراق الأكاديمي 

 الهدف من المقياس:
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 مترية للاحتراق الأكاديمي لدى طالبات جامعة الأزهر. حساب الخصائص السيكو
 خطوات إعداد المقياس:

 بناء المقياس في صورته الحالية من خلال عدد من الخطوات يمكن إجمالها في الآتي:تم 
 الاطلاع على بعض الأطر النظرية والدراسات السابقة التي تناولت الاحتراق الأكاديمي. •
الاطلاع على مقاييس البحوب والدراسيييييات السيييييابقة المسيييييتخدمة لقياس الاحتراق الأكاديمي، ومن أهم المقاييس  •

 ي اطلع عليها الباحثون ما يلي:الت
 Maslach Burnout Inventory Student Survey-نسيييييييخة الطالب-مقياس الاحتراق الأكاديمي      

)MBI-SS( )Schaufeli et al..2002( –- ( قائمة أولدنبرء للاحتراق الأكاديميReis et al.2015 )- 
الخالق،  نور الدين وعبد)مقياس (، 2018(، مقياس )شييييييييييييلبي والقصييييييييييييبي، 2018مقياس )سييييييييييييليمان وأحمد، 

 (. 2023مقياس )نصر وآخرون، (، 2021والخولي،  عيسى) مقياس ،(2020مقياس )فراء،  -( 2018
ثلاثة أبعاد ( عبارة تغطي هذا التعريد، موزعة على 32تم صيييييييييييييياغة مجموعة من العبارات بلغ عددها ) •

( عبارة لبعد اللامبالاة، 11( عبارة لبعد الانهاع الانفعالي والجسييييييييييييييدي، و)12للاحتراق الأكاديمي بواقع )
عبارات سييييييييييلبية، وتتم وقد تضييييييييييمن المقياس تسييييييييييع  نقص الكفاءة والإنجاز الأكاديمي، ( عبارات لبعد9و)

رجتان، ولا: ثلاب درجات(، وبقية عبارات وفقًا لتدريج ثلاثي )نعم: درجة واحدة، وأحيانًا: دالاسيييييييييييييتجابة 
المقياس موجبة، وتتم الاستجابة عليها وفقًا لتدريج ثلاثي )نعم: ثلاب درجات، وأحيانا: درجتان، ولا: درجة 

 ( درجة.96إلى  32واحدة(؛ وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين )
 نتائج البحث وتفسيرها: 

 أولا: السؤال الأول:
 ل.ما صدق مقياس الاحتراق الأكاديمي لدى طالبات جامعة الأزهر؟ السؤال الأول على لينص 
 يلي: هذا السؤال، تم حساب ما عنول جابة      

 صدق المحكمين: -أ
 ( من السادة المحكمين المتخصصين في مجالي10حيث عرض الباحثون المقياس في صورته الأولية على )

 لإبداء الرأي حول عناصر التحكيم التالية:علم النفس التعليمي، وذلك 
 صلاحية المقياس من حيث وضوح تعليماته وصياغة عباراته. -
 مدى تمثيل المقياس للمفهوم الذي وضع لقياسه. -
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 مدى ملائمة العبارة لقياس البعد التي تنتمي إليه. -
 مدى ملائمة صياغة عبارات المقياس لمستوى طالبات الجامعة. -
 تعديل أو حذف ما يرونه السادة المحكمين مناسباً من عبارات.إضافة أو  -

 ( النسب المئوية للموافقة على كل عبارة من عبارات مقياس الاحتراق الأكاديمي:1ويوضح جدول )
 

 (1جدول )
 (10النسب المئوية لآراء المحكمين على مقياس الاحتراق الأكاديمي )ن= 

 العبارة
لا 
 تعدل

 تحذف تعدل لا تعدل العبارة تحذف تعدل لا تعدل العبارة تحذف تعدل

1 
100

% 
 يييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييي

12 10% 
90
% 

 يييييييييييييييييييييييي
23 

100
% 

 يييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييي

2 
100

% 
 يييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييي

13 
20% 80

% 
 يييييييييييييييييييييييي

24 
100

% 
 يييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييي

3 100
% 

100 14 يييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييي
% 

80 %20 25 يييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييي
% 

 يييييييييييييييييييييييي

4 
100

% 
 يييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييي

15 
100

% 
 يييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييي

26 
100

% 
 يييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييي

5 
100

% 
 يييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييي

16 
100

% 
 يييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييي

27 
100

% 
 يييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييي

6 
100

% 
 يييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييي

17 
100

% 
 يييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييي

28 
100

% 
 يييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييي

7 
20% 80

% 
 يييييييييييييييييييييييي

18 
100

% 
 يييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييي

29 
100

% 
 يييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييي

8 100
% 

100 19 يييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييي
% 

100 30 يييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييي
% 

 يييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييي

9 
20% 80

% 
 يييييييييييييييييييييييي

20 
100

% 
 يييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييي

31 
100

% 
 يييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييي
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10 
100

% 
 يييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييي

21 30% 
70
% 

 يييييييييييييييييييييييي
32 

100 يييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييي
% 

11 
100

% 
 يييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييي

22 
100

% 
 يييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييي

    

( وهي نسييييييييييب اتفاق 90: 70ن نسييييييييييب اتفاق المحكمين تراوحت ما بين )( أ1يتضييييييييييح من الجدول رقم )     
 (،32بعض العبارات وحذف العبارة ) مرتفعة، واشييييييييييييييار المحكمون بإجراء بعض التعديلات على الصيييييييييييييياغة

 ( العبارات قبل التعديل وبعده.2يوضح جدول )و 
 (2جدول )

 عبارات مقياس الاحتراق الأكاديمي قبل التعديل وبعده 
 بعد التعديل قبل التعديل العبارة

7 
أفضل المهام التي تجعلني أفكر باجتهاد واكتشف أشياء 

 جديدة.
أفضيييييييل المهام التي تجعلني اجتهد واكتشيييييييف أشيييييييياء 

 .جديدة
 أشعر بالإعياء كلما تذكرت قرب موعد الامتحان بالإعياء عند سماع أخبار الدراسة.أشعر  9

12 
 أيدي التكليفات في وقتها المحدد.

 
 

أعتقد أنني قادرة على أداء التكليفات الدراسيييييييية بكفاءة 
 عالية

 بعد التعديل قبل التعديل العبارة

لأدائها على عندما أجد مهمة أكاديمية صييييييييييعبة أتحمس  13
 الوجه الأكمل.

أتحمس لأداء المهام الأكاديمية الصيييييييييييعبة على أكمل 
 وجه

 أستطيع إنهاء تكليفاتي الدراسية في الوقت المحدد أستطيع إنهاء تكليفاتي في الوقت المحدد. 21

25 
اتصييييييييييور بأنني قد أخطأت في اختيار تخصييييييييييصيييييييييي  أتصور بأنني قد أخطأت في اختيار كليتي.

 الدراسي

 صدق المحك:  -ب
كما تم الاعتماد في حساب صدق المقياس على صدق المحك؛ حيث تم حساب معامل الارتباط بين درجات      

( طالبة من طالبات جامعة الأزهر على مقياس الاحتراق الأكاديمي المعد للبحث الحالي، وذلك بعد حذف 50)
والخولي،  عيسىالأكاديمي )إعداد:  العبارة التي اتفق السادة المحكمين على حذفها، ودرجاتهم على مقياس الاحتراق
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(؛ مما يشير 0,01، وهو معامل ارتباط دال إحصائيًّا عند مستوى )0.787(، وبلغ معامل الارتباط بينهما 2021
   إلى صدق المقياس باستخدام صدق المحك.

 ثانيا: السؤال الثاني:
ل. لأكاديمي لدى طالبات جامعة الأزهر؟ما الاتساق الداخلي لمقياس الاحتراق الينص السؤال الثاني على      

معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة وكل من درجة البُعد الذي تنتمي إليه  هذا السؤال، تم حساب عنول جابة 
( طالبة من طالبات جامعة الأزهر، وهذا ما يوضحه 514، وذلك بعد تطبيق المقياس على )والدرجة الكلية للمقياس

 (.3جدول )
 (3جدول )

 (514معاملات الارتباط بين درجة  ل عبارة و ل من درجة البُعد الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية للمقياس )ن= 

رقم 
 العبارة

ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
بالدرجة 

 الكلية

رقم 
 العبارة

ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
بالدرجة 

 الكلية

رقم 
 العبارة

ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
بالدرجة 

 الكلية
1 .501** .418** 12 .530** .501** 22 .469** .415** 
2 .551** .456** 13 .641** .538** 23 .606** .562** 
3 .527** .474** 14 .680** .620** 24 .596** .519** 
4 .308** .128** 15 .757** .682** 25 .716** .700** 

رقم 
 العبارة

ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
بالدرجة 

 الكلية

رقم 
 العبارة

ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
بالدرجة 

 الكلية

رقم 
 العبارة

ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
بالدرجة 

 الكلية
5 .570** .440** 16 .640** .614** 26 .542** .424** 
6 .504** .340** 17 .683** .601** 27 .624** .481** 
7 .484** .524** 18 .686** .646** 28 .634** .509** 
8 .731** .664** 19 .501** .442** 29 .661** .568** 
9 .699** .651** 20 .641** .570** 30 .618** .564** 

10 .619** .613** 21 .645** .594** 31 .280** .367** 
11 .417** .431**             

 (0,01**: دال عند مستوى )
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الارتباط بين درجة كل عبارة وكل من درجة البُعد الذي تنتمي ( أن جميع قيم معاملات 3يتضح من جدول )     
 مما يشير إلى الاتساق الداخلي للمقياس (،0,01دالة إحصائيًّا عند مستوى ) إليه والدرجة الكلية للمقياس

( 4كما تم حساب معاملات الارتباط بين درجات الابعاد ببعضها البعض والدرجة الكلية للمقياس، ويوضح جدول )
 مصفوفة الارتباط بين درجة الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس.

 
 
 
 

 (4جدول )
 (514لدرجة الكلية له )ن =مصفوفة الارتباط بين أبعاد مقياس الاحتراق الأكاديمي وا

 أبعاد المقياس
الانهاع الانفعالي 

 والجسدي
 اللامبالاة

نقص الكفاءة 
والإنجاز 
 الأكاديمي

   **0.614 اللامبالاة
نييييقييييص الييييكييييفييييييياءة والإنييييجييييييياز 

 الأكاديمي
0.657** 0.704**  

 **0.881 ** 0.886 **0.867 الدرجة الكلية
    (0,01**: دال عند مستوى )

( أن جميع قيم الارتباط بين الأبعاد وبعضييها البعض وبين الدرجة الكلية له تراوحت 4يتضييح من جدول )          
 (، مما يشير إلى الاتساق الداخلي للمقياس.0,01وجميعها قيم دالة إحصائيًّا عند مستوى ) 0,886، 0,614بين 

 ثالثا: السؤال الثالث:
 ل.ما ثبات مقياس الاحتراق الأكاديمي لدى طالبات جامعة الأزهر؟ينص السؤال الثالث على ل        

( 5درجات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ، ويوضح جدول ) هذا السؤال، تم حساب عنول جابة         
 قيم معاملات الثبات لأبعاد مقياس الاحتراق الأكاديمي والدرجة الكلية للمقياس.

 (5جدول )
 (514كاديمي )ن =ألفا  رونباخ لمقياس الاحتراق الأ معامل ثبات باستخدام معامل 
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 المقياس        

 الثبات  

الانهاع 
الانفعالي 
 والجسدي

 اللامبالاة
نقص الكفاءة والإنجاز 

 الأكاديمي

 الدرجة الكلية

 0.917 0.797 0,803 0.827 ألفا كرونباخ

( 0.797، 0.803، 0.827( أن قيم معاملات الثبات لأبعاد المقياس بلغ على الترتيب )5يتضح من جدول )       
 التوصل يمكن التي النتائج في الثقة إلى يشير مما جميعها قيم ثبات مرتفعة مقبولة إحصائيًّا؛ 0.917وللدرجة الكلية 

 المقياس. عند تطبيق إليها
عبارة موزعة على ثلاثة  31لاحتراق الأكاديمي في صورته النهائية يتكون من يتبين مما سبق أن مقياس ا     

نقص الكفاءة  ( عبارات، وبعد10بواقع ) اللامبالاةعبارة، وبعد  (12الانهاع الانفعالي والجسدي بواقع )أبعاد: 
لاستجابة عليها وفقًا ( عبارات، وتتم ا9ويتضمن المقياس عبارات سلبية عددها ) ( عبارات،9)والإنجاز الأكاديمي 

لتدريج ثلاثي )نعم: درجة واحدة، وأحيانًا: درجتان، ولا: ثلاب درجات(، وبقية عبارات المقياس موجبة، وتتم الاستجابة 
عليها وفقًا لتدريج ثلاثي )نعم: ثلاب درجات، وأحيانا: درجتان، ولا: درجة واحدة(؛ ومن ثم فإن أعلى درجة على 

اهزًا درجة، وبذلك أصبح المقياس ج 31X 1=31جة، وأدنى درجة على المقياس = در  31X 3 =93المقياس = 
 للتطبيق في صورته النهائية.

 ( الصورة النهائية لتوزيع عبارات المقياس على كل بعد.6ويوضح جدول ) 
 

 (6جدول )
 الصورة النهائية لتوزيع عبارات المقياس على  ل بعد

 الاجمالي العبارات السلبية الإيجابيةالعبارات  البعد
الانهيييييياع الانفعييييييالي 

 والجسدي
5-8-9-11-14-16-18-

23-27-29. 
21-30 12 

 اللامبالاة
2-6-10-20-22-25-

31. 
4-7-13. 10 

نقص الكفاءة 
 والإنجاز الأكاديمي

1-15-17-24-28. 3-12-19-26 9 
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 31 9 22 الإجمالي

 مناقشة وتفسير نتائج البحث
مترية مرتفعة،  أشارت النتائج إلى كفاءة مقياس الاحتراق الأكاديمي المُعد؛ حيث إنه يتمتع بخصائص سيكو     

وهذا يعني أن المقياس سهل الاستخدام ويقدم تعليمات واضحة للمشاركات، وكذلك يشير إلى قدرة المقياس على 
عليها مستقرة وثابتة تساعد على تحسين جودة البيانات  الاستقرار والدقة عبر الزمن، أي أن النتائج التي تم الحصول

( 31كما أن المقياس يتكون من ) ستنتاجات التي يمكن الوصول إليها،المستخلصة من المقياس وتزيد من قوة الا
عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد للاحتراق الأكاديمي، هي: )الانهاع الانفعالي والجسدي، اللامبالاة، نقص الكفاءة 

 لإنجاز الأكاديمي(.وا
كلًا من وتتفق هذه الأبعاد مع بعض الأبعاد التي تناولتها بعض مقاييس الأبحاب والدراسات السابقة؛ حيث يرى     

(Schaufeli et al.. 2002; Salmela-Aro et al.. 2009; Lin & Huang. 2014; Reis et al.. 
؛ 2018؛ شلبي والقصبي، 2018؛ سليمان وأحمد، 2017؛ نور الدين وعبد الخالق،2016و)عبد اللاه، ( 2015
كما  من ضمن أبعاد الاحتراق الأكاديمي،نهاع الانفعالي ( أن الإ2023؛ نصر وآخرون، 2021والخولي،  عيسى
( Lin & Huang. 2014; Salmela-Aro et al.. 2009; Wu.2010; Reis et al.. 2015كلًا من )يشير 
 ( إلى أن اللامبالاة من أبعاد الاحتراق الأكاديمي.2018 ؛ سليمان وأحمد،2017الخالق،  الدين وعبد و)نور
في حين يختلف مقييياس البحييث الحييالي مع بعض مقيياييس الاحتراق الأكيياديمي التي حييددت أكثر من ثلاثيية      

حيث حدد أربعة  ؛(2023أبعاد للاحتراق الأكاديمي في بعض الدراسييات والأبحاب السييابقة، مثل: )نصيير وآخرون، 
 كاديمي.( بعدين فقط للاحتراق الأ2022وحدد بريك ) ،أبعاد للاحتراق الأكاديمي

 توصيات البحث:
 في ضوء النتائج التي أسفر عنها البحث تقدم الباحثون التوصيات الآتية:

توعية الطلاب بالاحتراق الأكاديمي وأسبابه وما يترتب عليه من آثار تؤثر بشكل سلبي على الطلاب  ❖
 أكاديمياً واجتماعيا. 

توعية القائمين على العملية التعليمية بالاحتراق الأكاديمي وأسبابه وما يترتب عليه من آثار تؤثر بشكل  ❖
 سلبي على الطلاب أكاديمياً واجتماعيا.

رامج التدريبية التي تستهدف خفض الاحتراق الأكاديمي بأبعاده المختلفة عبر مراحل التعليم تصميم الب ❖
 المختلفة.
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أن يقوم الباحثون المختصون في مجال التربية وعلم النفس بالاستعانة بهذه الأداة للكشف عن الاحتراق  ❖
 الأكاديمي لدى طالبات الجامعة.

 مع كل مرحلة تعليمية. بناء مقاييس للاحتراق الأكاديمي تتناسب ❖
 دراسات وبحوث مقترحة: 

 فاعلية برنامج قائم على التفكير الإيجابي لخفض الاحتراق الأكاديمي لدى طالبات الجامعة. -1
 مترية لمقياس الاحتراق الأكاديمي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية. الخصائص السيكو -2
  الاحتراق الأكاديمي لدى طلاب الجامعة.الاسهام النسبي لبعض المتغيرات النفسية في  -3
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 المراجع
 أولاا: المراجع العربية:

(. الشغف الأكاديمي وعلاقته بالاحتراق 2020، فيصل خليل صالح. )والربيعذياب ذيب،  رعبد الناصالجراح، 
. 539 - 519 (،4)1 المجلة الأردنية في العلوم التربوية، الأكاديمي لدى طلبة جامعة اليرموع.

http://search.mandumah.com/Record/1106224 
مؤسسات  فيلدى المرأة العاملة  يحتراق الوظيفالا (.2012، يوسف عبد عطية. )وبحرالجمل، أماني بسام سعيد، 

ماجستير غير منشورة(. الجامعة الإسلامية )غزة(. )رسالة  قطاع غزة يالسلطة الوطنية الفلسطينية ف
http://search.mandumah.com/Record/695353 

(. التدفق في الدراسة والتعاطف مع الذات كمنبئين بالاحتراق الأكاديمي لدى 2021الحربي، جابر حمد جابر. )
. 199 - 165 (،22)، المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية المرحلة الثانوية.طلاب 

http://search.mandumah.com/Record/1159221 
النفسي وعلاقته  الاحتراق (.2008بن السليمان. ) عبد الله، ليلى بنت والمزروعالزهراني، نوال بنت عثمان بن أحمد، 

)رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة  .ببعض سمات الشخصية لدى العاملات من ذوي الاحتياجات الخاصة
 /553142http://search.mandumah.com/Recordأم القرى، مكة المكرمة. 

لدى طلبة المرحلة الأكاديمي وعلاقته بالهناء الذاتي  الأكاديمي(. الاحتراق 2020. )نعبد الرحمعلي بن  ،الشهري 
. 204-179 ،(17)4 ،المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية الثانوية.

doi:10.33850/jasep.2020.100694 
ظاهرة الاحتراق الوظيفي لدى الموظفين  (.2010، يوسف عبد عطية. )وبحرأبو مسعود، سماهر مسلم عياد، 

)رسالة ماجستير غير  علاجها وكيفيةالعالي بقطاع غزة: أسبابها  والتعليمالإداريين العاملين في وزارة التربية 
 /694655http://search.mandumah.com/Record .منشورة(. الجامعة الإسلامية )غزة(

(. فاعلية برنامج قائم على أبعاد الذكاء الانفعالي في خفض الاحتراق الأكاديمي 2018أحمد، نرمين عوني محمد. )
. 212 - 141، (36)10، مجلة الطفولة والتربية والتلكؤ الدراسي لدى تلاميذ الصف الثاني الإعدادي.

http://search.mandumah.com/Record/1036782 
علاقييييية الاحتيييييراق النفسيييييي بظهيييييور الأعيييييراض النفسجسيييييدية:  (.2021، محميييييد سيييييليم. )وخمييييييسأرعيييييون، أرزقيييييي، 

راكييييييييز النفسيييييييية البيداغوجييييييييية دراسييييييية ميدانيييييييية علييييييييى عينييييييية ميييييييين ميييييييربيين ذوي الاحتياجييييييييات الخاصييييييية بم
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ورقليييييييييييييييييية.  -)رسييييييييييييييييييالة ماجسييييييييييييييييييتير غييييييييييييييييييير منشييييييييييييييييييورة(. جامعيييييييييييييييييية قاصييييييييييييييييييدي مربيييييييييييييييييياح  بورقليييييييييييييييييية
http://search.mandumah.com/Record/1392354 

(. العلاقيييية التنبؤييييية بييييين أبعيييياد المسيييياندة الأكاديمييييية والاحتييييراق الأكيييياديمي لييييدى 2022بريييييك، السيييييد رمضييييان. )
، مجلييييييية العليييييييوم التربويييييييية والنفسييييييييةطلبييييييية المرحلييييييية الجامعيييييييية فيييييييي ضيييييييوء اسيييييييتخدام اليييييييتعلم عييييييين بعيييييييد. 

6(60،) 74 - 92  .1349248http://search.mandumah.com/Record/ 
 (. الاحتراق النفسي والرضا الوظيفي. دار أسامة للنشر.2018مختار )بوفرة، 

(. الإسييييهام النسييييبي لكييييل 2020. )معبييييد الكييييري، السيييييدة السيييييد وعييييوضمحمييييد علييييي،  معبييييد الميييينعحبيييييب، أمييييل 
مييييييي ياء فييييييي التنبييييييؤ بييييييالاحتراق التعلميييييين العييييييبء المعرفييييييي والييييييذكاء الروحييييييي والانييييييدماء الجييييييامعي والرجيييييي

. 252 - 123 (،4)28، العلييييييييييييييييييييييييييييوم التربوييييييييييييييييييييييييييييية لييييييييييييييييييييييييييييدى طالبييييييييييييييييييييييييييييات جامعيييييييييييييييييييييييييييية بيشيييييييييييييييييييييييييييية.
http://search.mandumah.com/Record/1157782 

(. المعتقدات ما وراء المعرفية كمتغيرات وسيطة 2018، عادل سيد عبادي. )وأحمدسليمان، عادل محمد الصادق، 
 - 119 (،34) مجلة العلوم التربوية، لدى طلاب الجامعات. الأكاديميبين الكمالية الأكاديمية والاحتراق 

159  .919440ecord/http://search.mandumah.com/R 
(. أنماط الكمالية الأكاديمية المميزة لطلاب 2018. )ععبد السمي، وسام حمدي والقصبيشلبي، يوسف محمد، 

 - 110، (2)70مجلة كلية التربية، الجامعة وعلاقتها بكل من: الاحتراق والصمود والتحصيل الأكاديمي. 
184 .967983http://search.mandumah.com/Record/ 
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