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   :ملخص البحث
هدفت الدراسةةةةةةة الحالية تلر التعرا علر العنقة بين الألاسةةةةةةي ميا يالمناا الأسةةةةةةر  لد  المراهقين من  ن         

الفريق  المرحلة ال انوية، يالتعرا علر الفريق في الألاسةي ميا يفقاا لمتيير النو  ذذكور  تنا(،، كلل  التعرا علر 
في المناا الأسةةةةر  يفقاا لمتيير النو  ذذكور  تنا(، يمد  تمةانية التنبلأ كالألاسةةةةي ميا انبلأاا دايا تحصةةةةاةياا كمعلومية  

،  ةالةو ي ةال ةة، بلد عةدد الةلكور  298المنةاا الأسةةةةةةةةةةةةةةر  لةد   ن  المرحلةة ال ةانويةة، ااونةت عينةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة منذ
ا، يبلد عةدد اثنةا( ذ110ذ ة من  ن  المرحلةة ال ةانويةة الأزهريةة من محةافقةة القةاهرة، يالةل ن  ،  ةال ة 188،  ةال ةا

،، ياسةةتمدمت الدراسةةة  1,09٥٣، يانحراا معيار  ذ16,62، عاماا، كمتوسةةع عمر  ذ18-16اترايح أعمارهم من ذ
  (TAS-20)المنهج الوصةةةةةةفي يايرا ا ي، ي با علر العينة أديات الدراسةةةةةةة السةةةةةةيةومترية التي اتم   في م ياس 

Toronto Alexithymia Scale ا يم ياس المناا الأسةةةةةةةةةةةةةةر   تعداد  20اورنتو للألاسةةةةةةةةةةةةةةي ميا المةون من ذ ، بندا
ال اح ة، يقد اوصةةةةةةةةةلت نتاةج الدراسةةةةةةةةةة تلر الاتةةةةةةةةةب عن يجود عنقة ارا ا ية سةةةةةةةةةال ة ذات ديلة تحصةةةةةةةةةاةية عند  

انوية، كما ، بين المناا الأسةةةةر ذالدرجة الالية يالأكعاد، يدرجات الألاسةةةةي ميا لد   ن  المرحلة ال 0،01مسةةةةتو ذ
اوصةةلت نتاةج الدراسةةة تلر يجود فريق دالة احصةةاةياا في أكعاد الألاسةةي ميا يالدرجة الالية يفقا للنو  ذذكور  تنا(،  
يذل  لصةةةالل اللكور، ييجود فريق في أكعاد المناا الأسةةةر  يالدرجة الالية يفقا للنو  ذذكور  تنا(، يذل  لصةةةالل  

التنبلأ كالألاسةةةةةةةي ميا انبلأاا دايا تحصةةةةةةةاةياا كمعلومية المناا الأسةةةةةةةر  لد   ن   اثنا(، كما أثبتت الدراسةةةةةةةة تمةانية  
 المرحلة ال انوية.

 الألكسيثميا، المناخ الأسري، طلاب المرحلة الثانوية.  :الكلمات المفتاحية
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Abstract 
The current study aimed to investigate the relationship between alexithymia and family 

climate among adolescent secondary school students, identify gender differences 

(male/female) in alexithymia, examine gender differences in family climate, and explore 

the possibility of statistically significant prediction of alexithymia based on family 

climate among secondary school students. The study sample consisted of 298 students 

(110 males and 188 females) from Al-Azhar secondary schools in Cairo Governorate, 

aged 16-18 years, (Mage= 16.62, SD= 1.0953). The study employed a descriptive 

correlational methodology. Psychometric instruments applied to the sample included the 

20-item Toronto Alexithymia Scale (TAS-20), and a Family Climate Scale (the 

researcher). Results revealed a statistically significant negative correlation at the 0.01 

level between family climate (total score and dimensions) and alexithymia scores among 

secondary school students. Moreover, the study found statistically significant gender 

differences in alexithymia dimensions and total score, favoring males, and in family 

climate dimensions and total score, favoring females. Additionally, the study 

demonstrated the possibility of statistically significant prediction of alexithymia based 

on family climate among secondary school students. 

Keywords: Alexithymia, family climate, secondary school students. 
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الدراسة:  مقدمة  
اعةد المرحلةة ال ةانويةة من أالر المراحة  التي يمر بهةا الفرد في حيةااةت، حيةل  تعر  المراها فيهةا للعةد ةد من       

التييرات الجسةةمية يالنفسةةية، كلل   ةةيوا الحياة يالر  ة في التفوق في دراسةةتت ياحقيا مسةةتقب  أفضةة ، هلا  لأد   
ت التي ااون ناكعة من  بيعة المرحلة العمرية  تلر عدم ايازان العا في يالتعر  ل عض المتةةةةةةةنت ياي ةةةةةةلراكا

التي يمرين بها، ييزيد الأمر الورة تذا كان المراها يعيش في مناا أسةةةةةةةةةةةةر   ير سةةةةةةةةةةةةو  اا   من الدعم يالحو  
يالةدا  فيلأد  تلر زيةادة الضةةةةةةةةةةةةةةيوا عليةت، يربمةا أد  تلر اي ةةةةةةةةةةةةةةلرا  النفسةةةةةةةةةةةةةةي يعةدم القةدرة علر التعبير عن  

هله المرحلة يجود الفرد في مناا سةةةةةةةةةةو  ييتمتع كالحو يالدا  الأسةةةةةةةةةةر  فتمر هله  المتةةةةةةةةةةاعر، ييقل  من الورة  
 المرحلة كأمان.  

في التةةةةةةمصةةةةةةية امةن اثنسةةةةةةان من ايسةةةةةةتمتا  كحياات ياسةةةةةةتمرار اوافقت النفسةةةةةةي  مةون أسةةةةةةاسةةةةةةي  فالمتةةةةةةاعر       
ا ةةلراكات في التةةمصةةية من جانو يالتواصةة  مع ا ارين من   ربينما العجز عن التعبير قد  لأد  تل  ايجتماعي،

 .،٣٣، ص.  2019،  ذمهند العيدانر  جانو آا
سمل  ييلم    اينفعايتأ لا ال ا  في يجت    أحد أهم دييت الصحة النفسية، فإذاالمتاعر  ييعد التعبير السو  عن  

  في صةةةورة ال  أي  ييبدي ذل   منها،جسةةةد يقوم كمهمة التعبير المللو   اللها كالتعبير الحركي يالسةةةلول الواقي، فإن 
  نور الد ن ج اليذ اينفعالية النشةةةعوريةة  حياالكم اكة المترجم عن يالتي اعد    ،أمرا  عضةةةوية ك يرة   يأا ةةةلرا ،  

 .،7822، ص.   2019شرفة،  يسامية
عنهةا، يالتمييز بينهةا    يافسةةةةةةةةةةةةةةيرهةا يالتعبير  اينفعةايتامييز    رالقةدرة عل  رين تلتقر تي أننةا نجةد كعض الأفراد يف     

  ركمحديدية القدرة عل  فراد  تسةةةةمون أن هلأي  الأ  ريبين الأحاسةةةةيج الجسةةةةدية المصةةةةاح ة لها، يامتد ال  المتةةةةةلة تل
  ، ذتيمان جريشكالألاسةي ميا  فراد ا ارين يهو ما يعرا  التمي  يالتأم  ييحةمهم في افايرهم يااماذ القرارات رأ  الأ

 .،14٣، ص.2017
تن حداثة المفهوم نسةةةةبياا يااتنا المقاربات النقرية في افسةةةةيره ياداالت مع الممارسةةةةة العيادية سةةةةوا  كالنسةةةة ة       

في مجا    مو ةو  مهم للأاصةاةيين النفسةيين أي للأ  ا  ادعونا تلر التنبيت تلر أهميتت يدراسةتت كعما فالألاسةي ميا  
عبد   ذقريتةةية  يلأهميتت في نتةةأة الأمرا  السةةيةوسةةومااي  اينفعالية  كاي ةةلراكاتالصةةحة النفسةةية لعنقتت الم اشةةرة  

 ،.21٥  ، ص.2012،  الاريم يزعلوا رمضان
يللةةةةةةا  ران هةةةةةةلا المعنةةةةةة يكةةةةةة  Sefenios (1973) لاسةةةةةةي ميا لأي  مةةةةةةرة مةةةةةةن قبةةةةةة الأاةةةةةةم اسةةةةةةتمدام مفهةةةةةةوم        

الةةةةةل ن لةةةةةد هم أعةةةةةرا  سيةوسةةةةةومااية ييعةةةةةانون مةةةةةن  ةةةةةعب فةةةةةي القةةةةةدرة علةةةةةر يصةةةةةب انفعةةةةةاياهم  رعلةةةةةر المر ةةةةة 
ثةةةةةةم أ لةةةةةةا المصةةةةةةللل علةةةةةةر هةةةةةةلأي  الأفةةةةةةراد فقةةةةةةع دين  ،اجةةةةةةاه المواقةةةةةةب التةةةةةةي احتةةةةةةا  للتعبيةةةةةةر عةةةةةةن العوا ةةةةةةب
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اتةةةةةةةةيع اثصةةةةةةةةاكة كالألاسةةةةةةةةي ميا فةةةةةةةةي المر ةةةةةةةةر الةةةةةةةةل ن يعةةةةةةةةانون مةةةةةةةةن  ،الرجةةةةةةةةو  لقهةةةةةةةةور أمةةةةةةةةرا  سيةوسةةةةةةةةومااية
 مةةةةةةةةةةةةةةةةن السةةةةةةةةةةةةةةةةةان %10أمةةةةةةةةةةةةةةةةرا  نفسةةةةةةةةةةةةةةةةية جسةةةةةةةةةةةةةةةةدية يا ةةةةةةةةةةةةةةةةلراكات الصةةةةةةةةةةةةةةةةحة العقليةةةةةةةةةةةةةةةةة، ياتةةةةةةةةةةةةةةةةاهد فةةةةةةةةةةةةةةةةي

(Chen&Zhang,2023, p.2315,Gurkan&Pak,2022). 
    ايكتئا  النفسةةةةية م    اي ةةةةلراكاتأن الألاسةةةةي ميا ارا ع كمجموعة متعددة من   تلرفتتةةةةير معقم الأكحا(        

اينتحار،  ا ةةةةةلرا  الأك ، يالتفاير في ، ي الجسةةةةةدية، يا ةةةةةلرا  الهلع  ياي ةةةةةلراكاتيالقلا يارافا   ةةةةةيع الدم  
  ، الور مجموعة من متةنت الصحة الجسدية يالنفسية  رلتكما الأد    ،النفسي، يا لرا   يف التوحد يايعتن 

 Gurkan& Pak,2022; Li et)العةا ييةة المتنوعةة  اي ةةةةةةةةةةةةةةلراكةاتمهم في اتةةةةةةةةةةةةةةمي     كمةا اعةد عةامة  الر
al.,2023; Wardono,2023;). 

التمصةةةةةةية  م صةةةةةةعوبة فةةةةةةي احد ةةةةةةد ييصةةةةةةب متةةةةةةاعره ين مةةةةةةن الألاسةةةةةةي ميا ي يجةةةةةةد ون يعةةةةةةان نالةةةةةةل فراد فةةةةةةالأ      
قصةةةةور فةةةةي القةةةةدرة علةةةةر  هم لةةةةلا نجةةةةد لةةةةد  ،للآاةةةةرين اينفعاليةةةةةصةةةةعوبة فةةةةي احد ةةةةد الحالةةةةة  ين يجةةةةد تنمةةةةافحسةةةةو، 

 ,Chen et al.,2023)ايجتماعيةةةةةة يهةةةةةو مةةةةةون أساسةةةةةي لبنةةةةةا  العنقةةةةات  ،التعةةةةا ب مةةةةةع ا اةةةةرين
p.2316; Runcan,2020, p.2 & Zaidi et al, 2013, p.90). 

في سةةةةةلول الأبنا  يااجاهااهم، يالتي لها    رأهمية المبرات الأسةةةةةرية الأيل ريقد أكد علما  التحلي  النفسةةةةةي عل      
، فالأسةةةةرة السةةةةعيدة اعد بيئة نفسةةةةية  يد ناميااا  يا ، يااوين شةةةةمصةةةةيااهم ي يييايجتماعياأثير هام في نموهم النفسةةةةي  
سةعادة الأبنا  يصةحتهم النفسةية، أما الأسةرة المضةلربة اعد بيئة نفسةية سةيئة للنمو،    رصةحية للنمو السةو  يالأد  تل

، ص.  200٥،حامد زهرانذ يايجتماعيةالنفسةةةةةةةية    ياي ةةةةةةةلراكاتالسةةةةةةةلوكية    لننحرافاتكم اكة مراع اصةةةةةةةو   يفه
17.، 

، أن ك ير من الدراسةات أثبتت أن الأبنا  الل ن يعيتةون في أسةر يسةودها  7٥،  ، ص201٥ذ  ذكر حسةين الفريجات
  ، الدا  العا في يالتوافا الأسةةةةر  أك ر اقبنا لليااهم يأك ر احرراا من عوام  القلا يأك ر شةةةةعوراا كالر ةةةةا يالسةةةةعادة

يأن الأبنا  الجانحين كانوا يعيتةون  ريفاا أسةرية مضةلربة ييتعر ةون لأسةاليو معاملة يالدية متناقضةة بين القسةوة  
 . يالتدلي  يالحماية الزاةدة ياثهما  كما اعر وا للعقا  البدني، فضنا عن الحرمان يعدم تش ا  الا ير من حاجااهم 

،  كملر اثصةةاكة كا ةةلراكات نفسةةية متعددة في مرحلة البلو    كالقسةةوة فقد ارا لت البيئة الأسةةرية الم ةرة التي اتميز  
الوالد ن  ي   للمراهقين  العا في  الأدا ن  ب   العنقة أنا كمالمراهقين،    نمو  عم في دية لها دير حاسةةةةةم  سةةةةةر فالافاعنت الأ

 ,Taylor& Lieberman, 2006, p.296نفسية  ا لراكات  من يعانون   الل ن  المر ر  نااةج  في محور    دير  لت
Gatta et al, 2017, p.252)،. 
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علما  علم النفج قاةم علر      كما  ر   يايجتماعية  اينفعاليةالنضةةةةج من الناحية  ي ن أسةةةةاس الصةةةةحة النفسةةةةية  ت      
النفسةةي يفقاا لما يمبره اللف  من عنقة حميمة يداةمة مع أفراد أسةةرات، تذ يجد اللف  في م   هله العنقة    ايرا اا

عد دة   كما ااون هله العنقة مليئة كالمبرات التي يةونها في بداية حياات ثم اأال أشةةةاي  ،اثشةة ا  لحاجاات النفسةةية
  (Gatta et al.,2017, p.259في عنقتت مع أفراد أسةةةرات يفي عنقتت المسةةةتقبلية مع ا ارين  لها اأثيرها الابير

 .،٣٣، ص.  2019  ،نمهند العيدا؛  26، ص.2016،  أشرا محمد يآارين 
، أن انتةةةئة اللف  يالمراها في يسةةةع أسةةةر  سةةةليم بوجود الأ   2٥٣، ص.2009ذالوها   أم  عبد    أ ةةةافت     

  رالوره النمةاةي، يأن التوافا النةاجل للمراها يعتمةد عل  كبيراا في  ايالأم في جو متةةةةةةةةةةةةةة ع كةالحةو يالعلب  لأثر اةأثيرا 
  ركما الأثر العنقة اثيجابية بين الوالد ن يالمراها عل  ،في الأسةةةةةةةةةةةرة   يايجتماعية  اينفعاليةارافا  درجة المسةةةةةةةةةةةاندة  

 دين ا لراكات.    أار   رالناجل من مرحلة عمرية تل  اينتقا اثحساس كالتفوق لديت ياسه  عملية  
 الدراسة:مشكلة 

  ، ليت شةةةةمصةةةةيتت يمفهومت عن ذاات يعن ا ارين  اتاون يتةةةةة  المناا الأسةةةةر  اث ار الل   نمو ليت اللف  ي      
شةمصةية    رت فالت عل ا ي يمةن اجاهلت أيقيمت يااجاهاات للا فإنت  لأثر اأثيرا ي كما يةتسةو منت ابراات يأنماا سةلوكت  

فقةد    ؛فةإذا أهملةت الأسةةةةةةةةةةةةةةرة في قيةامهةا بو ةاةفهةا يأديارهةا نحو أبنةاةهةا  ،ثير تلر المراحة  النحقةةلتةأييمتةد هةلا ا  ،اللفة 
ا يابديا   ،جتماعييهدمت اللبنات التي يقوم عليها الوجود ا   نواحي ال من جميع  فالمناا الأسةةةةةةةةر  أصةةةةةةةة ل أك ر اعقيدا

يالريحية لسةةةةةةرعة التييرات التي الرأ عليت حيل أنت   ع كلاكع الحضةةةةةةارة يالتانولوجيا الحد  ة  جتماعية  يالمادية يا
 .ك  أسرة مما جع  المناا الأسر  أصعو مما كان عليت في السابا  رالتي دالت فجأة يبسرعة تل

  سرةلأعن ا   يساقنا   كاساجد دة يا  تعنقا  بناذل    في بما  موية،لانا م لمهاا نمفيواجت المراهقون العد د          
  تللعنقا  ن مك  حلةرلمففي هةله ا  للحماية،  حاجاهم   ياثعتمةاد علر النفج في اامةاذ القرارات ياحةد ةد الأهةداا مع

  ، الافاية ليت بمامرنة   سرة لأأن ااون اي   ،ان  فترة المراهقة  مراهقينلدعم جهود ا في  مهمة مساهمةأن اقدم    سريةلأا
للمراها  "   منةا  عدة لقا"ا  بمثاكة  سةةةةةةةرة لأا  ااون أ    نيست،  رعل  اجعلت  تعرا  لايا   يراتلاغا  ل ا   لباني  يذل  للسماح

)2.p ,2020 et al, (Tafà . 
لتايف    أسةةةةاس    التعاين؛في أسةةةةرة سةةةةليمة يفي جو نفسةةةةي ياجتماعي  تسةةةةم كالأمان يالتماسةةةة  ي   الأبنا تنتةةةةئة  ف     

أما تذا كانت الأسةةةةةةةرة يسةةةةةةةودها السةةةةةةةلول العدياني يالتوار يالقلا فإن اللف   نتةةةةةةةأ في جو يسةةةةةةةوده    ،اللف  ليما كعد
   وسةةةب،   يعبد الله  نأبو سةةةةراذعبد الله  ايسةةةتقرار  يعدم التايف الأسةةةر  مما ييرس ليت اينحراا يعدم    اي ةةةلرا 

 ،.47-  46  ..ص، ص2009
فالعنقات    ،جتماعييا في اايفهم النفسةةةي يايجابي  تاقب  الأسةةةرة لأبناةها ياوفير المناا التربو  السةةةليم يسةةةهم  ي       

لقلا  لا أسةةةةةةةةرية مضةةةةةةةةلربة افتقر تلر الأمن  تعر   فالل  يعيش  ريفا   ،لللف   اداا  الأسةةةةةةةةرة قد اتةةةةةةةةة   ةةةةةةةةيو ا 
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مع أفراد أسةةرات كإيجابية، ياتحو  الأسةةرة من قوة ادفعت لمواجهة  ةةيوا  النفسةةي، ييعجز عن التفاع     ياي ةةلرا 
 ،1٣، ص.2017  يآارين،الحياة، تلر قوة اعوق اقدمت نحو مقايمة صعوبات الحياة ذفلأاد عيد  

، أن ما يعانيت الصةةةيار من آيم نفسةةةية نتيجة لهجرهم أي  Montebarocci et al, 2004, p.500ذأ ةةةاا       
قد  لأد  تلر التةةةةةةعور كعدم الراحة أي    ،العنب بين الأبوين يعدم يجود قدية   ثهمالهم أي لسةةةةةةو  معاملتهم أي كسةةةةةةبو

صةةعوبة  ي   فالرياكع الأبوية الضةةعيفة مرا لة كصةةعوبة في التعبير عن المتةةاعر  ،ازدياجية في التعبير عن المتةةاعر
 .التواص  كتة  يا ل

اةةةةةلأثر علةةةةةر انقةةةةةيم يكفةةةةةا ة ياحةةةةةةم الأبنةةةةةا   ايجتماعيةةةةةةبةةةةةين الوالةةةةةد ن يالأبنةةةةةا  يكةةةةةلل  العنقةةةةةات  ةالعنقةةةةة ف     
كةةةةةلل  أنمةةةةةاا التعلةةةةةا  يةةةةةر ا منةةةةةة، يابةةةةةرات اللفولةةةةةة التةةةةةي اةةةةةم قمعهةةةةةا اةةةةةلأثر علةةةةةر الفةةةةةرد اةةةةةأثيراا  ،فةةةةةي انفعةةةةةاياهم 

س سةةةةةةةلبي ا تذ أنهةةةةةةةا عامةةةةةةة  أساسةةةةةةةي فةةةةةةةي معقةةةةةةةم الأمةةةةةةةرا  النفسةةةةةةةية يمنهةةةةةةةا الألاسةةةةةةةي ميا، فالألاسةةةةةةةي ميا عام  رة 
 ,Gatta et al,2017ذ اهقة يبعةةةةد ذلةةةة  فةةةةي سةةةةن البلةةةةو رالم مرحلةةةةة ةةةةلراكات النيسية في لن لأهةةةةو 

p.253    186، ص.2017  ،مقلوم مصلفر  ؛،. 
اللفولة   مرحلةتلر    تمتد    المراهقيناسةةةةةةةةةةةةي ميا لدكالألأن أسكا  اثصاكة    (Runcan, 2020, p.6-7)ذكر     

ا سةةةةةةةةةةةةةةو  المعاملة  ،  المبكرة   لمراهقةيا تلقا  اللوم أي    أي،  شأنهم  نم  ليالاقل   ،العةا ييةةفةإسا ة معاملة الأ فةا ، ياحةد ةدا
يالقريا المعيتةةةية    ،جاماعي يالصةةةعوبات العا يية مع مقدمي الرعاية أثنا  اللفولةيكلل  نق  الدعم ا  ،الرفض

كةةللةة  قواعةةد الاعب ر عن المشاعر دااةة   ،  أي بنية أسةةةةةةةةةةةةةةريةةة معللةةة  ،محلم   منز   فولةةةكاللفولةةة  في  ةقة  الن   ير
 ي   اصةةةةةور الأ فا  لأسلو  الأبوة المهم   أن كما  للأم،  ةريالحماية المي  ،يالصفات الألاسةةةةةي مية للوالد ن  ،الأسةةةةةرة 

 المنافض بمقدم الرعاية الأساسي ملأشراا علر"الايكير الموجت اارجياا".  قالاعل
يانقيمهةةةةةا، فمهةةةةةارات انقةةةةةيم  م فةةةةةي مسةةةةةاعدة الأ فةةةةةا  علةةةةةر التعامةةةةة  مةةةةةع انفعةةةةةاياه م مهةةةةة  رفالوالةةةةدان لهمةةةةةا دي      

انمةةةةةو مةةةةةةع نمةةةةةو اللفةةةةة ، يفةةةةةةي مرحلةةةةةة المراهقةةةةةة يالرشةةةةةةد يعتمةةةةةد الفةةةةةرد علةةةةةةر نفسةةةةةت ييسةةةةةتق  ييلةةةةةةور  اينفعةةةةةايت
البيئةةةةةة الأسةةةةةرية السةةةةةوية ارتةةةةةجع علةةةةةر التعبيةةةةةر اينفعةةةةةالي، يالبيئةةةةةة الأسةةةةةرية  يةةةةةر فقدراةةةةةت علةةةةةر انقةةةةةيم اينفعةةةةةا ، 

السةةةةةةوية ا ةةةةةة ع التعبيةةةةةةر اينفعةةةةةةالي، يبالتةةةةةةالي يصةةةةةة ل الفةةةةةةرد  يةةةةةةر قةةةةةةادر علةةةةةةر انقةةةةةةيم انفعاياةةةةةةت عنةةةةةةد التعةةةةةةر  
، الألاسةةةةةةةي مياي  فاةةةةةةة  الأسةةةةةةةر  تكعةةةةةةةض الدراسةةةةةةةات يجةةةةةةةود عنقةةةةةةةة تيجابيةةةةةةةة  بةةةةةةةين ال تةةةةةةةتفقةةةةةةةد أثب لضةةةةةةةيوا الحيةةةةةةةاة 

أثبتةةةةةت أن الملةةةةة  الةةةةةو يفي الأسةةةةةر   ةةةةةلأد  ينمفةةةةةا  الةةةةةلكا  العةةةةةا في يارافةةةةةا   Naghavi (2016)فدراسةةةةةة
 Khan&Jaffee(2020)دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ي ا الألاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي مي

Farahanietal.,(2022),Janik,(2020),Ng&Chan(2020),Suárez(2023) ثبتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت أن أ
التعةةةةةر  للعنةةةةةب الوالةةةةةةد  يالألاسةةةةةي ميا يصةةةةةةدمات اللفولةةةةةة، يالةةةةةرفض الوالةةةةةةد  لةةةةةد  المةةةةةةراهقين يأسةةةةةلو  الأبةةةةةةوة 
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الألاسةةةةةي ميا، فةةةةي حةةةةةين أشةةةةةارت دراسةةةةةات أاةةةةةر  تلةةةةر عةةةةةدم يجةةةةةود عنقةةةةةة بةةةةةين  يالأمومةةةةة ايسةةةةةتبدادية  ةةةةةلأد  تلةةةةةر
، يأكةةةةةةةدت معقةةةةةةم الدراسةةةةةةةات ارا ةةةةةةاا الألاسةةةةةةةي ميا بةةةةةةة عض (Ryngala,2006البيئةةةةةةة الأسةةةةةةةرية يالألاسةةةةةةي ميا م ةةةةةةة 

يإيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةان  2019،مهنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد العيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدانذالمتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنت النفسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية م ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ايكتئةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  يالقلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا يالتوار
 ةالأفاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار اثنتحاريةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ، ي ,Wardono,(2023),Gurkan,(2022)،2017،جةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةريش

 .  ،2019الأك  ذأحمد صد ا،   يا لرا  Loftisetal.,2012،(Li,wanget al.,2023ذ
اهتزاز ثقة الفرد بنفسةةةةةت يهلا  لأثر    تلرالمارجية  لأد     لننفعايت  يايسةةةةةتجاكةضةةةةةعب التمييز بين المتةةةةةاعر  ف     

ا لد   مسةةةتو   رعل ارين درجة من التهةم يالسةةةمرية مما يسةةةبو لت  ا    اعلمت داا  الفصةةة  ياارجت، يقد   ير أيضةةةا
  رلتبنا  مما  دفع الفرد  لأا في ذل ؛ لأنها ي اراعي الفريق الفردية بين اسةةةرة سةةةب ا لأا نفسةةةية كالية، يقد ااون ا ةةةرارا أ

التعبير عن متةةاعره أي التمييز بين المتةةاعر الممتللة يهلا يسةةتمر معت  وا  حياات،   رالعديان لضةةعب قدرات عل
عينة لل حل    ال انويةمرحلة  ال  يقد ام ااتيار،    ار تلر أالفرد كلما انتق  من مرحلة اعليمية     يقد اتفاقم المتةةةةةةةلة لد

  الجوانو الوجدانية لللالو لأن  يالنفسية يالعقلية، ي في نمو العد د من الجوانو التمصية  لما لهله المرحلة من أهمية  
، يلملورة  ا في احقيا اوافقت النفسةةةي يايجتماعيا مهم  من أهم الجوانو التةةةمصةةةية التي العو ديرا   في هله المرحلة

المراهقين؛  هلا اي ةلرا  يندرة الدراسةات العربية التي انايلت متييرات الدراسةة علر حد علم ال اح ة يينتتةاره بين  
اتمحور متةةةةةلة الدراسةةةةة الحالية    اعلر ما سةةةةب  بين المراهقين، يبنا ا   %10حيل ذكرت الدراسةةةةات أن نسةةةة ة انتتةةةةاره  

التعرا علر مد  تمةانية التنبلأ كالألاسةةةةةةةي ميا من ان   ي لاسةةةةةةةي ميا لفهم عنقة المناا الأسةةةةةةةر  كت لأحو  مفهوم ا
 يمن ثم يمةن او يل متةلة الدراسة في التساؤيت ا اية   المناا الأسر ،

 لد   ن  المرحلة ال انوية؟   لمناا الأسر  يا  الألاسي مياما العنقة بين   ▪
 نا(، لد   ن  المرحلة ال انوية؟ ت   ا لمتيير النو  ذذكوريفقا   الألاسي مياما الفريق في  ▪
 ؟  ن  المرحلة ال انوية  لد ،  نا(ت   ذكورذ  ا لمتيير النو يفقا   لمناا الأسر  الفريق في ا ما ▪

 لد   ن  المرحلة ال انوية؟   المناا الأسر  من ان     الألاسي مياما تمةانية التنبلأ ك ▪
 

 أهداف الدراسة: 
  ن  المرحلة ال انوية.   العنقة بين الألاسي ميا يالمناا ايسر  لد علرالتعرا   ▪
 يا.م ياس الألاسي م رنا( علثالاتب عن الفريق بين اللكور يا ▪
 لمناا الأسر .ا م ياس رعل  نا(اثالاتب عن الفريق بين اللكور ي  ▪
  ن  المرحلة ال انوية.   دراسة امةانية التنبلأ كالألاسي ميا من ان  المناا الأسر  لد ▪
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 أهمية الدراسة: 
 أولًا: الأهمية النظرية: 

لاسي ميا لقلة الدراسات العربية في هلا المو و   لأالسمات يهي ا     حدت ا لدراسة  ا نقري  اقدم هله الدراسة اصورا  ▪
 . التي ارا ع بها اي لراكات النسبية ر م الورة  تتحداث ي 

 ال انوية. المرحلة سر  لد   ن  لألاسي ميا يالمناا الأالاتب عن العنقة بين ا ▪

ا للمناا الأسر  يمةن ايستفادة الدراسة  اتضمن ▪  دراسات أار .  في منت م ياسا

   في  توقع أن افيد نتاةج هله الدراسة  ثانياً الأهمية التطبيقية: 

نا  مما يحقا لهم الصحة  لأب ساليو في رعاية الأ التربية في معرفة أفض  ا رالقاةمين عل   يأكا  ا مساعدة   ▪
 النفسية. 

علةر العد ةد    يم  اليوم الدراستالتعلةيم يالمنةاهج تلةر  ريرة مراعاة أن يت  ياوجت هله الدراسة أنقار ممللة ▪
 . المواقب الممتلفة فياساعد المراهقين علر التعبير عن متةاعرهم  يمةن المواقةب يالأنتلة الجماعية الت

 مصطلحات الدراسة: 
  Alexithymiaالألكسيثميا  لًا:أي

  ،الدياش  فلأاد   ارجمة  Taylo, Bagby &Parker,1994))علر اعريف    الألاسي مياعتمد ال اح ون في اعريف  ا     
ا من السمات المعرلية يالوجدانية  ااوين افترا ي يتم  اجمعا يهو  ،  2020الحد بي ذ  مصلفي ي   ، كفافي  الد ن   عن 

الجسمية ذات الأص   لأحاسيج  صعوبة التمييز بين المتاعر يا  ، م   صعوبة في احد د ييصب الأحاسيج اللااية
   .نمع معرفي متوجت للمار  ي   ،قدرات امي  مقيدة ،اينفعالي 

  Family Climate ا: المناخ الأسري نيً ثا

كال يم الأانقية ياتجيع    يالتزامها  ، كأنت  اماس  الأسرة ياعاين أفرادها  المناا الأسر    اعرا الدراسة الحالية     
 .يالل   لأثر علر سلول أفرادها يصحتهم النفسية ،يالنقم الساةدة في الأسرة  ،أفرادها علر ممارسة الأنتلة ال قالية

 : الدراسة حدود
-16ذ، اترايح أعمارهم ما بين  المرحلة ال انوية  ن  من  ام البيا أديات الدراسة علر عينة      أولًا: حدود بشرية

 ، عاماا. 18
ام البيا أديات الدراسة علر عينة من  ن  المرحلة ال انوية كعدد من المعاهد الأزهرية    حدود مكانية:   ثانيًا  

 . التاكعة ثداراي شرق ي ر  القاهرة كمحافقة القاهرة
 . م 202٣-2022الفص  الأي  من العام الدراسي ام البيا أديات الدراسة ان   حدود زمانية:  ثالثًا:

https://jfgc.journals.ekb.eg/


 المرحلة الثانوية  الألكسيثميا وعلاقتها بالمناخ الأسري لدى طلاب 
سهيلة عبد البديع شريف د/                محمودعبد النعيم عرفة أ.د/              يرمضان فهم  يأمان   

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

134 

 
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 Alexithymiaالألكسيثميا    أولًا:
مصةةةةةللل ألاسةةةةةي ميا يهو مصةةةةةللل  وناني     Sifneos (1973, p.256صةةةةةا  سةةةةةيفينوس ذ  :الألكسييييثميا  مفهوم

، اعني  (Lexis، يعني كلمةة،  Aأي "عةدم يجود كلمةات للعوا ب" اتاون من ذ  للمتةةةةةةةةةةةةةةاعر"  ت"ي كلمةا  يارجمتةت بةدقةة
، اعني انفعا  يمن ثم اعرا كأنها  يا  الالمات المعبرة  Thymiaفي اليونانية  فقدان أي نق ، بينما مصةةةةةةةللل ذ

 عن المتاعر.
من الميا     ةهي “حال  اينفعاليةالح سةةةةةةةةةةة    أن  الألاسةةةةةةةةةةي ميا أي  رتل  يتةةةةةةةةةةير معجم علم النفج ياللو النفسةةةةةةةةةةي     

ييصةةةةةةفها،    اينفعاليةحاياهم    علرالفقيرة،  واجت المصةةةةةةابون بها صةةةةةةعوبات في التعرا    اينفعاليةالمحديد، يالحياة  
 ،.144، ص.1988كلمة متاعر"ذجابر عبد الحميد يعن  الد ن كفافي،  را كأنهم لم يفهموا معنييعلون انل اعا 

القدرة أي صةةةةةةةعوبة الوصةةةةةةةب    م يهو “عداعني عجز التعبير    االنفسةةةةةةةي  كأنهمعجم مصةةةةةةةللحات اللو  يعرفها       
 .،7.، ص200٣،صادق  التربيني يعاد ذللفي    أي عدم الدراية كالمتاعر الداالية"  ياينفعايتللعوا ب  

  انفعالي  تميز   -ة يمةون معرفيأنها ااصةةةةةةةةية شةةةةةةةةمصةةةةةةةةية ثابتك،  72ص.  ،2012سةةةةةةةةامية صةةةةةةةةابر ذ ياعرفها     
، يصةةةةةةةةةةعوبة التمييز بين  يالتعبير عنها لفقيَا ي ير لفقي   ييصةةةةةةةةةةفها،  المتةةةةةةةةةةاعر،   ركصةةةةةةةةةةعوبة التحد د يالتعرا عل

 ا.الأحاسيج الجسمية، ينق  في الميا ، يالتفاير الموجت اارجيا 
موز  ر عيفاا كال  ارا ا ااحالة ارا ع ل ها المشاعر  كأنها     ,.p 2020,(Tafà,Cernigliaet al.(1ييصةةةةةةةةةةةفها     

 .  ةية ياللفقية أثنا  اجرباهارالم
،  ، ارجمة ذفلأاد الدياش Taylor,Bagby,Parker,1994ذ   عدادت   اتبنر الدراسةةةة اعريف م ياس الألاسةةةي مياي       

ا من السةمات المعرلية يالوجدانية    ،2020،مصةلفي الحد بيي   ،عن  الد ن كفافي يهو ااوين افترا ةي يتةم  اجمعا
الجسةمية ذات الأصة     سةيجحالأصةعوبة التمييز بين المتةاعر يا  ،م   صةعوبة في احد د ييصةب الأحاسةيج اللااية

 نمع معرفي متوجت للمار .ي   ،قدرات امي  مقيدة ،  اينفعالي
 Alexithymia componentsالألكسيثميا أبعاد 
    هي  أكعاد تاون مفهوم ألاسي ميا من ثنثة       

 Difficulty Identifying Feelings صعوبة تحديد المشاعر -1 
ييعني نق  كفا ة التةةةم  في احد د أحاسةةةيسةةةت ياليالو علر هله الأحاسةةةيج كونها أعرا  جسةةةمية يييو       

 اثحساس الل  اتم ابرات عبر الجسد.عنها في اليالو قدرة معرلية اعلي معنر لهلا  
   Difficulty Describing Feelingsصعوبة وصف المشاعر   -2
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لر هيمنة النتةةةةةةةةةاا العصةةةةةةةةةبي  تييعني نق  الافا ة ليما  تعلا كالتعبير الليو  عن الأحاسةةةةةةةةةيج، ييعود ذل         
الفسةةيولوجي علر ايسةةتجاكات كاينفصةةا  عن النقام المعرفي يالل  يتةةم  الممللات حيل  وجد بداالها الترميز  

 التميلي التي اعلي الوصب يالمسميات للأحاسيج.
 Externally- Oriented Thinkingالتفكير المتوجه نحو الخارج   -3

الافا ة التأملية لد  التةةةةةةةةةةةم  يبالتالي  توجت افايره للمار  لنق  كفا ات في احد د ييصةةةةةةةةةةةب  ييعني نق        
 .،6، ص.2011الدياش،فلأاد  أحاسيست ذ

 لألكسيثميا ل النظريات والنماذج المفسرة
 theory Neurobiologyالنظرية النوروبيولوجية 

  ايستجاكات ال  في   رمما قد  لأد  تل  ر،لاسي ميا نااجة عن ااتنيت عصبية ممتلفة البنالأيمةن أن ااون       
العا يية الفسةةيولوجية الأسةةاسةةية  نتج عن عدم التوازن في التنتةةيع بين نصةةفي الدما  الأيمن يالأيسةةر فيتسةةبو في 

يالنصةةب الأيمن مسةةئو     ،فالنصةةب الأيسةةر مسةةئو  عن معالجة المعلومات اللفقية الواعية يالمتسةةلسةةلة  ،الألاسةةي ميا
، مركز Neocortexذ  كما  ام   القتةةةةةةةةرة الممية الجد دة   ،ي ير اللفقية  النياعيةعن معالجة المعلومات التةةةةةةةةاملة  

التفاير فهي اقوم بترايو ما يأايها من الحواس يافهمت ياضةةةيف للتةةةعور التفاير في هلا التةةةعور نفسةةةت ياسةةةمل لنا  
 .،28، ص.2000أن ننفع  كالأفاار ياسمل كالفن يالرموز يالميا  ذدانيا  جولمان

    Behavioral Theoryالنظرية السلوكية
جتماعية الما ئة أي نتيجة  يالألاسي ميا ع ارة عن عادات اا ئة يةتسبها الفرد من اعر ت لأساليو التنتئة ا     

ا للإحسةةاس  زالة متةةاعر الألم من حيز التةةعور فابت المتةةاعر كصةةفة مسةةتمرة اجن ا تللصةةدمات الملألمة يالر  ة في 
المتةةةةةاعر  احد د ييصةةةةةب   رصةةةةةعوبة في القدرة عل  رحالة من الجه  بتل  المتةةةةةاعر مما  لأد  تلر  لتكالألم  لأد   
 .  ،٣8، ص.2016   ن،ذزين العابد

 Psychoanalysis Theoryالنظرية التحليلية 
السةيةوسةوماايين نتيجة    رالمر ة    أن السةلول المالي من المتةاعر لد  Marty&De-M'uzan(1963اقترح ذ     

السةةةةيةوسةةةةوماايين    رللإثارة النفسةةةةية الداالية النااجة عن اثجهاد ياقترح مصةةةةللل ذالتفاير العملي، ليصةةةةب المر ةةةة 
 .اسي مياالألاحد د ييصب متاعرهم يكان ذل  أي  اصور لمصللل   علرالل ن يعانون من  عب القدرة  

 Social Learning Theory نظرية التعليم الاجتمياعيي
، أن الألاسي ميا ااتسو من ان  منحقة نماذ  اعاني  ,Le Ramos & Munoz, 2007, p.115اقترح ذ     
اسةةةي ميا أي يجدين  الألالرعاية تذا كان لد هم مسةةةتويات مرافعة من  ولاسةةةي ميا ياقليدها، فالأم يالأ  أي مقدمالأمن 

https://jfgc.journals.ekb.eg/


 المرحلة الثانوية  الألكسيثميا وعلاقتها بالمناخ الأسري لدى طلاب 
سهيلة عبد البديع شريف د/                محمودعبد النعيم عرفة أ.د/              يرمضان فهم  يأمان   

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

136 

ا في   ،صةةةةةةعوبة في انقيم انفعاياهم  نفعايت أ فالهم يافسةةةةةةيرها، يبالتالي عدم  ي  اينت اه ااون لد هم صةةةةةةعوبة أيضةةةةةةا
 ية انقيم المتاعر.القدرة علر اعليم أ فالهم كيي

 أنواع الألكسيثميا
الألاسةةةةةةي يميا في المر ةةةةةةر الل ن يعانون من ا ةةةةةةلراكات جسةةةةةةدية تلر  Freyberger(1977, p.339) مي ز     

 primaryام اعريف الألاسةةةةةةةةةةةةةةي ميةةا الأيليةةة    ،نوعين فرعيين يحةةدد المصةةةةةةةةةةةةةةللحةةات  ألاسةةةةةةةةةةةةةةي يميةةا أيليةةة يثةةانويةةة
alexithymia  علر أنها عام  مي ، ام   سةةةةةمة مسةةةةةتقرة  ويلة الأج  ام الويرها في يقت م ةر من الحياة يربما

 secondaryلاسةةةةةةةةةةةةةةي ميةةا ال ةةانويةةالأمن نةاحيةةة أار  ام اعريف    ،عصةةةةةةةةةةةةةةبي  ااون قةاةمةةة علر سةةةةةةةةةةةةةةبةةو يراثي أي
alexithymia   علر أنهةا  ةاهرة ثةانويةة شةةةةةةةةةةةةةةبيهةة كةالحةالةة فهي آليةة دفةاعيةة متةةةةةةةةةةةةةةابهةة للإناةار اتعلا كة ليةات الحمةايةة

فهي يسةةيلة للتمييف    اي ةةلرا يالدفا  كاسةةتجاكة لصةةدمة نفسةةية أي مر  جسةةد  الير أ  كسةةبو اثجهاد أي  
 الألم الجسد .  من المتاعر أي

شةةةارة  تعصةةةبية المنتةةةأ أي ثانوية    رشةةةارة تلتن الألاسةةةي ميا قد ااون أيلية  أ  ،642، ص.201٣ذ مةيأ ةةةافت ه ة  
لاسةةي ميا الأيلية يال انوية هو ااجاه العن  حيل يمي  المتعاملون مع الأنفسةةية المنتةةأ يالير  من التمييز بين    رتل

م      الأيليةاسةةةةةتمدام اسةةةةةتراايجيات اعويضةةةةةية أما المتعاملون مع   ر، للعم  علSifneosلاسةةةةةي ميا ال انوية م   ذالأ
 ، يميلون للتدا  العنجي يذل  لأن ي فارق بين الأيلية يال انوية من حيل الأعرا .  Krystalذ
 Family Climate   ا: المناخ الأسري نيً ثا

اللاكع العام للحياة الأسةةةةةةةةرية من حيل اوفر  كأنها   ،16، ص.2000ذ  عرفها بيومي الي   :خ الأسيييييري امنال  مفهوم
الأمان يالتعاين يالتضةحية يي ةوح الأديار ياحد د المسةئوليات يأشةةا  الضة ع يأسةلو  تشة ا  الحاجات الأسةاسةية  

سةرية عامة أي بيعة العنقات الأسةرية ينمع الحياة الريحية يالد نية يالمل ية التي اسةود الأسةرة مما يعلي شةمصةية  
 تذ اقو  أسرة سعيدة أي أسرة متراكلة أي أسرة متصدعة.

"العنقة القاةمة علر أسةةةةةةاليو سةةةةةةوية في التعام  مع الفرد    تلر أنها  ،40، ص.2010ذ عن  كفافيييتةةةةةةير        
نسةةانية جيدة ييقابلت أسةةاليو  ير  تيمنحت الحو الح يقي  ير المتةةريا مع ااوين عنقات    ،يفقاا لصةةفاات اثنسةةانية

   .نسانيةثسوية اتم   في التعام  معت كأداة ياجريده من الصفات ا
اتم ة  في  بيعةة العنقةات    ،مجموعةة من التفةاعنت القةاةمةة بين أفراد الأسةةةةةةةةةةةةةةرة كةأنهةا ،  2012أمة  ميرة ذ  يار       

 يالأثر في سلوكهم ياايفهم.    ،يكييية ح  النزاعات التي احد( بينهم   ،الحاجات الأساسيةش ا   تيأسلو     ،الساةدة 
علر    المصاة  البيئية الأسرية التي اعم  كقوة هامة في التأثير  أنها،  70، ص.201٥حسين الفريجات ذييو ل  

سةلول الأفراد من ان  العنقات السةاةدة بين أعضةا  الأسةرة، يكلل  اوزيع الأديار يالمسةئولية بين أفراد الأسةرة مما 
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يسةةةةةةمل للأسةةةةةةرة كأن اقوم كأدا  فعا  لو اةفها من حيل تااحة فرص النمو المسةةةةةةتق  للأفراد يانمية ديافعهم للإنجاز  
 يايهتمام كالنواحي المل ية يالد نية يالتماس  في الأسرة.

كال يم الأانقية ياتجيع    يالتزامها  ، كأنت  اماس  الأسرة ياعاين أفرادهافي    المناا الأسر  هله الدراسة  اعرا         
 .يالل   لأثر علر سلول أفرادها يصحتهم النفسية ،يالنقم الساةدة في الأسرة  ،أفرادها علر ممارسة الأنتلة ال قالية
 ويتضمن المناخ الأسري أربعة أبعاد:  

ييقصد كت اماس  الأسرة يالحفاظ علر يحداها يالتعاين القاةم بين    Family Cohesionالتماسك الأسري    -1 
 أفراد الأسرة.  

 ييقصد كت مد  اهتمام الأسرة بتتجيع  Orientation towards Achievementالتوجه نحو الإنجاز -2
 نجاز يالنمو التمصي لأفرادها.  ثالأبنا  يالعم  علر ا 
لتزام كال يم الد نية  ي ييقصد كت مد  ا  The intellectual and Moral Sideي  الجانب الفكري والأخلاق   –3

 كالأنتلة ال قالية.   يايهتمام داا  الأسرة يمد  شيو  ال يم الد نية بين أفرادها 
والضبط    -4 المواعيد    Organizing &Tuningالتنظيم  احترام  علر  الأسرية  الحياة  في  النقام  اعتماد  مد  

 . يالتعام  داا  الأسرة
 النظريات المفسرة للمناخ الأسري  

 School of Psychoanalysisي مدرسة التحليل النفس  
ييعتبرها    ،، أهمية الأسةةرة ليما يمبره اللف  في السةةنوات الأيلر من حياات من ابرات ملأثرة 1967ذ   ر  فرييد     

محددات هامة في بنا  يرسةةةةةةةم شةةةةةةةمصةةةةةةةيتت فالأ فا  الل ن نتةةةةةةةأيا في بيوت االية من الدا  العا في يالتفاعنت  
يجدين صةعوبة في تر ةا  الأنا يي يسةتليعون تقامة عنقات جيدة مع ا ارين، يهلا ما  لأد     ،الجيدة بين أفرادها

 تمتعون بنمو نفسي سليم    ، لراكات النفسية، أما الأ فا  الل ن لد هم ابرات سعيدة عن  فولتهم يتلر تصابتهم كا
،  2006  ،ذعفرا  ابراهيم م  من الأ فا  الل ن يمبرين اجار  اعيسةةةة في أسةةةره  كمراهقين يباليينا  يمن ثم أك ر اايفا 

 ،.18، ص.200٥،  ميسا  ال سيوني  ،70، ص.201٥،تحسين الفريجا،  488ص.
 Humanistic Theoryالنظرية الإنسانية 

يا ةل علر سةلوكت؛ ياعتبر الأسةرة المنتةأ  ، أن اثنسةان  تميز كة رة حاجاات يانوعها يالتي لها أثر (Rogers ر         
ذل  فإشةة ا  الحاجات   ريعل ،الأي  ييةاد يةون الوحيد المتةة ع لهله الحاجات ااصةةة في المراح  الأيلر من حياة الفرد

يحرمان الفرد من تشةة ا  حاجاات النفسةةية الأسةةاسةةية   ،لضةةمان اازان شةةمصةةية الفرد ياحقيا الصةةحة النفسةةية مهمالنفسةةية  
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ة  ، يهلا ما يجع  منت شةةةةةمصةةةةةية قلقة اعاني من اي ةةةةةلراكات النفسةةةةةيياينتما  لأد  تلر شةةةةةعوره كانعدام الحو يالأمن  
 ،.20، ص.201٥  ميسا  ال سيوني، ،71، ص.201٥،تحسين الفريجا، 489، ص.2006،  ذعفرا  ابراهيم
    Conflict Theory نظرية الصراع 

يالتفاعنت التي احد( داالها اقوم علر أسةةةاس الصةةةرا ، يهو ي يعني كالضةةةريرة التفا  ب    الأسةةةريةالعنقات       
يااتنا الأديار هو مصةةةةةدر الصةةةةةرا  يهو الل   لأد  تلر    الأسةةةةةرية،تن هلا الصةةةةةرا  قد  لأد  تلر او يد العنقة 

التييير ايجتماعي يما يصةةةةةةةاح ت من اييير في ال يم يالمعا ير، فنقرية الصةةةةةةةرا  ا حل في مصةةةةةةةادر السةةةةةةةللة في 
 .،21، ص.2017  ذأميرة بن شتيو ،  الأسرة يممارسة الأديار

 ثانيًا: الدراسات السابقة

 المراهقين:   لدى الألكسيثميا  تناولت دراسات  الأول:  المحور
 قتصاد  يلاسي ميا يأنماا التنتئة الوالدية يالو ع االأ، ل حل العنقة بين  2016هدفت دراسة  نسيمة دايد ذ    

، من  2٣2، من اللكور يذ28ذ  ،،  الو ي ال ة260ذن  ااونت عينة الدراسة م ،جتماعي يحجم الأسرة يالجنجيا 
الأردنية الجامعة  من  ن   م ياس  ،اثنةا(  الدراسة  الوالد نتيم ياس    ،(TAS-20لاسي ميا أ  استمدمت    ،درال 

  ،اوصلت نتاةج الدراسة تلر يجود معامنت ارا اا سال ة يذات ديلة احصاةية بين ألاسي ميا يأساليو التنتئة الوالدية
كما أ هر احلي  التبةا ن يجةود فةريق دالةة تحصةاةيا ا عةا لمتوسةع داة  الأسةرة، حيةل كانةت الألاسةي ميا أعلةر لةد   

يلةم اقهةر النتاةج فريقا في الألاسي ميا عاةدة للجنج أي عدد أفراد الأسرة أي مستو     ،الللبةة مةن فئةة الةدا  المتةدني 
 الأم.  اعليم الأ  أي 

،  (TAS-20، تلر معرفة ا ا ن البنية العاملية لم ياس اورنتو ألاسي ميا  2019يهدفت دراسة مهند العيدان ذ    
 ال ة، من  476ي  و ال٥18ذن  الجنسين، ااونت عينة الدراسة م، يالفريق بين  اينفعالييم ياس سةوت لللكا   

  اينفعاليقلة اتير تلر يجود ال  في المةون  ت  ن  جامعة الاويت، ياوصلت النتاةج تلر أن الألاسي ميا سمة مس
 ، يكان انتتار الألاسي ميا أعلر بين اثنا(. اينفعاليلانت يمتلب عن اللكا  

  ااونت   ،المراهقين من عينة لد    يالعديان الألاسي ميا في الفريق  معرفة تلر  ،2019ذ  الفقي آما  دراسة  يسعت    
ال انوي  ي ال ة،  ا ال ا 17٥ذ  من  العينة  المرحلة  اثنا( يذ109ذة  في  اللكور66، من    م ياس   استمدام  ام  ،، من 

  ،اللكور  درجات   متوسلات  بين   احصاةياا   دالة  فريق   يجود  عدم  تلر  النتاةج   ياوصلت   ، العديان  يم ياس  لاسي ميا الأ
 . الألاسي ميا   م ياس البيا في  اثنا( درجات   يمتوسلات

  الجنسين  بين  الفريق   علر  التعرا  تلر  Jafar, S., Ashraf, F., & Arif, A. (2021(دراسة    سعت  كما    
  مدارس  من   العتواةية  العينات  أال   ان    من  ااتيارهم  ام   مراهقين   العينة  ياضمنت  يالقلا   الألاسي ميا  في  يالعمر
  الت ا ن   احلي   البيا  ام   ، للقلا   هاميلتون   يم ياس  ألاسي ميا  اورينتو  م ياس  كاستمدام   الموا يع  اقييم   ام   ،ممتلفة 
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ااونت العينة    ، يالقلا   اسي ميا الأل  أعرا    علر  يالجنج  العمرية  للفئات   يالتفاعلية  الم اشرة  التأثيرات   لتحد د   المتعدد
  أن  النتاةج   أ هرت  ا،عاما   ، 16-11ذ  ر  عم   متوسعك  ، اثنا(   من  ،80ذ  ، اللكور  من  ،10٥ذ  مراهقاا،   ، 18٥ذمن  
   .كاثنا(  مقارنة جزةياا  اسي ميا الأل  أعرا  في امعنوي   أعلر مستو   اللكور لد  

ذ        دراسة  الوالد Suárez-Relinque et al. (2023 يحايلت  للعنب  التعر   بين  العنقة    استاتاا 
الدراسة منذ  النو ،يالألاسي ميا علر أساس   تنا(،، اترايح    %49,٥ذكور ي  % ٥0,٥، مراهقاا ذ1928ااونت عينة 

بين   في    ،عاماا،  18-12ذأعمارهم  اعليمية  مراكز  أربعة  في  الدراسة عليهم    ،س انيا أمسجلين  أديات  البيا  يبعد 
الوالد  العنب  الألاسي ميا   ، كم ياس  الوالد  سجلوا  ،  يم ياس  للعنب  الل ن اعر وا  المراهقين  أن  النتاةج  أ هرت 

الألاسي ميا  في  أعلر  دير،  درجات  بين  افاع   اكتتاا  ام  مع   كما  اللفولة  مرحلة  في  الوالد   يالعنب  الجنج 
ا أكبر لةلعنب الوالد  يمستو  أعلر من الألاسي ميا.  ، الألاسي ميا  كما سجلت الفتيات اعر ا

 بالمناخ الاسري دراسات تناولت الألكسيثميا وعلاقتها  ني:الثا  المحور
ذ  سعت     متعا ي    Ryngala (2007دراسة  المراهقين  لد   الأسرية  يالبيئة  الألاسي ميا  بين  العنقة  ل حل 

منمفض، عدم القدرة    يعا ف   ي لد هم يعالممدرات، حيل افتر ت الدراسة أن الأسر  ير المستقرة انتج أ فايا 
علر التعبير عن المتاعر، يقد ام البيا أداة اقييم الأسرة، يإدرال اللف  للصرا  الوالد ، يم ياس اورنتو للألاسي ميا  

ذ من  مةونة  مراهقا 81علر مجموعة  ذ،  بين  ما  أعمارهم  ارايحت  ممن  الممدرات،  متعا ي  من  سنة،  19-14ا   ،
 . يالألاسي ميااوصلت النتاةج تلر عدم يجود عنقة دالة بين متييرات البيئة الأسرية 

المراهقين     تلر معرفة العنقة بين الألاسي ميا يالمل  الو يفي الأسر  لدNaghavi (2016 يهدفت دراسة ذ   
استمدمت    ، ال ة، من  ن  المدارس ال انوية119 ال اا ي11٥بليت عينة الدراسة ذ  ،منمفضي اللكا  العا في

أي حت نتاةج    ،ياستبيان شوت لللكا  العا في  ، ل ياس ألاسي ميا  Rieffeيم ياس،  الدراسة م ياس الو اةب الأسرية
كما أن المل  الو يفي    ، اسي مياالأليارافا     ، اللكا  العا في  ينمفا الدراسة أن المل  الو يفي الأسر   لأد   

دارة متاعرهم  ت   ر كما أشارت الدراسة تلر أن قدرة الوالد ن عل  الألاسي ميا، الأسر  يسيع بين انمفا  اللكا  العا في  
ا للتعرا عل ياحد دها يالتعبير   . داراها إ متاعر الأبنا  المراهقين ياحد دها ي  رعنها يساعد في ااوين نموذجا

ذ  هدفتكما       موسر  مرزيق    اللفولة   في  للإسا ة  التعر   بين  العنقة   بيعة  معرفة   تلر  ،2017دراسة 
  م ياس   الدراسة  استمدمت  ،ال انوية  المرحلة   ن   من  ي ال ة،  ا  ال ا 400ذ  من  الدراسة  عينة  ااونت  ، يالألاسي ميا

    لد   كالألاسي ميا  التنبلأ مةانيةت تلر الدراسة  نتاةج اوصلت   ،ألاسي ميا   اورنتو يم ياس  ،اللفولة  في  للإسا ة  التعر 
  الدراسة   استنتجت  كما  ،اللكور  من  رأعل  اثنا(  يأن  ،اللفولة  في  للإسا ة   التعر   ان   من  ال انوية  المرحلة   ن 
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  يجو   يأنت  ،المراهقة   لمرحلة  يسلوكيا  انفعالياا  اأثيرها  يمتد  التي  المما ر  أحد  يعتبر  اللفولة  في  للإسا ة  التعر   أن
 .الجسيمة لمما رها  القاهرة   لهله  التصد 

  لاسي ميا،لأ اي   يالديمو رالية  سريةلأا  العوام   بين  العنقة  معرفة  رتل Janiec et al. (2019ذ  ةدراس  هدفت    
ا  ،112٥ذ  من  الدراسة   عينة   اتاون    أعمارهم   اترايح   ، ال ة   ، 869ذي    الو   ، 2٥6ذ، بولندية  جامعة  ،27ذ  من   متاركا

  أ هرت  ،ألاسي ميا  اورنتو  يم ياس  ذااياا  يديمو رالياا  اجتماعياا   استبياناا  المتاركين  جميع  أكم   ،عاماا،40-18ذبين
  الأسرة،   ت يمتةن  الألاسي ميا   بين  عنقة   يجدت   كما  البولند ين،  اللل ة  بين   ، %٥6ذ  بنس ة  الألاسي ميا   انتتار  النتاةج 

 الألاسي ميا.  نتتارت  في اأثير لت  ليج التعليمي يالمستو   الجنج  متيير يأن
،  كالتحقيا في الصعوبات الألاسي يمية للمراهقين ليما  تعلا بو اةب أسرهم  ) .Tafà et al(2020ةدراس  قامت    

أكم  المراهقون كعض   ،، أسرة مع المراهقين ٣14ااونت عينة الدراسة من ذ  ة،يحدديا أربع سمات مميزة لأدا  الأسر 
لتقييم الصعوبات الألاسي يمية يالمما ر النفسية المر ية، يالأمهات يا كا  يالمراهقون    استبيانات التقرير اللااي 

استبياناا لتقييم أدا  الأسرة؛ من أج  التحقا من يجود ي اةب ممتلفة للأسرة ام تجرا  احلي  الت ا ن المتترل،    أكملوا
ا يمرينة أق  يمستويات أعلر من   يالل  أ هر قدراا أكبر من العدا  لد  المراهقين مع العاةنت التي اقهر اماسةا

كما أفاد المراهقون الل ن  نتمون تلر هله العاةنت كصعوبة أكبر في يصب العوا ب    ،التداا  أي ف  ايرا اا 
 لأك ر ياقعية. ا  يالتفاير

  ،القبو  يالرفض الوالد  لد  المراهقين  ،لاسي ميا الألفح  العنقة بين    Ng and Chan (2020)يسعت دراسة      
، مدرسة في المنا ا الجيرالية  11، عاماا من ذ17-10، مراهقاا صينياا اترايح أعمارهم بين ذ1606بليت العينة ذ

% من المراهقين علر أنهم  ٣6ام اصنيف حوالي    ،ام تجرا  استبيان اقرير ذااي  ،الرةيسية ال ن( في هوند كوند
كما أكدت نتاةج    ،  ميا في العينة كأكملها يلم  تم الع ور علر فريق بين الجنسين في الألاسي ميايمصابون كألاس 

للعاةلة العا في  التعبير  بتناق   ارا اا الألاسي ميا  التعبير    ، الدراسة  المراهقين ذي   استهداا  أهمية  تلر  يأشارت 
ة  النفسي  الرفاهيةالعا في الأسر  المنمفض لزيادة قدراهم علر احد د المتاعر يالتواص  معهم من أج  احسين  

 . لد هم 
اسي ميا يصدمات اللفولة يبحل مد  اأثير  الأللفح  العنقة بين    Farahani et al. (2022)يهدفت دراسة    

ا ذ  ٣26البيئة الأسرية علر التلور العا في، ااونت العينة من   % ذكور، يعيتون في  14,7% تنا( ي8٥,٣شمصا
ااتيارهم عن  ريا أال ،  2021ذ   هران في عام  ت رانية    ام  اقييمات    ال ا ز ، اينحدار    كاستمدامعينة  اشتملت 

  اس اورينتو ألاسي ميا،ييالجنج، ييجود صدمات اللفولة، ام استمدام م   المسل علر المصاة  الديمو رالية ذالعمر
أ هرت نتاةج الدراسة مد  اأثير صدمات اللفولة علر النمو الفسيولوجي يالنفسي    ،CTQياستبيان صدمة اللفولة ذ 

ست ارة الفسيولوجية يفقدان التنقيم اللااي، فضنا عن  ييمعالجة المعلومات، يقدرة الأ فا  علر انقيم ا  جتماعيييا
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الألاسي ميا، يأنت يمةن   الااوين  الأبوة يالأمومة  يجتماعية يايلقريا  الوالد ن، يأسلو   قتصادية للأسرة، يدعم 
الجسد  يالجنسي علر الأ فا   تن أ كضعب الوعي يالتعبير العا في في    ايعتدا اعد   هله العنقة، يأن كن من  

 مرحلة المراهقة يالبلو . 
بين سو  المعاملة يالألاسي ميا في   يايرا اااحد د درجة العنقة    Khan and Jaffee (2022)يحايلت دراسة    

ا 4٣076ااونت العينة من ذ  ،ااصة في مرحلة البلو    مرحلة اللفولة اسي ميا، ياستبيان  الألام استمدام م ياس  ،  ، فردا
أ هرت نتاةج الدراسة أن المستويات الأعلر من سو  المعاملة في مرحلة اللفولة أي المراهقة  كانت    ،سو  المعاملة

  كايعتدا  كما كانت الألاسي ميا مرا لة كتة  أقو  كأشةا  اثهما  مقارنة    ، مرا لة كمستويات أعلر من الألاسي ميا
 كما زادت أحجام التأثير مع زيادة نس ة اثنا( في العينة.  ،في مرحلة اللفولة أي المراهقة الجنسي   الجسد  أي

   السابقة: الدراسات على عام تعليق
 في أهدافها يأديااها ينتاةجها يمد  عنقتها كالدراسة الحالية، فمن  اهنال انوعا نجد  لدراسات الساكقة  ا من ان      

ان  عر ةةةةنا للدراسةةةةات اوصةةةةلنا تلر اتةةةةاكت في دراسةةةةتنا الحالية في اناي  متيير المناا الأسةةةةر  فهنال من ربع   
انتتةةةار ألاسةةةي ميا يعنقتها      لمعرفة مسةةةتو   Janiec et al. (2019دراسةةةة ذ  دفتكالبيئة الأسةةةرية، هلاسةةةي ميا  الأ

، كح ت العنقة بين ألاسةي ميا يأنماا التنتةئة الوالدية  2016أما دراسةة نسةيمة دايد ذ  ،كالبيئة الأسةرية لد  المراهقين
يدراسةةة مرزيق   Khan and Jaffee(2022)أما دراسةةة    ،جتماعي يحجم الأسةةرة يالجنجقتصةةاد  ايييالو ةةع ا

كح ت العنقة    Suárez-Relinque(2023)بينما دراسةةةةة    ، انايلت التعر  للإسةةةةا ة في اللفولة2017ذموسةةةةر 
اسةةةةةي ميا  الألفحصةةةةةت العنقة بين    Farahani et al. (2022)دراسةةةةةةي   لاسةةةةةي مياالأبين التعر  للعنب الوالد  ي 

القبو  يالرفض الوالد  لد   ي لاسةي ميا  الأكح ت العنقة بين    Ng and Chan (2020)يدراسةة  ،يصةدمات اللفولة
يالأمومةةةةةة ايسةةةةةةةةةةةةةةتبةةةةةداديةةةةةة  Janik,(2020)مةةةةةاأ،  المراهقين الأبوة  أسةةةةةةةةةةةةةةلو   بين  العنقةةةةةة  لاسةةةةةةةةةةةةةةي ميةةةةةا  الأي   كحةةةةةل 

فحصةت العنقة بين الألاسةي ميا يالمل     Runcan, (2020يذ  Ryngala, (2007) Naghavi, (2016)دراسةةي 
 المراهقين.     الو يفي يالتفا  الأسر  لد

المنةةةةةاا الأسةةةةةر  عينةةةةةات مةةةةةن اللةةةةةن  ي كمةةةةةا اسةةةةةتمدمت الدراسةةةةةات التةةةةةي انايلةةةةةت العنقةةةةةة بةةةةةين الألاسةةةةةي ميا      
 الةةةةةةةل ن اتةةةةةةةرايح أعمةةةةةةةارهم بةةةةةةةين ،كمةةةةةةةا أن أ لةةةةةةةو المتةةةةةةةاركين مةةةةةةةن المةةةةةةةراهقين ،فةةةةةةةي المرحلةةةةةةةة ال انويةةةةةةةة يالجامعيةةةةةةةة

ا كدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ة18-10ذ  Ryngala,(2007),Naghavi,(2016)، عامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا
al.,(2020)et  Runcan,(2020),Khan&Jaffee,(2022), Janiec et al.,(2019),Tafàet 

يبنةةةةا  علةةةةر ا ةةةةا ن الفئةةةةة العمريةةةةة للمتةةةةاركين كالدراسةةةةات السةةةةاكقة سةةةةوا  ةةةةتم ااتيةةةةار عينةةةةة الدراسةةةةة ممةةةةن اتةةةةرايح 
 من  ن  المرحلة ال انوية.  ،، عام 18-16أعمارهم بين ذ
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، في TAS-20ألاسةةةةةي ميا ذ  المراهقين م ياس اورنتو   كلل  اسةةةةةتمدمت الدراسةةةةةات التي انايلت الألاسةةةةةي ميا لد     
  Rieffام استمدام م ياس  Naghavi,(2016)    كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة بينما انايلت كعض الدراسات مقا يج أار   ،أ لو الدراسات

  ، اللااي لتقييم الصةةةعوبات الألاسةةةي يمية   أكم  المراهقون كعض اسةةةتبيانات التقرير  Tafàet et al.,(2020)دراسةةةةي 
  ، ي   قت علر المراهقين تفي معقم الدراسةةةات ال  يسةةةتمدامتللل  اسةةةتمدمت ال اح ة م ياس اورنتو ألاسةةةي ميا نقراا  

المناا الأسةةةةةةةةر  فقد اسةةةةةةةةتمدمت مقا يج ممتلفة منها م ياس البيئة الأسةةةةةةةةرية كدراسةةةةةةةةة  انايلت  التي    أما الدراسةةةةةةةةات
Naghavi (2016)    يمنها م ياس التفا  الأسةةةةةةةةةةةر  كدراسةةةةةةةةةةةةRuncan (2020)     يمنها م ياس الرفض الوالد

سةا ة  ث، يمنها م ياس ا2016كدراسةة نسةيمة دايد ذ  درال الوالد نتيمنها م ياس   Ng & Chan (2020) كدراسةة
كةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  م يةةةةاسي   Khan& Jaffee(2022)      ةفي اللفولةةةة  الوالةةةةد    Suárez-Relinqueet etالعنب 

al.,(2023)  يم ياس صةةةةدمات اللفولة ذFarahaniet et al.,(2022  ة يبنا  علر ا ا ن المقا يج المسةةةةسةةةةتمدم  
ا للمناا الأسةةةةةر   كالمقا يج السةةةةةاكقة يالأدبيات الماصةةةةةة    كايسةةةةةتعانة  ،كالدراسةةةةةات السةةةةةاكقة فقد أعدت ال اح ة م ياسةةةةةا

   .كالمناا الأسر  يما  توافا مع عينة يأهداا الدراسة
 فروض الدراسة: 

 التالي  في  و  اث ار النقر  يالدراسات الساكقة يمةن صيا ة فري  الدراسة علر النحو     
دالة تحصاةية بين درجة ك  من المناا الأسر  ذالدرجة الالية يالأكعاد، يدرجات الألاسي ميا    ارا ا يةاوجد عنقة    -1

 لد   ن  المرحلة ال انوية. 
تنا(، علر م ياس الألاسي ميا    -اوجد فريق ذات ديلة تحصاةية بين متوسلي درجات اللن  يفقاا للنو  ذذكور  -2

 لد   ن  المرحلة ال انوية. 
تنا(، علر م ياس المناا    -اوجد فريق ذات ديلة تحصاةية بين متوسلي درجات اللن  يفقاا للنو  ذذكور  -٣

 الأسر  لد   ن  المرحلة ال انوية.  
 يمةن التنبلأ كالألاسي يميا انبلأاا داي  تحصاةي ا كمعلومية المناا الأسر  لد   ن  المرحلة ال انوية.  -4

 :إجراءات الدراسة
 أولًا: منهج الدراسة 

 ام استمدام المنهج الوصفي يايرا ا ي حيل أنت  تناسو مع  بيعة المو و  المتناي  في الدراسة الحالية.     

 المشاركون في الدراسة ثانيًا: 

يالل ن    ،كمحافقة القاهرة ام احد د عينة الدراسة الحالية من  ن  المرحلة ال انوية كعدد من المعاهد الأزهرية       
 يام اقسيم المتاركون في الدراسة الحالية تلر  عاماا،  ،18-16ياترايح أعمارهم من ذ
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ييقصد بهم الأفراد المتاركون الل ن   قت عليهم أديات الدراسة للتحقا من اصاةصها  المجموعة الاستطلاعية:  
،  ال اا ي ال ة من  ن  المرحلة ال انوية الأزهرية، يالل ن  100السيةومترية، يااونت العينة ايستلنعية من ذ

ام است عادهم  ،، ي 0,679ذ   يانحراا معيار  ،  170,27  ذ متوسع عمر ، عاماا، ي 18- 16اترايح أعمارهم ما بين ذ
 .  من العينة الأساسية

النهاةية ذ:  الأساسية المجموعة   ام ااتيارهم كلريقة عتواةية، ممن،  الو ي ال ة298بلد حجم العينة  اترايح    ، 
،  110بلد عدد اللكور ذ  ،، 1,09٥٣ذ  يانحراا معيار    ، 16,62  ذمتوسع عمر ك  عاماا، ،  18-16ذمن    أعمارهم 

 . ،  ال ةَ 188ذ يبلد عدد اثنا(  ا،  ال ا 
 الأدوات التالية: : تضمنت الدراسة  الدراسة أدوات  ثالثًا:

الألاسي ميا-1 الدياش   ارجمة،  Taylor, Bagby & Parker, p.1994ذ    م ياس  كفافي،  فلأاد  الد ن    ،عن  
 . ،2020ذي  مصلفي الحد بي 
 ال اح ين. عداد ت  م ياس المناا الأسر  -2 

 رابعًا: اجراءات تطبيق الأدوات:
 عند تطبيق أدوات الدراسة تم اتباع الخطوات التالية: 

الموافقات اثدارية يالأمنية  كعد موافقة السادة المترفين علر البد  في الجانو التلبيقي للدراسة، ام أال   ▪
للتلبيا في قلا  المعاهد الأزهرية يمتيمة الأزهر، ام التوجت تلر المعاهد الأزهرية التي ام البيا الدراسة  

 الحالية فيها. 
ام ايلتقا  كعينة الدراسة الملكورة من ممتلب المعاهد الأزهرية كمحافقة القاهرة يبلد حجم عددهم النهاةي   ▪

  ال اا ي ال ة من المرحلة ال انوية.  298
ام البيا الأديات عليهم كعد شرح الير  من الدراسة ياو يل التعليمات الماصة كالمقا يج المستمدمة  ▪

 يح هم علر ايستجاكة كصدق يمو وعية. 
الألكسيثمياأولًا:   ارجمةTaylor, Bagby & Parker, 1994ذ : مقياس  الدياش   ،  كفافي،  فلأاد  الد ن    ،عن  

 . ،2020ذ  مصلفي الحد بيي 
 :حساب الصدق والثبات

 صدق المقياس: 
قام معدي النسمة العربية للم ياس كالتحقا من صدق م ياس الألاسي ميا كاستمدام التحلي  العاملي التوكيد        

ا عن  ريا اات ار نموذ  العوام   192٣كعد البيا الم ياس علر عينة بلد عددهم ذ الاامنة، يقد  ، مراهقاا يراشدا
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 ير    2حقي نموذ  العوام  الاامنة لم ياس اورنتو ألاسي ميا علر ملأشرات حسن ملاكقة جيدة حيل تن قيمة كا
دالة احصاةياا، يقيمة ملأشر الصدق الزاةب المتوقع للنموذ  الحالي أق  من نقيراها للنموذ  المت ع، يأن قيم ك ية  

 الملأشرات يقعت في المد  الم الي لا  ملأشر، مما  د  علر ملاكقة النموذ  الجيد للبيانات مو ع ايات ار.  
 الاتساق الداخلي للمقياس: 

قام معدي النسمة العربية للم ياس كالتحقا من الصدق البناةي للم ياس كحسا  معامنت ايرا اا بين المفردة        
ذ بين  يارايحت  أار   ناحية  من  للم ياس  الالية  يالدرجة  يالمفردة  ناحية  من  تليت  انتمي  الل   ،  0,0206يال عد 

، كما ام حسا   0,٥02، 0,019٥يارايحت بين ذ ، كما ام حسا  ايرا ا ات البينية بين أكعاد الم ياس،0,0672
معامنت ايرا اا بين درجات المتاركين في التقنيين يدرجااهم علر م ياس حالة ما يرا  المزا  يأ هرت نتاةج  

 ،.  0,01، يهو دا  عند مستو ذ0,78-معام  ايرا اا السلبي مع حالة ما يرا  المزا ، حيل بلد معام  ايرا اا ذ
 كحسا  ث ات الم ياس    ون قام ال اح  ثبات المقياس في الدراسة الحالية: 

ام استمدام معام  ال  ات كلريقة معام  ألفا كرين اا لحسا  ث ات الم ياس، حيل تنت يعلي   طريقة ألفا كرونباخ:
  الأقصر لمعام  ال  ات يمن ثم فارافا  معام  ألفا يعلي ديلة يا حة علر أن مفردات الم ياس متجانسةالحد  
كما بلد    0,828تلر    0,729الألاسي ميا ما بين    معامنت ال  ات للأكعاد الفرعية الماصة كم ياس  ارايحتحيل  

 استمدام الم ياس.  فييهو معام  ث ات مرافع مما  دعو تلر ال قة  0,899معام  ال  ات الالر للم ياس  
 الو    100ذ  مقداره أسبوعين علر  زمني يذل  من ان  تعادة التلبيا كفاص     :الثبات بطريقة إعادة التطبيق 

معامنت ايرا اا بين التلبيا الأي  يال اني لم ياس   ارايحت حيل  ي ال ة، يحسا  معام  ايرا اا بين التلبيقين
يهر قيم دالة عند مستو     0,8٣0لر  ت، كما بلد معام  ارا اا الدرجة الالية  0,848تلر    0,749الألاسي ميا ما بين  

لفا كرين اا أي كلريقة تعادة التلبيا اعد مرافعة، مما  د  علر ث ات  أ ، يقيم ال  ات الساكقة سوا  كلريقة  0,01
 الم ياس. 

   ال اح ين.عداد ت  مقياس المناخ الأسري: -2
يالمقا يج العربية يالأجنبية التي انايلت المناا  ،  يالأدبيات التي انايلت المناا الأسر    للدراسات الساكقةكالرجو       

الي   عداد  بيومي  ت الأسر  يالتي اوفرت لد  ال اح ة يمنها علر سبي  الم ا  ي الحصر  م ياس المناا الأسر   
الأسر   ي ،  2002ذ المناا  كفافيذت م ياس  الد ن  عن   الأسرية  ،2010عداد   الب ةة   &Moos (2002)م ياس 

Moos   ،الساكقة كإعداد    ون ال اح   ، قام2019م ياس فاريق جبري  للمناا الأسر  المدرلذ في  و  المصادر 
 . الصورة الأيلية لم ياس المناا الأسر  يصيا ة ع اراات كما  تناسو مع الدراسة الحالية

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
    رأي الخبراء والمحكمين
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مجموعة من الأساالة المتمصصين في مجا  علم النفج يالصحة  ام عر  الم ياس في صورات الأيلية علر       
، ياعتمدت ال اح ة  %100  - %80ذ  ما بين  ايافاقارايحت نسو  ي ا،،  محةما   10النفسية كةلية التربية جامعة الأزهر ذ

، يبنا ا علر ذل  لم  تم حلا أ  ع ارة، يام  % 80ذالمحللين    اافاقفي صدق المحةمين علر الحد الأدنر لنسو  
يبالتالي أص ل الم ياس كعد تجرا     ،% 80ذعن    ايافاق، حيل انمفضت نسو  24- 8اعد   ك  من ع ارة رقم ذ

 . ، ع ارة 26صدق المحةمين  تاون من ذ 
 الصدق    أولًا:

،  ون ذتعداد ال اح   الحاليبين درجات الم ياس    (Pearson)ام حسا  معام  ايرا اا كلريقة بيرسون    صدق المحك:
، كمح  اارجي يكانت قيمة معام  ايرا اا 201٥ذ  م ياس المناا الأسر  تعداد  التريفين يالقا ييدرجااهم علر  

 ،  الو، مما  د  علر صدق الم ياس الحالي. 100عينة قوامها ذ ، علر0.01دالة عند مستو  ذ يهي، 0.684ذ
 الداخلي:  الاتساق ثانياً:
 أن قيم    ، حيلمعام  ايرا اا بين درجة ك  ع ارة يال عد الل  انتمي تليت ال  الع ارة   ريا حسا  يذل  عن     

  ااساقا، مما يتير تلر  ، يجميع هله ال يم مقبولة تحصاةي  0.807ي  0.421معامنت ايرا اا ارايحت ما بين ذ
الداالي من ان  معامنت ايرا اا بين الأكعاد الفرعية يبعضها ال عض يكلل     اياساقكلل  ام حسا     ، الم ياس

  ،0.92٥ي0.6٣1ذبين  كعاد يالدرجة الالية ارايحت  لأمعامنت ايرا اا بين ا، حيل أن  في عنقتها مع الدرجة الالية
 الداالي للم ياس يبالتالي من صدقت.  اياساق يبلل  ام التحقا من    ،ا يجميعها قيم مقبولة تحصاةيا 

 كحسا  ث ات الم ياس    ون قام ال اح  المقياس: ا: ثباتثالثً 
 طريقة ألفا كرونباخ: 

ام استمدام معام  ال  ات كلريقة معام  ألفا كرين اا لحسا  ث ات الم ياس، حيل تنت يعلي الحد الأقصر      
متجانسة،   الم ياس  مفردات  أن  علر  يا حة  ديلة  يعلي  ألفا  معام   فارافا   ثم  يمن  ال  ات  أن  حيل  لمعام  

كما بلد معام    0,88٣تلر    0,786ارايحت ما بين  معامنت ال  ات للأكعاد الفرعية الماصة كم ياس المناا الأسر   
 استمدام الم ياس.   فييهو معام  ث ات مرافع مما  دعو تلر ال قة   0,9٣6ال  ات الالر للم ياس 

 الثبات بطريقة إعادة التطبيق: 
 الو ي ال ة، يحسا  معام  ايرا اا    100ذعلر  مقداره أسبوعين    زمنييذل  من ان  تعادة التلبيا كفاص        

  0,704أن معامنت ايرا اا بين التلبيا الأي  يال اني لم ياس المناا الأسر  ارايحت ما بين  حيل  بين التلبيقين،  
، يقيم ال  ات الساكقة  0,01قيم دالة عند مستو     يهي 0,8٣٣لرت، كما بلد معام  ارا اا الدرجة الالية  0,826تلر  

 التجزةة النصيية أي كلريقة تعادة التلبيا اعد مرافعة، مما  د  علر ث ات الم ياس. لفا كرين اا أي  أ سوا  كلريقة 
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   :نتائج الدراسة

" توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائية بين درجة كل     ن  الفر  الأي  علر أنتوتفسيرها:    الفرض الأولنتائج  
يللتحقا من هلا    من المناخ الأسري )الدرجة الكلية والأبعاد( ودرجات الألكسيثميا لدى طلاب المرحلة الثانوية" 

الفر  ام حسا  معام  ايرا اا ال سيع لبيرسون بين درجات اللن  علر م ياس المناا الأسر  ذالدرجة الالية  
 يايكعاد، يدرجات الألاسي ميا، يقد جا ت قيم معامنت ايرا اا كما هي مو حة كالجدي  التالي  

 : ( 1)رقم جدول 
 المناخ الأسري )الدرجة الكلية والابعاد( ودرجات الألكسيثميا لدى طلاب المرحلة الثانوية   معاملات الارتباط بين
صعوبة تحديد   

 المشاعر 
صعوبة وصف  

 المشاعر 
التفكير  

الموجه نحو  
 الخارج 

 الدرجة الكلية 

,0** التماسك الأسري   -330  **0,  -302  **0,  -298  **0,  -372  
,0** الفكري والأخلاقي الجانب    -259  **0,  -278  **0,  -246  **0,  -281  

,0** التوجه نحو الإنجاز   -266  **0,  -240  **0,  -226  **0,  -284  
,0** التنظيم والضبط   -224  **0,  -220  **0,  -202  **0,  -244  

,0** الدرجة الكلية   -304  **0,  -294  **0,  -275  **0,  -303  
 السابق ما يلي:  يتبين من الجدول 

المناا الأسةةةةةةةةر  ذالدرجة الالية  بين  ،  0,01يجود عنقة ارا ا ية سةةةةةةةةال ة ذات ديلة تحصةةةةةةةةاةية عند مسةةةةةةةةتو  ذ     
 يالأكعاد، يدرجات الألاسي ميا لد   ن  المرحلة ال انوية.  

يأن المل     ،الألاسةةي مياي   فا  الأسةةر  تيجود عنقة تيجابية  بين ال  تتي أثبتالسةةاكقة ال  تفا مع الدراسةةاتيهلا       
التي أثبتت أن    Naghavi (2016)كدراسةةةةةةة  البيئة الأسةةةةةةرية  لأد  تلر عدم القدرة علر التعبير عن المتةةةةةةاعر في

،  2017ذرمرزيق موسةةةةةةةة   الألاسةةةةةةةةي ميا، يدراسةةةةةةةةة  يارافا   اللكا  العا في  ينمفا المل  الو يفي الأسةةةةةةةةر   لأد   
 Janik (2020), Ng and Chan (2020)  Farahaniet et al. (2022),  Khan andيدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

et al. (2023) Relinque-Suárez Jaffee,(2022)  أن أثبتةةةةةةت  للعنب    التي  الوالةةةةةةد     الرفضي التعر  
  أكدت ، كما  لاسةةةي ميااثصةةةاكة كالأ لأد  تلر    ايسةةةتبداديةأسةةةلو  الأبوة يالأمومة  ي لد  المراهقين    يصةةةدمات اللفولة

اثعاقات العا يية للوالد ن  يأن   ارا اا الألاسةةي ميا بتناق  التعبير العا في للعاةلة  Gatta et al. (2017)دراسةةة
أن الصةةةةةةةفات الألاسةةةةةةةي يمية للوالد ن، جن اا تلر جنو مع تدرال الأ فا  من ي   ،الأبنا    مماثلة لد  تان أت كمتةةةةةةةةن

،  الأبنا    النفسةةةية لد  اي ةةةلراكاتيبالتالي ارافا  مما ر   أسةةةلو  اربية مهم ،  بدي مرا ع كالصةةةعوبات العا يية
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ا   أ هرت قدراا أكبر من  Tafà et al. (2020)  يدراسةةةةةةةةةةةةة العدا  لد  المراهقين مع العاةنت التي اقهر اماسةةةةةةةةةةةةةا
كمةا أفةاد المراهقون الةل ن  نتمون تلر هةله العةاةنت    ،يمرينةة أقة  يمسةةةةةةةةةةةةةةتويةات أعلر من التةدااة  أي فة  ايرا ةاا

 .الأك ر ياقعية  كصعوبة أكبر في يصب العوا ب يالتفاير
ع ارة عن عادات اا ئة يةتسبها    كأنها  الألاسي ميا  تي فسر تالالنقرية السلوكية    مع  نتاةج الدراسةفا  اتكما       

قد اسبو الصدمة ياثهما  في هله    ، جتماعية ااصة أثنا  اللفولة الم ةرة ي الفرد من اعر ت لأساليو التنتئة ا
ينقرية    ، المرحلة اييرات في الدما  يمةن أن اجع  من الصعو التعور ياحد د المتاعر في يقت يحا من الحياة 

التعلةم ايجتمةاعةي التي افتر  أن الأم يالأ  أي مقدمي الرعاية الل ن يجدين صعوبة في انقيم انفعاياهم ااون  
ا في اينت اه ينفعايت أ فالهم  يافسيرها، يبالتالي عدم القدرة علر اعليم أ فالهم كيف  نقمون   لد هم صعوبة أيضا

 . متاعرهم 
  ، الأ فا   معاملة  سا ة إك  المراهقة الم ةرة اللفولة ي   مرحلةتلر    المراهقين   لد  بالألكسةةةي ميا  ثصاكةا  سكا أ ارجع     

ا سةةةةةةةةةةةةةةو  ا   لمشاعرعن ا  لاعب ركلل  قواعد ا  ،اللوم أي الرفض  لقا ت  أي  شأنهم، نيالتقلي  م  ،العا يية لمعاملةياحد دا
 ,Runcan,2020للفولة ذا  ثنا مقدمي الرعاية أ  معالعا يية لصعوبات  يا جاماعينق  الدعم ايي   ،داا  الأسرة 
p.p.6-7  Joukamaa et al., 2007;،.   

نق   التأثير السلبي لد  الأ فا  كتلر    علر سبي  الم ا اينفصا     يأالمنفات الأسرية     الأد  ييمةن أيضا أن    
نتيجة صعوبة القدرة علر ارجمة اثشارات العا يية المستقبلة من الأفراد    ايجتماعيفي مهارات التواص  يالتفاع   

تلر   لد هم من متاعر يأحاسيج  القدرة علر يصب ما  التي امةنهم من  الليوية  القدرات  المحيلين ي عب في 
،  ييالأمية الوجدانية، مما يجع  عملية التواص  اللفق  ي تع رين في حيااهم ييتسمون كالموا  العا ف يكلل   ا ارين،  

اثافاق يالفت  في جوانو    يأد  تلر انتتار اي لراكات النفسية يافت   صع ة للياية، الأمر الل  يي ير اللفق
التعام  مع الممايا اللفولية    علر   ات قدر فتق   كعدم الأمان    شعوراللف      الصراعات الأسرية املا لدهم، فحياا

، فالوالدان لهما ديراا مهماا لاسي ميا الأ   ير سوية م  سلوكيات  هور     رمما يمهد تل  العادية ييتعر كالعو  النفسي 
المساندة   من  كبير  كقدر  فالل ن  تمتعون  المتاعر،  عن  يالتعبير  الضيوا  من  التمل   في  الأبنا   مساعدة  في 
ايجتماعية هم أك ر قدرة علر اثنجاز يالتعايش مع  يوا المدرسة يالأنتلة يايات ارات، فالمساندة ايجتماعية  

كبير في افض الضيوا لد هم يمن ثم افض الألاسي ميا في مرحلة المراهقة يالرشد   المقدمة من المعلمين ذات أثر
ا   ا للمراح  التالية فإذا مرت هله المرحلة كأمان  نتأ الفرد سوياا يمن ثم أق  اعر ا حيل اعد مرحلة اللفولة امتدادا

 .  لن لراكات النفسية في المراهقة يالرشد 
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"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات       ن  علر يالل  :الثاني وتفسيرهاالفرض  نتائج      
للنوع )ذكور/  الثانوية"  ناث( على مقياس المناخ الأسري لدى طلاب إالطلاب وفقا  ييات ار صدق هلا    المرحلة 

  ،نا(، علر م ياس المناا الأسر  ثيا  يديلتها اثحصاةية بين ذاللكور  الفر  قامت ال اح ة كحسا  قيمة "ت"
اات ار"ت"  قيمة  التالي  الجدي   ذاللكور ا   T–testييو ل  بين  اثحصاةية  المناا  ثيديلتها  م ياس  علر  نا(، 

 الأسر . 
 : ( 2)رقم  جدول

 ( )الذكور/الإناثقيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين 
  

 المجموعة 
 
 العدد 

 
 المتوسط 

 
 الانحراف 
 المعياري 

 
 قيمة
 " ت" 

 
 مستوى الدلالة 

 0.01 2,268 9,080 19,8٥ 110 ذكور التماسك الأسري 
 8,8٣0 22,29 188 نا( ت

 0.01 ٣,06٥ 8,782 24,71 110 ذكور الجانب الفكري والأخلاقي 
 9,٥89 28,0٥ 188 نا( ت

 0.01 2,190 7,98٣ 14,61 110 ذكور التوجه نحو الإنجاز 
 7,٥91 16,67 188 نا( ت

 0.01 ٣,266 8,049 1٥,6٣ 110 ذكور التنظيم والضبط 
 7,784 18,74 188 نا( ت

 0.01 ٣,0٥٣ 29,804 74,79 110 ذكور الدرجة الكلية 
 ٣0,144 8٥,76 188 نا( ت

 السابق ما يلي:  يتبين من الجدول 
نا(، لأكعاد م ياس المناا الأسر  يالدرجة الالية بليت علر التوالي  أن قيمة "ت" للفريق بين ذاللكور اث         

، يهلا يعني أنت اوجد  0,01، يهي قيم دالة تحصاةيا عند مستو  ذ٣,0٥٣  -٣,266  -2,190  -٣,6٥  -2,268ذ
يالرسم البياني التالي  ،  نا( ث نا(، يذل  لصالل اتفريق في أكعاد المناا الأسر  يالدرجة الالية يفقا للنو  ذذكور 

 نا(، علر أكعاد م ياس المناا الأسر . ث  و ل الفريق بين متوسلات درجات اللن  ذاللكور ا
 : (1)رقم شكل 

 ناث( على أبعاد مقياس المناخ الأسري الإ  / رسم بياني للفروق بين متوسطات درجات الطلاب )الذكور
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 السابق:   شكلاليتضح من خلال  

 ، نا(ثنا(، علر أكعاد م ياس المناا الأسر  يذل  لصالل اثفريق بين متوسلات درجات اللن  ذاللكور ا  يجود  
نا(، في الدرجة الالية علر م ياس  ثاللن  ذاللكور ا  التالي  و ل الفريق بين متوسلات درجات  يالتة  البياني 

 . المناخ الأسري 
 : ( 2شكل )

رسم بياني للفروق بين متوسطات درجات الطلاب)الذكور/الإناث( في الدرجة الكلية على مقياس المناخ الأسري 

 
 ين السابقين: شكل اليتضح من خلال  

اناثذكوراناثذكوراناثذكوراناثذكور

التماسك الأسري 
الجانب الفكري 

التنظيم والضبطالتوجه نحو الإنجازوالأخلاقي

Series1 19.8522.2924.7128.0514.6116.6715.6318.74
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اناثذكور
الدرجة الكلية

Series1 74.7985.76

65
70
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85
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نا(  ثيهلا يعني أن ا،  فريق بين متوسلي درجات اللن  في الدرجة الالية علر م ياس المناا الأسر  يجود        
 تفوقن علر اللكور في اأثيرهن علر المناا الأسر  كما يتملت من مةونات أي أكعاد يمنها التماس  الأسر  يما  

هلا  تضل من ان  الدير المهم للمرأة في الأسرة  نا(؛ يلع   ثيتملت من أساليو رعاية ياوجيهات أسرية اقوم بها ا
ا   يالل   لأد  تلر احقيا التماس ؛ حيل اسهم المرأة في اعزيز التواص  يالتفاهم بين أفراد الأسرة يالتي اعد أساسا

  ، لتحقيا التماس ، يالعو ديراا في اوجيت الأسرة نحو الهدا المتترل يالتحقا من استقرارها العا في يايجتماعي
كما أن المرأة  ال اا ما اسعر لفهم ياحقيا احتياجات ير  ات أفراد الأسرة جميعاا من زي    يأييد يمحايلة اح يقها  

 ياوفيرها لهم قدر اثمةان. 
 يره مما يحقا    ا كأحنم ي موحات أفراد الأسرة ينجاحهم المستمر في مجا  التعليم أيياعد اثنا( أك ر اهتماما     

علر احقيا النجاح في ممتلب المجايت يهلا ايهتمام من اثنا(    أسراها  ياتجع المرأة أفراد   ،ليت أفراد الأسرة ذيااهم
يساعد علر شيو  الريح المعنوية العالية يالمح ة ياثحساس كالعد  بين أفراد الأسرة كما  زيد اماسةها ياراكع أفرادها،  

بين الأبنا  من متاجرات  ييلأد ن أيضاا ديراا في ح  النزاعات يالمتةنت الأسرية كتة  بنا  يمستدام ااصة ليما يقع  
 أي انفات يما  ت عها من متةنت أسرية. 

داا  الأسةةةةةةةةرة حيل اتةةةةةةةةجع المرأة أفراد الأسةةةةةةةةرة علر احقيا    الجانب الفكري والأخلاقييللإنا( دير كبير في      
النجاح يالتفوق في ممتلب المجايت، يالعو ديراا في اوجيت الأسةةةةرة نحو ال يم يالأانقيات اثيجابية م   الصةةةةدق  

ية اناسةةةو  يايحترام يالعدالة، يااماذ القرارات الصةةةاة ة يالمسةةةلأيلة، ياوجيت الأبنا  نحو ااتيار مسةةةارات اعليمية يمهن
قدرااهم ياهتمامااهم، ياعم  اثنا( علر اتةجيع أفراد الأسةرة لتحقيا ايسةتقنلية يالمسةلأيلية من ان  متةاركتهم في 

 .عن أفعالهم يقرارااهم   ةيالمسلأيليأعما  المنز  يااماذ القرارات اليومية،  
ا في اوجيةت أييدهةا نحو ال يم يالأانق الصةةةةةةةةةةةةةةحيحةة      تعلمهم الصةةةةةةةةةةةةةةةدق، يالعلب،  ف  ،يالعةو اثنةا( ديراا مهمةا

حيةااهةا اليوميةة. عنةدمةا  رينهةا  يايحترام، يالتسةةةةةةةةةةةةةةامل، ااون الأم قةدية لأييدهةا من ان  البيا ال يم يالأانق في  
اتصةةةةةةةةةةةةةةرا بنزاهةة ياحترم ا ارين،  تعلمون منهةا يااون م ةايا تيجةابيةاا في التفةاني يالعمة  الجةاد يالتحلي كةالصةةةةةةةةةةةةةةبر  
ياثصةةرار، ييسةةاعدن أييدهن علر فهم ال يم الد نية ياعليمهم الأانق اثسةةنمية أي الد نية الأار ، كما يتةةجعنهم  

 .لصوم يالأعما  الميرية يالتعاين مع ا ارينعلر أدا  الصنة يا
ياحقيا الأهداا التي يملع لها أفراد الأسةةةةةةرة    التوجه نحو الإنجازيللإنا( دير كبير في اعليم أفراد الأسةةةةةةرة       

من ان  التوجيةت يالتحفيز نحو احقيا النجةاح ياثنجةاز. يمةنهن احفيز الأبنةا  علر الوير مهةارااهم يالعمة  كجةد  
كما ااون الأم م ايا تيجابياا من ان  احقيا أهدافها التةةةةةةةةمصةةةةةةةةية يالمهنية، ييمةنهن اعزيز ثقة أييدهن كأنفسةةةةةةةةهم  

 .يساهم في احقيا اثنجازمما هم علر اجايز التحديات يالوير مهارااهم يايعتماد علر قدرااهم  ياتجيع
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ا   ييسةةةةةةتمعن تلر أفراد الأسةةةةةةرة يفهم احتياجااهم ياحديااهم ييقدمن الدعم يالنصةةةةةةاةل المنةمة ليةون التواصةةةةةة  مفتوحا
لأفراد الأسةةةةةةةةةةةةةةرة من أج  دعم    يالمةاف تيصةةةةةةةةةةةةةةادقاا لتحقيا التوجيت الناجل، يييلو علر اثنا( المي  لتقديم الدعم  

ايسةةتمرار في احقيا اثنجازات، مع اقديم نماذ  النجاح يالتفوق من داا  الأسةةرة أي اارجها كما يسةةهم كفاعلية في 
 اوجيت الأفراد نحو اثنجاز المنتود في المجايت الممتلفة لأفراد الأسرة.

عن  ريا اعزيز التواصةةة  يالتفاع  بين أفراد الأسةةةرة؛ من   التنظيم والضييبطيالعو المرأة ديراا حيوياا في احقيا       
ان  التحد( يايسةةةةةةةتما ، ييمةن للمرأة أن اسةةةةةةةاهم في اقوية العنقات الأسةةةةةةةرية يفهم احتياجات الأفراد من ان   

 .ااانقيم الحياة اليومية للأسرة، كما في ذل  الجداي  الزمنية يالمهام المنزلية ياوجيت الجهود نحو احقيا الأهد
، ياسةةةةةةةاهم في تنتةةةةةةةا    يرها من المهام المنزليةلتمليع الواج ات يالعناية كالأ فا  ي   ينكما أن كعض اثنا( اسةةةةةةةع

جداي  زمنية للأسةةةرة لتوزيع المهام يالمسةةةلأيليات علر أفراد الأسةةةرة ااصةةةة الأبنا  كما يحضةةةهم علر اكتسةةةا  عادة  
التنقيم يالتمليع في كافة أمور حيااهم، كما أن كعض اثنا( يَسةةةةةعَين لو ةةةةةع حديد لأيقات الراحة أي ايسةةةةةتراا   

 صة المهام التعليمية للأبنا .يكلل  أيقات قضا  الواج ات يالمهام اا
 يبهلا  تضل الدير الابير للإنا( في سنمة المناا الأسر  ياحقيا جميع مةوناات الفرعية يأكعاده التي امج جميع

أفراد الأسرة سوا  الزي  أي الأييد، فهن أساس الور الأسرة يايير أحوالها للأفض  في حا  قيامهن كالدير الأم     
 .الل  يجو عليهن

"توجد فروق ذات دلالة إحصييائية بين متوسييطي درجات    يالل   ن  علر    الثالث وتفسيييرهاالفرض  نتائج       
ييات ةار صةةةةةةةةةةةةةةدق هةلا    الألكسييييييييييثمييا ليدى طلاب المرحلية الثيانويية"على مقيياس    الطلاب وفقيا للنوع )ذكور/إنياث(

الألاسةةةةةةةةةةةي ميا،  علر م ياس ذاللكور ياثنا(،  كحسةةةةةةةةةةةا  قيمة "ت" يديلتها اثحصةةةةةةةةةةةاةية بين    ةال اح   تالفر  قام
علر م يةةاس   ذالةةلكور  اثنةةا(،يديلتهةةا اثحصةةةةةةةةةةةةةةةاةيةةة بين    T–testييو ةةةةةةةةةةةةةةل الجةةدي  التةةالي قيمةةة اات ةةار"ت"  

 .الألاسي ميا
 : ( 3)رقم  جدول

 بين )الذكور / الاناث( قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق 
  

 المجموعة 
 
 العدد 

 
 المتوسط 

 
 الانحراف 
 المعياري 

 
 قيمة
 " ت" 

 
 مستوى الدلالة 

 0,01 6,982 10,٣12 29,28 110 ذكور المشاعرصعوبة تحديد 
 7,417 22,٥7 188 نا( ت
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 0,01 7,766 10,٣6٥ 28,97 110 ذكور صعوبة وصف المشاعر 
 6,849 21,22 188 نا( ت

 0,01 6,647 9,471 27,47 110 ذكور التفكير الموجه نحو الخارج 
 6,٣19 21,٣8 188 نا( ت

 0,01 7,282 29,2٣0 8٥,7٣ 110 ذكور الدرجة الكلية 
 19,428 6٥,17 188 نا( ت

 السابق ما يلي:  يتبين من الجدول 
يالةةدرجةةة الاليةةة بليةةت علر التوالي  الألاسةةةةةةةةةةةةةةي ميةةا  لأكعةةاد م يةةاس    ذالةةلكور اثنةةا(،أن قيمةةة "ت" للفريق بين        
ت اوجد  ،؛ يهلا يعني أن0,01ذ   ا عند مسةةةةةةةةةةةةتو ، يهي قيم دالة تحصةةةةةةةةةةةةاةيا 7,282  - 6,647 -  7,766 –  6,982ذ

يالرسةةةةةةةةم البياني التالي  ذذكور  تنا(، يذل  لصةةةةةةةةالل اللكور،    يفقا للنو يالدرجة الالية  الألاسةةةةةةةةي ميا  فريق في أكعاد  
 الألاسي ميا.  علر أكعاد م ياس  اللن  ذاللكور اثنا(،بين متوسلات درجات     و ل الفريق 

 
 

 : ( 3شكل )
 أبعاد مقياس الألكسيثميا   ىمتوسطات درجات الطلاب)الذكور/الإناث( عل رسم بياني للفروق بين 

   ا
 السابق:   شكلاليتضح من خلال  

التفاير الموجت نحو    ،صةةةعوبة يصةةةب المتةةةاعر  ،صةةةعوبة احد د المتةةةاعرذ  فريق في أكعاد الألاسةةةي ميايجود       
 .لألاسي ميافي جميع أكعاد ا  نا(، يذل  لصالل اللكورتيفقا للنو  ذذكور   ،المار 

اناثذكوراناثذكوراناثذكور
صعوبة تحديد 

المشاعر
صعوبة وصف 

المشاعر
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في الدرجة الالية علر    اللن  ذاللكور اثنا(،يالتةةةة  البياني التالي  و ةةةل الفريق بين متوسةةةلات درجات       
 الألاسي ميا.م ياس 

 : ( 4شكل )
 في الدرجة الكلية على مقياس الألكسيثميا  الطلاب )الذكور /الإناث(رسم بياني للفروق بين متوسطات درجات 

 
 

 السابق:   شكلاليتضح من خلال  
 للنةةةةةو  الألاسةةةةةي ميا، يفقةةةةةافةةةةةي الدرجةةةةةة الاليةةةةةة علةةةةةر م يةةةةةاس  درجةةةةةات اللةةةةةن يجةةةةةود فةةةةةريق بةةةةةين متوسةةةةةلي     

 اللكور.  لصالل  يذل ،  تنا(   ذكورذ
 Loftis et al. (2019) ،Jafar and Arif,(2021) مةةةع دراسةةةة نتةةةاةج الدراسةةةة الحاليةةةةفةةةا ات      

 Suárezet،2019نذمهنةةةةةد العيةةةةةدا، ي 2017رذموسةةةةة  مةةةةةرزيق دراسةةةةةة  الدراسةةةةةة الحاليةةةةةة عةةةةةننتةةةةةاةج لةةةةةب تماي 
al.,(2023) نسةةةةةيمة ، يدراسةةةةةة الألاسةةةةةي ميا عةةةةةن الةةةةةلكور ا ةةةةةلراكاتمةةةةةن  ة اثنةةةةةا( أك ةةةةةر معانةةةةةاأن  تةةةةةتي أثبتةةةةة ال

 Janiec et al. (2019) Ng and Chan (2020)، يدراسةةةة 2019الفقةةةيذ آمةةةا ، ي 2016ذدداي 
 .التي أثبتت أن متيير الجنج ليج لت اأثير في انتتار الألاسي ميا

اتأثر    تحديد مشاعرهملاسي ميا التي ام عر ها يمةن القو  أن قدرة اللكور علر  لأمن ان  اناي  أكعاد ا       
كمقدار فهم اللكور لليااهم يمعرفتهم كامتنكهم لمهارات متنوعة يمةنهم استمدامها في مجا  العم ، أي العنقات  

ا تما تيجابياا أي سلبياا، فإن كان اقييمت  يالتفاع  ايجتماعي، يهلا الفهم يسمل للفرد كأن يعلي لنفست قيمة أي اقييما 
سلبياا منعت ذل  من القدرة علر احد د ما يتعر كت، كلل  اتأثر هله القدرة علر التحد د بنمع افايرهم    يإمةانااتللاات  

اناثذكور
الدرجة الكلية
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ل مقدار اأثر الفرد كلبيعة النتأة ي ريقة التربية التي اعر  لها منل  فولتت يةون التأثر السلبي لديت كضعب قدرات  
 علر احد د  بيعة متاعره، يكلل  قدرات علر فهم هله المتاعر التي بداالت يالتي  واجت صعوبة في احد دها.  

كما أن الوعي اللااي لد  اللكور  تعلا كقدراهم علر مراق ة متاعرهم يأفاارهم ياصرفااهم، ييمةن أن يساعد هلا  
الوعي اللااي في احسين التفاع  مع ا ارين يلن يحد( هلا التفاع  دين احد د الفرد لمتاعره علر يجت الدقة ثم  

قدرات علر احد د متاعره يإدرال محتواها ليستليع كعد ذل     التعبير عنها، يالأثر الامالية العا يية لد  الفرد من 
 يصفها كتة  فعا  يالتعبير عنها يحدي( التفاع  ايجتماعي كتة  صحيل. 

قد يةون احدياا للعد د من اللكور، يافسر ال اح ة هله الصعوبة من    وصف المشاعر والتعبير عنها كلل  فإن      
في ااوين كعض التصورات العقلية عن  بيعة الفرد اللكر حيل    مهم    دير  لت ان  يجود الضيع ايجتماعي يالل   

يرفر  علر الرجا  أن يةونوا أقويا  يمسيلرين يي يقهرين  عفاا، كلل  قلة المهارات التي يحتاجها الفرد للتعبير  
لأشيا   عن متاعره فقد يةون ال عض منهم لم  تعلم كييية التعبير عن متاعرهم كتة  صحيل ليتعرين في داالهم كا

ة  لانهم ي يقهرينها، يقد يمتون التعور كالضعب أمام ا ارين نتيجة لتعبيرهم عما يتعرين كت، يأيضا  بيعة البيئ
 التي نتأ فيها الفرد اللكر يالتي قد اح ت علر قمع متاعره. 

يقد  لأد  اوا الأفراد اللكور من التقييم السلبي من المحيلين بهم تلر ايبتعاد عن يصب متاعرهم يالتعبير       
لاسي ميا لد  اللكور سوا  في أكعاده  عنها، كما أن الموا من الرفض أيضا قد  نقر تليت كأحد أس ا  ارافا  الأ 

 الفرعية أي الدرجة الالية التي حص  عليها اللكور من أفراد العينة. 
ا ما يميلون تلر ااماذ القرارات  لصالل اللكور فإنهم  ال ا   التفكير الموجه نحو الخارج أما عن يجود فريق في       

ن عن أسَر  في المستقب ؛ مما  دفعهم للتعرا علر م يت الأمور يما يمةن اوقعت  مسلأيليالمتعلقة كحيااهم كاعت ارهم  
   لجئون أي ااون عليت الأحدا( يالمواقب القادمة، ينتيجة للر  ة لد  اللكور في احقيا هله المهارة لد هم فإنهم  

لتحد د أهدافهم العملية في الحياة يالتمليع لها يانفيلها قدر المستلا  دين تعلا  اهتمام زاةد كالجانو العا في  
 لد هم أي متاعرهم نتيجة لمتلل ات الحياة المتزا دة يالضيوا الحيااية التي يمةن أن اقع عليهم. 

 
يمكن التنبؤ بالألكسيثميا تنبؤًا دالاا إحصائياا بمعلومية  "   أنت  يالل   ن  علر  :نتائج الفرض الرابع وتفسيرها    

، يللتحقا من صحة هلا الفر  قامت ال اح ة كاستمدام احلي  اينحدار،  "المناخ الأسري لدى طلاب المرحلة الثانوية
 . المناخ الأسري من ان    يالجدي  التالي  و ل ديلة التنبلأ كالألاسي ميا 
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 (: 4)جدول رقم 

 دلالة التنبؤ بأبعاد بالألكسيثميا والدرجة الكلية من خلال المناخ الأسري 

المتغير المُتنبئ    
 به       

مجموع   المصدر
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

قيمة 
 )ف( 

مستوي  
 الدلالة 

الدرجة الكلية  
 للألكسيثميا  

 01,0 109,٣0 17748,7٣0 1 17748,7٣0 اينحدار 
 ٥89,479 298 17٥664,616 البواقي
   299 19٣41٣,٣47 الالي 

 *درجات الحرية لعدد المتغيرات المدروسة التي دخلت معادلة الانحدار. 
 السابق ما يلي:  يتبين من الجدول 

الأسر ، لد  العينة الالية  أن قيمة ذا، لمعرفة ديلة التنبلأ كالدرجة الالية للأكسي ميا متييرات الدراسة ذالمناا       
،، مما يتير تلر فاعلية المناا الأسر  في التنبلأ  01,0، يهي قيمة دالة تحصاةياا عند مستو  ذ109,٣0بليت ذ

 كالألاسي ميا، ييو ل الجدي  التالي اثسهام النسبي للمتييرات المدريسة في التنبلأ كالألاسي ميا. 
 للمتغيرات المدروسة في التنبؤ بالألكسيثميا وأبعادها الفرعية الإسهام النسبي    (:5)جدول رقم 

المتغير  
المُتنبئ  

 به

المتغيرات  
 المُنبئة 

2ر 2ر ر
  

 النموذج 

قيمة 
 الثابت 

 معامل
 Bالانحدار 

Beta مستوى  ت 
 الدلالة 

الدرجة  
 الكلية  

المناخ  
 الأسري 

0,303 0,092 0,089 93,461 -0,253 -
0,303 

-5,487 0,01 

 الجدول السابق بالنسبة للدرجة الكلية للألكسيثميا ما يلي: يتضح من  
  2أن المناا الأسر  يسهم في التنبلأ كالدرجة الالية للألاسي ميا حيل بلد معام  التفسير النهاةي للنموذ  ذر    

ايرا اا المتعدد  ،، يبلد مربع معام   0.092النموذ ، المصاحو لداو  المتييرات تلر نموذ  اينحدار المتعدد ذ
، ياد  هله النتيجة علر أن المناا الأسر  يسهم  0.089المصاحو لداو  المتييرات تلر نموذ  اينحدار المتعدد ذ

 في التنبلأ كالدرجة الالية للألاسي ميا. 
 كما  لي   بالدرجة الكلية للألكسيثميايبنا ا علر ما سبا يمةن ام ي  معادلة التنبلأ 

109,30+ المناا الأسر  ×  53,20-= للألاسي مياالدرجة الكلية      
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 كما  و ل الجدي  التالي قيمة اثسهام النسبي للمناا الأسر  في التنبلأ كالألاسي ميا.     

 (: 6)جدول رقم 
 درجة الإسهام النسبي للمتغيرات المدروسة في التنبؤ بالألكسيثميا وأبعاده الفرعية 

 الإسهام النسبي  المتغيرات المُنبئة  المتغير المُتنبئ به  

 %89 المناخ الأسري  الدرجة الكلية للألكسيثميا 
 السابق ما يلي:  يتبين من الجدول 

، ياد  هله ال يم علر اثسهام النسبي للمناا الأسر  في  %89أن درجة اثسهام النسبي للمناا الأسر  بليت ذ    
 الدرجة الالية للألاسي ميا لد   ن  المرحلة ال انوية. افسير ا ا ن 

 Gattaذ  يمن ان  الرجو  تلر الدراسةات السةاكقة  تضةل كأن نتاةج هله الدراسةة الحالية اتفا مع نتاةج دراسةة     
et al. (2017،  2017مرزيق موسةةةةةةةةةةر ذ  ،،  )Runcan (2020  يالتي أي ةةةةةةةةةةحت أن زيادة حدة الصةةةةةةةةةةراعات ،

يالمنفات بين الأبوين ام   عامنا قوياا في التأثير السةةةةةةلبي علر سةةةةةةلوكيات الأبنا ؛ يبالتالي الأد  تلر عجز يابلد  
للا فإن المناا الأسةةةةةةةةةر   ير السةةةةةةةةةو   تعر  أفراده لا ير من المتةةةةةةةةةةنت النفسةةةةةةةةةية    ،في التعبير عن المتةةةةةةةةةاعر

، يعدم القدرة علر التواصةةةةة   م يفي ا ارين، يانمفا  مسةةةةةتو  اللموح لد ه  م نفسةةةةةهأيايجتماعية، يفقدان ال قة في 
 ميا.ي لاسلأا    ادريجياا من الحياة ايجتماعية، يمن ثم ارافا  مستو   م ، يانسحابهم ، يأسراهم الجيد مع أقرانه

بولبي  كما يمةن افسير ال  النتيجة في  و  النقرية النماةية ينقرية التعلم ايجتماعي ينقرية التعلا لة جون      
يالتي ارجع الألاسةةةةةةةةةي ميا في الأسةةةةةةةةةاس تلر مرحلة اللفولة يما  تعر  لت اللف  من عدم احتوا  الوالد ن لت يعدم  
اعبيرهم لت عن متةةاعرهم اجاهت، يحرمانت من حو يعلب الوالد ن يالتواجد في    مناا أسةةر   ير سةةو  يسةةوده  

من انفصةةةةا  الوالد ن، يقد  تعر  اللف  لصةةةةدمة  المنفات يالمتةةةةاجرات التي اجع  اللف  يعيش في قلا ياوا  
   ذل   را ع كقصور اللف  في فهم ، كالألاسي ميا نفسية شد دة الأد  تلر ا لرا  نفسي  نتأ عنت  هور

 اينفعايت يالتعبير عنها في مراح  حياات الممتلفة. 
ايجتماعية    اينفعاليةفالأفراد الل ن يعيتةون في مناا أسةر  مضةلر  هم أفراد مضةلربون في داةرة العنقات       

السةةةةةةةةةةةةةةويةة، هةلا الجو يعيا نموهم ييلأذ هم أك ر ممةا  لأذ هم المر  العضةةةةةةةةةةةةةةو ، يازداد قةابليةة الفرد لقهور كعض  
الأمرا  السةةةيةوسةةةومااية ياي ةةةلراكات النفسةةةية يالوجدانية، يالل  يعد التبلد الوجداني يعجز المتةةةاعر من أهمها،  

هم بين أفرادها، يالتي اسةةيلر علر متةةةناها يصةةراعااها، يامتل   يذل  كمنا الأسةةر التي اتمتع كايسةةتقرار يالتفا
العد د من المهارات يالقدرات في اربية يانتةةئة أبناةها، ب  ياعم  علر احقيا ياأكيد شةةمصةةيتهم يانمية قدرااهم في 

الجوانةو، كة  هةلا يسةةةةةةةةةةةةةةةاعةدهم علر فهم متةةةةةةةةةةةةةةةاعرهم يالتعبير عنهةا، ممةا يجعلهم قةادرين علر الا الريح  ممتلب  
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اثبداعية يالتفاع  ايجتماعي مع ا ارين، كاث ةةةةةافة تلر زيادة ثقتهم كأنفسةةةةةهم يجعلهم يتةةةةةعرين بتقد رهم لليااهم،  
للا فهنال حاجة تلر ايهتمام كالعمليات المعرلية يالوجدانية للتعبيرات الوجهية للأشةةةةةةةةةماص ذي  الألاسةةةةةةةةةي ميا حتر  

  تمةنوا من التعام  مع ا ارين كسهولة.
 :توصيات الدراسة

نا  مما يحقا لهم الصحة  لأب ساليو في رعاية الأ التربية في معرفة أفض  ا را  أي القاةمين عل ا كمساعدة   ▪
 النفسية. 

اساعد المراهقين    التيعلةر العد ةد مةن المواقةب يالأنتلة الجماعية    الدراسيم  اليوم  ت ريرة مراعاة أن يت  ▪
 0المواقب الممتلفة في علر التعبير عن متةاعرهم 

ذي  الألاسةي ميا حتر  تمةنوا من التعام     فرادايهتمام كالعمليات المعرلية يالوجدانية للتعبيرات الوجهية للأ ▪
 .مع ا ارين كسهولة

 يجهة الض ع الداالية ياعزيز ال قة كالنفج ياقد ر اللات اثيجابي لد  اللن .العم  علر انمية   ▪
 :البحوث المقترحة

 تنا(،.  - ن  الجامعة في الألاسي ميا يفقاا ياتنا النو  ذذكور  بينالفريق   ▪
 أدبي،.  - ن  المرحلة ال انوية في الألاسي ميا يفقاا ياتنا التمص  ذعلمي   بينالفريق   ▪
 الألاسي ميا يعنقتها كأنماا التعلا لد  انميل المرحلة ايبتداةية. ▪
 .الألاسي ميا يعنقتها بوجهة الض ع لد   ن  الجامعة ▪
 استمدام العن  المعرفي السلوكي لمفض الألاسي ميا. ▪

 
 

 قائمة المراجع:
 :أولًا: المراجع العربية

  للي    النفسي   كالأمن  كالتعور  يعنقتت   الأسر    ا ،. المنا2016ذ  يقمر، مجلي .   محمد، أشرا، الصد ا، محجو 
-6٥،،  2ذ2،  يالتربوية  النفسية   العلوم  مجلةالمر وم،    بويية   الماصة  ايحتياجات  كمراكز   التعلم   صعوبات 

84. 
  مةةةن   عينةةةة  لةةةد   يالعةةةديان  الألکسي ميةةةا  فةةةي  الفةةةةةةريق ،.  2019ذيرشوان، سوسن.    الفقةةةةةي، آمةةةةا ، تبراهيةةةم، عفةةةةةاا

 .602-٥68 ،، 117ذ٣0،التربية جامعة بنها  کلية مجلةالمراهقيةةةن، 
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