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هدف البحث إلى الكشفففففع عن علقة الاكال البلقي بتنليم الاات لدب تالبات ال امعة المت وجات مر فعات        
ا،    24،    18تفالبفة،  راوحفم أعمفارهن بين    207ومنبفضففففففففففففففات التواون ال واجي،  كونفم عينفة الفدراسففففففففففففففة من  عفامف،

عام،ا، واسفففففففففتبدن الباحثون موياسفففففففففا التواون ال واجي والاكال البلقي وكلهما من إعدا هم،    20.67بمتوسففففففففف  قدر   
، وأسففففففففففففففرت نتاجو البحث عن وجو  علقة موجبة بين الاكال البلقي  2019وموياس  نليم الاات إعدا  مروة مقبل  

يففة من تففالبففات ال ففامعففة  و نليم الففاات لففدب كففل من مر فعففات ومنبفضفففففففففففففففات التواون ال واجي، ولففدب العينففة الكل
 المت وجات.
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Moral Intelligence and its Relationship to Self-regulation among Married 

Female University Students with High and Low Marital Adjustment 
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Abstract 
The research aimed to reveal the relationship between moral intelligence and self-

regulation among married female university students with high and low marital 

adjustment. The study sample consisted of 207 female students, aged between 18 and 24 

years, with a mean age of 20.67 years. The researchers used scales of marital adjustment 

and moral intelligence, both of which they prepared. And a self-regulation scale 

(Muqbel, 2019). The research results revealed a positive relationship between moral 

intelligence and self-regulation among both high and low marital adjustment groups, as 

well as in the total sample of married female university students. 

 
 
Keywords: Moral Intelligence, Self-Regulation, Marital Adjustment. 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://jfgc.journals.ekb.eg/
mailto:abeer.ha25@gmail.com


 ( الثالث  العدد) الأولالمجلد 

 2024 يوولي  

 

 

 جامعة الأزهر - بالقاهرة مجلة كلية التربية للبنات       

Jfgc 

 

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

217 

 مقدمة 
على   المسؤوليات  من  العديد  المت وجةعا ن   قع  ال امعية  ال امعية    وهناك  ،الطالبة  حيا ها  عن  مسؤوليتها 

ا التواون النفسيالتقدن الأكا يمي و  ، التي  سعى من خللها إلى  حقين و راستها مسؤوليتها ك وجة نحو  ، وهناك أيض،
  إلى وهو السكن والمو ة والحياة المستقرة التي  حتاج    ، حقين الهدف من ال واج والتي  سعى من خللها إلى   ، زوجها

 .  بناجهاأون المن ل ورعاية  ؤ  ارة شكما  قع على عا قها مسؤولية إ ؛التواون والانس ان بين ال وجين 
يسو  بين ال وجين    ،  تمتع بصحة نفسية   ،ويعتبر التواون ال واجي أحد أهم الدعاجم الأساسية لبنال أسرة سعيدة

وهو وي   ، وإذا كان الفر  وي حاجة إلى التواون وي كاوة م الات الحياة   ،ويها قدر من الانس ان والإشباع لحاجا هما
لما له من مر و  على مواجهة التحديات المبتلفة )نهلة    ؛ حاجة أشد الي التواون وي الحياة ال وجية بصفة خاصة

 . (16، ص.2018 ، حسين على
ا كما أشارت لهاا  ا إي ابي، ويعد التواون ال واجي من المتغيرات الهامة التي  ر ب  ب و ة الحياة ال وجية ار بات، 

 باع نم  حياة يشبع الحاجات الأساسية  ا    ال وجينيستطيع كل؛ حيث    Muslima and Herwati  ((2018 راسة  
ويكون كل الشريكين    ،وتكون الحياة ال وجية بينهما قاجمة على الأمان و حمل المسؤوليات  ؛والعاتفية لديه ولدب شريكه

 ولديه شعور بالسعا ة.  ، عن ذا ه ي،اراض
 وهو يعد  ؛ لفهم السلوك الإنساني والرقابة عليه وضبطه  والمهمةالاكال البلقي من المتغيرات الحديثة    ويعتبر 

ا وي منلومة الويم الأخلقية وي م تمعا نا    والحفاظ على   ،من الانحلل الأخلقي   الهويةالحفاظ على    عامل، رجيس،
المبتلفة  عندما  تعرض عا ن  و   ،للثقاوات  على  بالم تمع  يقع  النهوض  على  قا ر  شباب  إعدا   ال امعي  التعليم 

  ،2020  ، الل   و سليحه بأساس أخلقي قوي وسليم وإي ابي يحاوظ على قيم الم تمع من الانهيار )سحر محمو  
 . ( 599 ص.

  ، هاا يعنى أنه سوف يؤثر وي حيا هم و  الأورا ،وي حالة  نمية الاكال البلقي لدب    هأن  Borba(  2003و اكر )
يؤكد أن الأورا     يوهو الا  ،الأساس لسمعة الأورا    يكون ولعله    ،إنتاجهم ومهارا هم  ووي  ، ووى علقتهم مع الأخرين
 سوية.  سوف يحيون حياة أخلقية

ويعد الاكال البلقي متغير،ا من متغيرات علم النفس الاي ابي، له أهمية لدي الطالبة المت وجة يمكنها من الاستنا   
أخلقيات  حميها من ا باذ ترق مضلله وي أثنال  حديد أهداوها والسعي للوصول إليها بالتحكم وي سلوكها   ىعل

ومشاعرها وأوكارها خاصة مع وجو  ضغوط أكا يمية واجتماعية قد  ؤثر عليها، فيساعدها الاكال البلقي وي  عديل  
ية لتحقين أهداوها الأكا يمية وال وجية والوصول للصحة  و غيير سلوكيا ها لتتسن مع معاييرها الأخلقية وقيمها الدين

 النفسية. 
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خلق قاجمة للفضاجل منها التعاون  وضع كل من جيمس راشيل  و ستيوارت راشيل  وي كتابهما عناصر ولسفة الأ
ساسية من سمات الشبصية البيرة التي ينبغي  ع ي ها وي كل  أ وها  الفضاجل سمات  ،  الصبر التسامح  التعاتع 

، ص.  2018،   عبد الرؤوف راشد  ىمصطف  ) را ة التي  هدف لضب  النفسويعد الصبر من وضاجل قوة الإ   ،نسان إ
132) . 

  انه م يو من التصميم و نليم الاات، كمأ   حيثالصبر    ومن الفضاجل التي  عد من وضاجل قوة الإرا ة وضيلة
القدرة    للأهداف الهامة ولههداف ومقاومة الدواوع المبالفة  يستبدن وي  حقين الأالمشاعر، و  نليم    ىيساعد علنه  أ

علي  غيير العا ات وقد يملك الفر  نوايا حسنة لتغيير سلوكه ولكن الصبر ي عل هاا موضع التنفيا بشكل عملي 
 . وهو له  أثير اي ابي علي  نليم الاات 

 (Khormaei et al., 2016; Peterson& Seligman, 2004, p.24; Stichter, 2021, p.268) 
كما أنه ير ب  بالمرونة المعرفية   نليم الانفعالات    يأن الصبر له  ور و  .Gokcen et al  2020))كما أكد  

 لدب الأزواج مما يساعد على  فهم الصعاب التي  مر على ال وجين وي الحياة ال وجية. 
وير ب  الاكال البلقي إي اب،ا بالن اح وي العلقات الاجتماعية، ومن بينها العلقات بين الأزواج، وقيان ها   
ن احها   إلى  ذلك  أ ب  إليها  أخلقية  ستند  أسس  الاجتماعية  للعلقات  كان  وكلما  سليمة؛  أسس  على  العلقات 

 (. Jones, 2016واستمراريتها )
 حقين الأهداف، ويعرف  نليم الاات    سلوكه من أجلذات أهمية لتحكم الفر  وي  يعد  نليم الاات قدرة  كما  

لتحقين ها  الأهداف بأنه   السلوكيات والتفكير بشكل وعال  هو عامل مؤثر و   ،القدرة على  حديد الأهداف و نليم 
، إلا أن القاعدة  خروهناك وروق ور ية وي القدرة على  نليم الاات  بتلع من ور  لآ  ،ومرك ي وي السلوك التكيفي 

السلوكيات   و عديل  ا حكم وي سلوكيا ه  قا ر،ا على  كان  كلما  ذا ه  قا ر،ا على  نليم  الفر   كان  كلما  أنه  الأساسية 
 ,Enkavi))الل كيفية  نتكاس للسلوكيات  وي  عم الأورا  ضد الا  مهما نليم الاات يلعب  ور  الل كيفية منها، كما أن  

et al., 2019 . 
ووي ضول ذلك يسعى البحث الحالي إلى الكشع عن علقة الاكال البلقي بتنليم الاات لدب تالبات ال امعة 

 المت وجات مر فعات ومنبفضات التواون ال واجي.    
 مشكلة البحث: 
بالسوال   أسيس حياة زوجية  تمتع    إذ يتر ب عليه  الكبيرة،هداف ذات الويمة  هم الأأ حد  أ واجي  ليعد التواون ا

يكون أساسها وي الغالب التفكك  التي    ،من الاضرابات النفسية   م تمع قوي خال    النفسي، وهو ما يؤ ي إلى وجو 
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ال واجي   التواون  أن  حقن  المت وجة  ال امعية  الطالبة  وحتى  ستطيع  إلى   حتاج  الأسري،  أن  ستند  معايير  إلى 
   .جيةا كا يمية وال و هداوها الأأ  أن  حقن  ستطيع كي  ،قويةأخلقية 

والأورا    ،يمكن للاكال البلقي أن يسهم وي  حسين التفاهم والتواصل وير ب  الاكال البلقي بالتواون ال واجي؛ إذ 
العالي غالب،  البلقي  الاكال  قا رين على وهم احتياجات ورغبات  ذوو  أوضل، وبالتالي    الآخرينا ما يكونون  بشكل 

ا للتفاعل بشكل إي ابي وبنال يمكن للاكال البلقي أن يع ز قدرة الأورا  على حل المشاكل  ، كما  يكونون أكثر استعدا ،
وبالتالي يمكن أن يسهم الاكال البلقي وي  قليل التو رات والصراعات التي قد  ،  والتعامل بفعالية مع التحديات اليومية

 . (Jones, 2016بين الأورا  ) نشأ 
الأورا  ذوو الاكال البلقي المر فع  ؛ و نليم الاات  ومن بينها  ،ير ب  مفهون الاكال البلقي بالعديد من المتغيراتو 

مما    ؛بشكل منطقي   بالاات وبالآخرينغالب،ا ما يكونون قا رين على  حليل الأوكار والمشاعر والسلوكيات الباصة  
و نليمها بطريقة    عا ة ما يكونون قا رين على التحكم وي انفعالا هم ، كما أنهم  يسهم وي  نليم الاات بشكل أوضل

 . (   Tomanik, 2015)  الانفعاليالتنليم  تناسب مع المواقع، وهاا يساهم وي  حقين التوازن العاتفي و 
التوازن بين الحياة   حقين  الأورا  الاين يتمتعون بمهارات  نليم الاات يمكن أن يكونوا أكثر قدرة على  كما أن  

لى التعامل  ، وعالتحكم وي الانفعالات السلبية والتعامل معها بشكل بنال  على نليم الاات  ، ويساعد  الشبصية والعملية
كما ير ب   نليم    ،( Tomanik, 2015ات الاجتماعية )بشكل وعال مع التحديات والضغوتات التي قد  واجه العلق

وي  نليم  إلى وجو  وروق ذات  لالة إحصاجية     Morin( 2011الاات بالسعا ة لدب الأزواج؛ حيث  وصلم  راسة )
بأنه ليسوا سعدال لصالح الأزواج   أنفسهم  بأنهم سعدال وبين من وصفوا  أنفسهم  الاين وصفوا  بين الأزواج  الاات 

 السعدال. 
إلى وجو  علقة موجبة بين الاكال البلقي و نليم الاات، وأن الاكال   Tomanik(  2015و وصلم  راسة )

وروق،ا     Morin(2011البلقي ي يد من قدرة الفر  على  نليم الفر  ذا ه، والتحكم وي سلوكيا ه، كما وجدت  راسة )
وي  نليم الاات بين الأزواج الاين حصلوا على  رجة مر فعة على موياس السعا ة وأولئك الاين حصلوا على  رجة  

 منبفضة على نفس الموياس؛ مما يشير إلى ار باط  نليم الاات بالسعا ة لدب الأزواج. 
من وجو  علقة موجبة بين الاكال البلقي     Tomanik(2015ووي ضول النتاجو التي  وصلم إليها  راسة )

 ناولم العلقة بين المتغيرين؛    –وي حدو  اتلع الباحثين    – و نليم الاات، ونلر،ا لعدن وجو   راسة وي البيئة العربية  
لاا كانم هناك حاجة إلى الكشع عن العلقة بين المتغيرين وي البيئة العربية وي ضول مستوب التواون ال واجي  

الأسئلة    الإجابة عن  هو ما يمكن  حويقه عليه من خلل  و )مر فع / منبفض( لدب تالبات ال امعة المت وجات،  
 التالية: 
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 ما العلقة بين الاكال البلقي و نليم الاات لدب تالبات ال امعة المت وجات مر فعات التواون ال واجي؟ -1
 ما العلقة بين الاكال البلقي و نليم الاات لدب تالبات ال امعة المت وجات منبفضات التواون ال واجي؟ -2
 تالبات ال امعة المت وجات؟ما العلقة بين الاكال البلقي و نليم الاات لدب العينة الكلية من  -3
 أهداف البحث: •

 يهدف البحث الحالي إلى التعرف على:       
 العلقة بين الاكال البلقي و نليم الاات لدب تالبات ال امعة المت وجات مر فعات التواون ال واجي.  -
 التواون ال واجي. العلقة بين الاكال البلقي و نليم الاات لدب تالبات ال امعة المت وجات منبفضات   -
 العلقة بين الاكال البلقي و نليم الاات لدب العينة الكلية من تالبات ال امعة المت وجات.  -
  تمثل أهمية هاا البحث:     أهمية البحث: •
يقدن البحث إتار،ا نلريًّا لمتغيرات الاكال البلقي و نليم الاات والتواون ال واجي، وبعض    من الناحية النظرية: -

ها  المتغيرات الثلثة وي البيئة العربية والأجنبية؛ مما قد يسهم وي إثرال    عنالدراسات والبحوث التي أجريم  
التراث النفسي لها  المتغيرات، بالإضاوة إلى  ناول وئة تالبات ال امعة المت وجات، وما قد يسهم به ذلك من  

 وهم أوضل لبصاجص ها  العينة. 
قد يساعد البحث الأخصاجيين النفسيين والإكلينيكيين وي  قديم المساعدة الإرشا ية لفئة    ومن الناحية التطبيقية: -

تالبات ال امعة المت وجات بنال على أسس علمية سليمة، خاصة فيما يتعلن بتنمية متغيرات الدراسة لديهن  
 )الاكال البلقي و نليم الاات والتواون ال واجي(.   

 مصطلحات البحث: •
البلقي   - قدرة  Moral Intelligenceالاكال  بأنه:  الباحثون  يعروه  المت وجة:  ال امعية  التفكير    الطالبة  علي 

الويم والمبا ئ الأخلقية بنال علي  القرارات  ويها الاحتران    ، وا باذ  التي يبدو  وهو ما ينعكس علي  صروا ها 
 . ل وجها والتسامح والتعاتع والتعاون معه والصبر عليه وعلي ضغوط الحياة

( لتنليم الاات بأنه:  2019)  مقبل  :  بني الباحثون  عريف مروة عبد الإلهSelf-Regulation نليم الاات   -
العمليات   من  م موعة  خلل  من  لها  المبط   الأهداف  الي  حقين  خللها  من  الفر   يسعي  معرفية  عملية 
 والاسترا ي يات التي  ساعد  وي الوصول الي أهداوه و حويقها و بطي جميع الصعوبات التي  واجهه بن اح.   

ا مع وا فاقه  الطالبة ال امعية المت وجة: يعروه الباحثون بأنه:  ناغم  Marital Adjustmentالتواون ال واجي   -
  ،التفاهم والتواصل الفعالى  عل  اوقدر ه  ، والعواتع والمشاعر  ، والأهداف والتطلعات  ، وي الويم والمعتقدات  زوجها

 . ال وجية اوي حيا ه او حقين التوازن وي  وزيع المسؤوليات؛ بما يحقن سعا  ه
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 حدود البحث: •
 الموضوعي: يتمثل وي متغيرات الاكال البلقي و نليم الاات والتواون ال واجي. الحد   -
 الحدو  البشرية:  تمثل وي تالبات ال امعة المت وجات.  -

الدراسات الإسلمية والعربية للبنات بالقاهرة،  )  وي القاهرة   الحدو  المكانية:  شمل بعض كليات جامعة الأزهر
  ووي الأقاليم،  العلون للبنات بالقاهرة، الصيدلة للبنات بالقاهرة، الهندسة للبنات بالقاهرة، تب الأسنان للبنات بالقاهرة(

   (.)البنات الإسلمية بأسوان، البنات الإسلمية بطيبة ال ديدة بالأقصر
 ن.  2024/ 2023الحدو  ال مانية:  تمثل وي الفصل الدراسي الأول للعان الدراسي  -

 الإطار النظري للبحث: 
 : Marital Adjustment  التوافق الزواجي

السعا ة ال واجية والرضا ال واجي الاي يتمثل وي التواون وي الاختيار المناسب    بأنه(  2018)  ع ة محمو    عروه
للحياة ال وجية والدخول ويها والحب المتبا ل بين ال وجين والإ شباع ال نسي و حمل مسؤوليات  لل وج والاستعدا  

 . الحياة ال وجية والقدرة على حل مشكل ها والاستقرار ال واجي 
( خلع  وواتمة  ال معان  سنال  وي أ (  2018و رب  المشاركة  و شمل  ال واج  بمتطلبات  الووال  على  القدرة  نه 

الهوايات والاهتمامات والويم والمحاولة على خطوط مفتوحة لل صال والتعبير عن المشاعر والحصول على الاشباع  
 تفال.  وار والمسؤوليات والتعاون على ا باذ القرار وعلى المشكلت و ربية الأال نسي المتبا ل و وضيح الأ 

خر والاستعدا   ( بأنه قدرة كل من ال وجين على التكيف مع الآ2020بو العنين )أ و عروه رحمة الغامدي وحنان  
 جله مما يحقن الشعور بالسعا ة والتراحم والاستقرار الاسرب.  أ للتضحية من 
خر ومع مطالب ال واج ونستدل على  نه قدرة كل من ال وجين على التواؤن مع الآأ ( 2020) منه سواسيآو رب 
هداوه من ال واج ووى مواجهة الصعوبات ال واجية ووى التعبير عن  أ  حقين    يساليب كل من ال وجين وأ هاا من  

 انفعالا ه ومشاعر  ووي اشباع حاجا ه من  فاعله ال واجي.  
( بأنه شعور ال وجة بالقناعة والرضا عن العلقة ال واجية والشعور بالسكن والانتمال 2020)  نورا الطوخي  و عروه

 حل المشكلت الحيا ية وال واجية.   يالعاتفي والمو ة والتعاون مع زوجها و
و رجة من    ،لى اشباع عاتفي جنسي بين ال وجين إ نه حالة وجدانية  ؤ ب  أ (  2021و رب هبة عبد الحميد )
شباع حاجا هما والا فاق وي  ناول الامور الحيا ية الاي يساعدهم  إ وي    انن يتفن ال وجأالتواصل الفكري والوجداني و 

 وحرص كل منهما على  حقين قدر من السعا ة والرضا.   ،على  بطي ما يعترض حيا هما ال وجية من مشكلت 
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فبعض  ثر من زاوية  أكن الباحثين  ناولوا مفهون التواون ال واجي من  أمن خلل استعراض التعريفات السابقة ن د  
مع   التكيف   ىعروه أنه قدرة علوالبعض    الباحثين عروه من ال انب الوجداني ويرا  حالة وشعور بالرضا والسعا ة

 . متطلبات الحياة ال وجية، وبعض الباحثين عروه أنه الت ان بالووال بمتطلبات الحياة ال وجية 
  :التوافق الزواجي يالعوامل المؤثرة ف

متغيرات    ىويمكن  قسيمها إلالتي  ؤثر وي الحياة ال وجية والتواون ال واجي    يوجد العديد من العوامل والمتغيرات
 : النحو التالي ى شبصية، ومتغيرات نفسية، ومتغيرات اجتماعية وثقافية، ومتغيرات قيمية و ينية عل

يتأثر التواون ال واجي بشبصية كل من ال وج وال وجة سوال كان وي  دعيم التواون ال واجي    متغيرات شخصية: •
  ،حداث التي  مر عليهمامان المواقع والأأكما يتأثر بدرجة الاختلف الانفعالي    ،و خلن نوع من الصراع والتو ر أ
،  (98,2013)إيمان البفاف,  و بدرجة الشعور بالقلن وعدن القابلية للتكيف ووقا للمتطلبات ال ديدة للحياة ال وجيةأ

 ومن  لك المتغيرات.  
ويتمي  الاورا  الاين يحصلون على  رجات مر فعة وى  ،  سمات الشبصية  بحدإ   :Neuroticismالعصابية   -

الرأي واليأس والا كال وعدن القدرة على حل مشاكلهم    يوالاكتئاب والوحدة والقلن والتشد  و،  هاا البعد بالتو ر 
  ، ما الاورا  الاين يحصلون على  رجات منبفضة يتصفون بالهدول والاتمئنان والتفاؤل والقدرة على ضب  النفس أ

الصبر وي العلقة ال وجية وليسوا مستقرين عاتفيا مما ي علهم غير متواوقين زواجيا    ىكما ليس لديهم قدرة عل
Yazdan&Somaar,2022) .) 

ورا   قامة علقات اجتماعية بينه وبين الأإنسان المنطوي هو الشبص الاي يت نب  الإ  )الانطواجية(:  الت نبية -
خرين وي بيئته مما ي عله منع لا عن محيطه الاجتماعي غير مهتم بما يدور حوله وي بيئته ولا يتشارك وي الآ

نه يوجه  أويشعر    ،و التبلد الحسي أيعاني شريك ها  الشبصية هروبه ويصفه باللمبالاة    ، الحديث معا غير 
  ، ص.2013،خرون آ ؛ عبد الله السدحان و 36 ، ص.2014 ،الحياة ال وجية ومشكل ها وحد  )لطيفة شهروري 

60) 
النرجسية: سمة شبصية  تضمن شعورا متضبما بتقدير الاات وهي نم  ثابم من التعاظم المبالغ فيه على   -

حساس مبالغ فيه بأهمية الاات ولديه قدر من استغلل الاخرين لتحقين ما يريد وعدن  إمستوي السلوك وهو  
ولا يستطيع الاعتراف بأخطاجه ولديه شعور  اجم بالاستحقاق ويفتقر الي العاتفة مع    ، خرينالاكتراث بمشاعر الآ 

 (.  116-110 ، ص. ص. 2022، )الال سعد  واوقه ال واجي ىخر مما يؤثر علالآ
حدب سمات الشبصية يتمي  الفر  الانبساتي بأنه اجتماعي يحب العمل مع  إ  :Extraversionالانبساتية   -

الأ  ، خرينالآ التفكيرويحترن  المواقع بشكل  إ يميل  و   ،نلمة ومستوب  ويتمي   عقلي،  وانفتاح    منطقيلى  فسير 
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ورا   ما الأأ  ،يثار خرين والدعابة والإوالنقاش مع الآ ورا  الاين يحصلون على  رجات مر فعة بالحيوية والمرح  الأ
نانية وعدن  ظهار مشاعرهم والأإ  ويالاين يحصلون على  رجات منبفضة يتمي ون بالض ر والحار والتحفظ  

و عل الآ  يالثقة  والقدرة  بالكفالة   ىخرين،  والشعور  والثقة  الاا ي  والضب   والتفاؤل   & Yazdan)  التواصل 

Somaar, 2022) . 
خرين والتعاون و  اوز المشكلت  ون  الطيبة معناها القدرة على التسامح والثقة بالآ  الطيبة ويقلة الضمير: -

ن يقلة الضمير  دل على القدرة على الكفاح وضب  الاات والالت ان بالواجبات  أ عكير صفو الحياة ال وجية كما  
 (. 2015)غالب المشيبي،  و حمل المسئولية

 ومنها: ، متغيرات نفسية  •
مان المواقع و رجة الشعور بالقلن وعدن  أمستوي الانفعالات    ي النضو الانفعالي والعاتفي: اختلف ال وجين و -

(،  2014ونوغى،  وطيمةالفاعلية وي التكيف مع المتطلبات ال ديدة للحياة ال وجية لها  أثير على التواون ال واجي)
العاتفي يساعدهم علي  أكما   يؤ ب  ع  شباإ ن نض هما  التراب   إ الاحتياجات  مما   بالألفة وي يد  لى الشعور 

ن النضو العاتفي وكالك ال نسي ي عل الشبص لديه منلور متوازن وي الحياة بين  أوالتفاهم بينهما حيث  
العقل والعاتفة والقدرة على حل المشكلت التي يتعرض لها وي زواجه لمعروته ووهمه وحسن  عامله  معها)صالح  

                                                                                        . (2022الشهرب،
الاين يتمتعون بنم   علن  نم  التعلن: الأ - الشريك، وينلرون  آزواج  لي  إليه و إمن يشعرون بالراحة مع قرب 

زواجهم و عاتع   أمن بثقة وي  زواج ذوب التعلن الآي ابي ي علهم متواوقين زواجيا، كما يتعامل الأ إنفسهم بشكل  أ
والقدرة علي التعبير عن مشاعرهم واحتياجا هم بشكل علني نتي ة للت ارب المت ارة منا الطفولة كما لديهم القدرة  

من  لديهم  رجة  الآصحاب التعلن غير  أ زواج  ما الأأعلي  نليم المشاعر السلبية والرضا وي الحياة ال وجية،  
قل  أخرين بشكل سلبي وينعكس هاا علي التواون ال واجي فيكون  نفسهم والآوالقلن وينلرون لأكبر من الت نب  أ

-Koruk, 2017, p.p.69)خرين ولا يثقون بهملي حب الآإفيشكون وي مدي جدار هم بالحب وينكرون حاجا هم  

77; Yazdan& Somaar, 2022, p.p.173-181)   
ي ابي والفعال بين ال وجين يتم فيه استعمال و وظيف جميع الحواس، وجو  رغبة  التواصل الفعال: التواصل الإ -

لي المعروة والمحبة من خلل  حديد  إقوية وصا قة وي التواصل، حسن النية والمقصد ابتدال وانتهال، الوصول  
خر وميوله وحاجا ه عامل هان  المقصد من التواصل، وسعى كل ترف لمعروة الكثير حول رغبات الطرف الآ

 ( 111، ص. 2018 ،شريفة عاقة وصليحة الفص  ؛ 20 ، ص. 2010، للتواون ال واجي)عا ل هندي 
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 ، ومنها: متغيرات اجتماعية وثقافية •
على  واوقهما   اننشأ عليه ال وج  ب:  ؤثر الببرات السابقة والتراث الاجتماعي والثقاوي الاالتنشئة الاجتماعية -

ال واجي حيث يميل ال وجان للتمسك و كرار ما مر به من خبرات وعا ات، ا  اهات، قيم، وموروثات، وطريقة  
الوالدين معا ومع الآ الحاجات وتريقة  عامل  الثواب والعقاب واشباع  الوالدين وتريقة  و عامل    يخرين  ؤثر 

الببرات   الطفل ها   وينقل  ال واج  لى مراحل حيا ه الأ إ تفولة ال وجين و واوقهما ال واجي  خرب ومنها مرحلة 
 ( 42، ص. 2019، معاوية ابو جلبان   و )عمر شواشر و واوقه مع شريكه

هميته و وقعات كل  أ منهما مدركا لطبيعة  ور  و   لفة بين ال وجين كلما كان كل  : ي  ا  الأدوارتغيير وصراع الأ -
هميته  أ  راكه لدور  و إ و انبفاض  أحد ال وجين  غيير  ور   أ ترف لدور الطرف الاخر ويحدث الصراع عندما يريد  

تفال ومنح ال وج وال وجة  أن وجو  أبينهما، كما   ي سرة ككل مما يؤ ب لسول التواون ال واجالعلقة ووى الأ  يو
كثر  ألفة بين ال وجين وشعورهما   ور جديد ومسئوليات جديدة كأب وأن يؤثر علي التواون ال واجي ب يا ة الأ

يؤ ي  أ بمدي   وقد  نتي ة  إهمية  واوقهما،  التواون  انبفاض  التربية  ألي  بطريقة  جديدة  تعلن  مشكلت  حداث 
 ,Koruk, 2017)؛  40  ، ص.2009وليد الشهري، ؛ 2020مروة شلبي،  و  هدي الليثيوالاحتياجات الما ية )

p.p. 69-77 . 
: عندما يتقارب ال وجان وي المستوي التعليمي والثقاوي وهاا ي يل بينهما العوبات  المستوي التعليمي والثقافي -

خر و حمل المسئولية المشتركة ثنال حيا هما معا ويستطيع كل منهما التفاهم والتواصل مع الآأ التي قد  قابلهم  
  نتي ة الببرة التي حصل عليها من مستواهما التعليمي والثقاوي مما يسهم وي الانس ان واستقرار الحياة ال وجية

 ( 149 ، ص.2014)صبيحة السامراجي,
قيمية ودينية • قبل  حيث  :  متغيرات  المقبولة من  الويم  ال واجي حيث  عتبر  التواون  وي  هاما  الويم  ورا   لعب 

مرا حيويا وي التواون ال واجي و شمل قيم مثل التسامح والاحتران والمعتقدات والسلوكيات حيث  لعب  أال وجين  
ال وجين   بين  الصراع  القلن وحل  وي  بفيف  البلوية  إي خلف، حيث  أثنال  أ  ورا  بالويم  ال وجين  ن  مسك 

حكان المتعلقة بالحقوق والواجبات لكل ال وجين وممارسة الشعاجر الدينية يساعد علي  ماسك  والدينية و طبين الأ
الويم البلوية ومنها التعاون بين ال وجين حيث    ( Mert, 2018, p.p. 1192-1198)   العلقة ال وجية  و عد 

كما انه يعد    ،يبلن جو من المحبة والتقدير والشعور بالطرف الاخر وبم هو   الاي يباله وي الحياة ال وجية
كالك احتران    ،تفالتطلبات التواون ال واجي الاي يساعد علي ا باذ القرارات وحل المشكلت و ربية الأ ممن  

  ؛190-189، ص. ص.   2004ي،علي القاجم)بينهما  ور ية ال وجين وحاجا هم وم اجهم ي يد المحبة والتواون  
 . (2020، مروة شلبي و هدي الليثي
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  ىوباستعراض العوامل والمتغيرات السابقة المؤثرة وي التواون ال واجي يتضح أن التواون ال واجي يحتاج إل  
عل كبيرة  والأوكار    ىقدرة  المشاعر  وي  والتحكم  البلوية  بالمعايير  والالت ان  المتنوعة  العوامل  ها   مع  التكيف 

 حيا ها.    ىوالسلوكيات التي   عل الطالبة المت وجة  تعامل بإي ابية مع كل ما يؤثر عل
 : النظريات المفسرة للتوافق الزواجي

رشا   إالنلريات المفسرة للتواون ال واجي لتحليل ووهم التواون ال واجي وكيفية استمرار  و  سعي العديد من  
 لي حياة زوجية سوية ومستقرة ومن ها  النلريات: إ زواج الأ

 رك  نلرية التبا ل الاجتماعي على وكرة النفعية  :   Social exchange theoryنظرية التبادل الاجتماعي -
ا،   والسلوك المتبا ل، حيث يكون السلوك ر  وعل للمكاوأة والمنفعة التي يحصل عليها ال وجين من  فاعلهما مع،
وكلما  حققم النفعية واستمرت بين ال وجين كلما  ع زت السلوكيات المتواوقة بينهما، وإذا لم  تحقن المنفعة كان  

 Cook&Rice,2006).السلوك غير متواون) 
النلرية  - ها   ا  يطلن علي  النفسي  أيض، الربح  النفسي  حيث    Psychic profit theory  نلرية  الربح  يتحقن 

ما عندما يلمس  أ  ،لل وجين عندما يلمس كل منهما وي است ابات الاخر ما يرضيه ويبعث وي نفسه الطمأنينة
ما يغضبه وإنه يشعر بالحرمان والاحباط والبسارة النفسية، و تأثر حسابات الربح والبسارة وي الحياة ال وجية  

 راكه لتوقعات الاخر منه، وعندما ي د  كل زوج من الاخر ما يتوقعه  إ بتوقعات كل من ال وجين من الاخر و 
واوكار  ومشاعر   عدل كل منهما من سلوكه وإنه يشعر بويمة العاجد من سلوكيا ه، وعندما يشعر بالربح النفسي ي  

خر ويستمر ال وجان حتي يتواوقا وي حيا هما ال وجية، ويتوحدا وي  وكار ومشاعر الآأحتي يقترب من سلوك و 
الأ الآمواقفهما  منهما  كل  وي اب  بهسرية  الاهتمان  علي  ويحف    به  ويربطه  مرسي  خر  ،  2008،  )صفال 
 (. 93-92ص.ص.

الذات - الاات  Rogersلروجرز  نظرية  مفهون  على  روجرز  نلرية  م موعة     self-concept:  رك   وهو 
معتقدات الفر  عن تبيعته وصفا ه الفريدة وسلوكه النمطي، كما يري أن القوة الداوعة للإنسان هي  حقين الاات,  
ورغم أن الداوع لتحقين الاات وطرب إلا أن الببرات التي يتعرض لها الفر   ؤثر على هاا الداوع, وإذا كان  

ن ال واج إي ابية حدث بينهم التواون والانس ان  الاب ي عل  مفهون الاات لل وجين اي ابي وكانم خبر هم ع
أن هناك مفهومان لل واج ويرب البعض مفهون ال واج من منلور  قليدي    يري روجرزالبيئة  اعمة لتحقين الاات،  

الآخر أنه يمنح الحرية والتش يع لتحقين الاات وإذا أ رك ال وجان مفهون ال واج  بأنه يقيد الحرية، ويري البعض  
بدقة ووضوح وإن النتي ة هي التفاهم والتواون ال واجي بينهما وإن حدث اختلف وي  صور مفهون ال واج لدي  

 Janetius, 2019)كل منهما حدث سول التواون ال واجي ) 

https://jfgc.journals.ekb.eg/


 ( الثالث  العدد) الأولالمجلد 

 2024 يوولي  

 

 

 جامعة الأزهر - بالقاهرة مجلة كلية التربية للبنات       

Jfgc 

 

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

226 

  الببرة والثقة بالمشاعر الاا ية  ى حساس بالحرية والانفتاح علمعايير التواون  كمن وي الإ  كما أشار روجرز أن  -
 . (96 ، ص.2018 ، )حسن  لهوبالتالي الثقة وي ال وج والانفتاح على الحياة ال وجية 

يسلك ال وجان سلوكيات  تفن مع مفهون الاات لديهم، كما أن الببرة المدركة  عندما    ال واجي  التواون  يتحقن -
للحياة ال وجية إذا كانم منس مة مع الن عة إلى  حقين الاات لدي ال وجين زا   قدير الاات لديهم بشكل إي ابي،  

 ر وي الحياة ال وجية  بينما الببرة السلبية للحياة ال وجية  ؤ ب لانبفاض  قدير الاات مما يؤ ب للصراع والتو 
ول ول ال وجين للدواعات النفسية التي  شو  الحقاجن و قلل من التو ر لديهم مما يسبب سول التواون ال واجي  

    (.  211 ، ص. 2009 ، )علل الدين كفاويبينهم  
التوقعات المتبا لة بين  و  رك  نلرية الدور على  حديد الأ وار والمسؤوليات لل وجين،    :نظرية الدور  - وضوح 

ال وجين فيما يتعلن بأ وارهم ومسؤوليا هم، وكلما  حققم  وقعات كل ترف للدور الاي ي ب أن يقون به زوجه  
كلما حدث التواون ال واجي بينهما, كما أن أ ال الا وار بكفالة حيث قدرة كل زوج على الويان بأ وار  ومسؤوليا ه  

ن ال واجي، بالإضاوة إلى  وزيع المهان والأعبال بين ال وجين بطريقة متوازنة حسب  بشكل وعال ي يد من التواو
 ور كل زوج وي الحياة ال وجية مما ي يد التواصل الفعال بينهما والمرونة وي  عديل الأ وار والتكيف مع التغيرات  

 .  Biddle,2013)يا ية)الح 
وهناك نلريات وسرت    من أكثر من منلور، ن التواون ال واجي يمكن  فسير   أمن خلل النلريات السابقة يتضح  

التبا ل   نلرية  مثل  وإشباعها  احتياجا هما  ال وجان  ويها  يحقن  التي  المتبا لة  المنفعة  جانب  من  ال واجي  التواون 
الاجتماعي وكلما أشبع كل ال وجين احتياجات الآخر زا  التواون ال واجي، وبعض النلريات وسرت التواون ال واجي  

ة وي مفهون الاات وسعي ال وجين لتحقين الاات من خلل الببرة المدركة للحياة  من خلل الصورة الاا ية المتمثل
ال وجية بشكل إي ابي ي يد  قدير الاات لديهم وبالتالي حدوث التواون ال واجي ويمثل هاا التفسير نلرية الاات, كما 

   كما هو متوقع . وسرت نلرية الدور التواون ال واجي من حيث الدور المكلع به كل ال وجين وأ اجه 
 : Moral Intelligenceالذكاء الخلقي ثانيًا: 

بحيث يكون لدي الفر  قناعات    ، التميي  بين الصواب والبطأ  ىنه القدرة علأ  Borba (2001,p. 4 عروه )
 اخلقية  دوعه للتصرف بطريقة صحيحة مقبولة اجتماعيا وقانونيا. 

بال من قدوة متمثلة وي السلوك الحسن والمقبول للأبنال  بأنه ما يقدمه الآ   Gullikson(2004, p.75)   وياكر
 وما يحد   الم تمع من معايير بغرض  نمية العطع والرحمة والاحتران.  
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بأنه قدرة المتعلم على التميي  بين الصواب والبطأ بعد وهمه واستيعابه    ( 223، ص.  2009)  رب نايفة قطامي و 
خرين والسيطرة على  واوع البطأ والالت ان بالويم البلوية والنواهي والاوامر ثم  قبل  وكار الآأوقد  طلب ذلك اعتبار  

 كل الاصوات الصا رة من الاخرين المعبرة عن وجهة نلرهم. 
بمستويات  أ( ب2010)  و حد   سالي عنتر التي  نمو  والقدرة  البلقي  والسلوك  البلقي  التفكير  بين  العلقة  نه 

 و مكن الفر  من  حديد الصواب والبطأ وهو الضاب  ل ميع الاكالات المتعد ة. 
بتوجيه  أنه المهارات الموجهة نحو وعل البير حيث يقون الاكال البلقي  إلى    Lennick& Kiel(2011ويشير ) 

 القدرات العقلية المتعد ة للويان بما هو صواب. 
ن الاكال البلقي بأنه قدرة الفر  علي التميي  بين البطأ والصواب بعد وهمه أ  ( 2018كما يعروه وليد العيد )

الآ البطأ   ،خرين واستيعابه لأوكار  البلوية   ،والسيطرة علي  واوع  بالويم  مع  قبل كل    ، والأوامر والنواهي  ،والالت ان 
  ، وقد أمكن  حديد ملاهر الأ ال للاكال البلقي ، خرين المعبرة عن وجهات النلر المبتلفةالأصوات الصا رة من الآ 

والتسامح مع أوكار    ، خرينوالاحتران والعطع علي الآ   ، و طوير ضب  الاات  ،والتعاتع الانفعالي   ، وي  طور الضمير 
 والسعي نحو  حقين العدالة.  ، والسمو ، خرينالآ

سس الأخلقية التي يستند  نه التطبين الفعلي وي المواقع الحيا ية للمبا ئ والأ أ  ( 2019)    ويري هاني ال راح
 ليها الفر  من خلل  ميي   بين الصواب والبطأ. إ

بأنه القدرة العقلية للتميي  بين الصواب والبطأ والتصرف ووقا    ( 2019)  وللوراوع ال غ  ي و عروه ولال الصما 
 خلقية الساجدة.   ظهار السلوكيات الاجتماعية المقبولة حسب المعايير الأ إجل  ألها من 

والتصرف بطريقة   ،استبدان عقله لفهم الصواب من البطأ  ىه قدرة الفر  علأن( 2020له )و عروه سحر عبد الإ 
 خلقية وي مبتلع المواقع الحيا ية ووقا لهاا الفهم. أ

الفر  وعله وي    ىو حديد ما ي ب عل  ،حكان خلويةأ صدار  إ نسان الي  نه ميل الإ أ(  2021)  واي ة الحسينيو ري  
إ راك وبنال    ىوالقدة عل  ، الويان بالفعل البلقي  ىوالقدرة عل  ، التقييم البلقي  ىويتمثل وي القدرة عل  ،المواقع المبتلفة

الانضباط    ،  حمل المسئولية  ،معايير خلوية حول القضايا المبتلفة ومن أهم صفات الفر  المالك للاكال البلقي الصدق 
 السلوكي. 

والقدرة    ،نه التطبين الفعلي للمبا ئ والاسس الاخلقية وي المواقع الحيا ية أ(  2022)  بو حسينأ و ري ولال  
 على وعل الصواب حسب المعايير الاخلقية الساجدة وي الم تمع.

https://jfgc.journals.ekb.eg/


 ( الثالث  العدد) الأولالمجلد 

 2024 يوولي  

 

 

 جامعة الأزهر - بالقاهرة مجلة كلية التربية للبنات       

Jfgc 

 

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

228 

راك و ميي   إ ان معلم التعريفات وضحم ان الاكال البلقي قدرة عقلية من حيث    يتضح   مما سبن من التعريفات
صدار أحكان خلوية، ومعلم التعريفات أشارت الي أهمية  طبين  ى إأنه ميل إل ىوبعضها اشار إل  ،الصح من البطأ 

   المبا ئ البلوية علي السلوكيات والتصروات وي مواقع الحياة المبتلفة  طبيقا وعليا. 
 

 : للذكاء الخلقي النظريات والنماذج المفسرة
التي كانم  عتبر خارج نطاق الاكال   الأخرب ليه الملكات  إعا  جار نر اكتشاف المفهون التقليدي للاكال ليضيف  أ 

خرب، بحيث يكون متفقا مع مقتضيات الن اح  حداهما عن الأإ واعتبر الاكالات الانسانية بأنها ملكات مستقلة نسبيا 
وهو يبتلع عن الاعتقا  الاي كان يؤمن به الكثير من   ،وي الحياة ول يوجد ذكال واحد ولكن يوجد ذكالات متعد ة

.  ، ص 2018،  الحطماني  ب )سلو   .صبح ذكالات متعد ةأ ن الاكال ملكة عقلية واحدة، ولكنه  أعلمال النفس وهو  
35) 
 نلرية الاكال البلقي لبوربا:  -1

نشأت نلرية الاكال البلقي علي يد عالمة النفس الامريكية ميشيل بوربا حيث قامم بطرح منلور اتلقم عليه  
الاكال البلقي يتضمن سبع وضاجل )التعاتع، الضمير، التحكم الاا ي، الاحتران، العطع، التسامح، العدالة(ها   

والضغوط الاخلقية التي يواجهونها خلل    الفضاجل ضرورية لكل الناس ، وهي  ساعدهم علي مواجهة التحديات 
حساس بالصواب البطأ  تفال من الإ ن بنال الاكال البلقي  يمكن الأأ عتقد بوربا    ( (Borba, 2001,p. 3حيا هم

ي ابي للتأثيرات الاجتماعية وهو له وواجد عديدة منها  ربية شبصية تيبة ،  عليمهم  إ ويمكنهم من الاست ابة بشكل  
ن ها  الفضاجل  أ  ب نها  ر أ خلقية، كما  خلقية، وحل الصراع وا باذ القرارات الأأكيفية التفكير والتصرف بطريقة  

ن امتلك الاكال البلقي ي عل  ألي  إ و شير    ،Borba, 2001, p.p.33-37))للآخرين  تفال   نتقل من مراقبة الأ
إلى  Borba (2003)   كما  شير،  ( (Borba, 2001, p.121  به التسامح والتعاتع و  و هم بتقدير الاات  ال و يسو  

ن لم يكن هناك  نمية للاكال البلقي سيؤثر بشكل سلبي علي جميع جوانب حياة الفر  وعلقا ه وي المستقبل  إنه  أ
 . خرينو مع الآ أوي  واوقه وي العمل 

 :  ي وه ،سبعة وضاجل للاكال البلقي  Borba( 2003)حد ت و 
  خرين واهتماما هم وهو العاتفة القوية التي من شأنها وقع السلوك العنيف بمشاعر الآهو الشعور    التعاتع: -

   .بأوكارهم وحاجا هم والاهتمان بالاين  عرضوا للأذب والمتاعب  يوي يد الوع
الا - القوب  الداخلي  الصوت  هو  الأ  يالضمير:  ويساعد  الاستمرار  على  الصواب    يورا   لفعل  القويم  الطرين 

 . ويشحنهم بالإحساس بالانب حينما يتما ون 
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 ارة للويان  و خارجية مما يعطي قوة الإأضب  الاات:  نليم الاوكار والسلوكيات لمقاومة اية ضغوتات  اخلية   -
 . خلقيبالصواب والعمل الأ 

 .ثنال التعامل معهم أخرين ومعاملتهم بطريقة و ية والر  بطريقة مهابة  ظهار التقدير للآإالاحتران:  -
و  أسال واحتران كرامة كل شبص وحقوقه بغض النلر عن الفروقات سوال كانم عرقية  أ التسامح: العفو لمن   -

 . اجتماعية او وروقات وي المعتقدات والقدرات 
   .الفضيلة التي  حثنا على التعامل بن اهة وبصورة عا لة يالعدالة: وه -
 . سعا هم إهداوهم و لبية احتياجا هم والعمل على أ خرين على  حقين العطع: وهو الاهتمان بمساعدة الآ  -
 : Piagetنموذج بياجيه  -2

عطال  إ صدار الحكم البلقي علي سلوك الفر  و إهمية علي عملية  عطال الأإ خلق من خلل  رك  بياجيه علي الأ
مكانية  نفيا  وي الواقع  إصدار مثل هاا الحكم بصرف النلر عن  إ خلقية التي  برر  سس العقلية والمنطوية والأالأ
  ، حدث وي التفكير عبر المراحل النمو هي  غيرات كيفية وكمية  ين التغيرات التألي سلوك خلقي كما  إ ي  حويله  أ

علي   الأأمعتمدا  السابقة  ن  المرحلة  عن  نوعيا  اختلوا  معينة  بتلع  نمو  مرحلة  وي  العقلية  التي  بنية  والمرحلة 
 (  64-63، ص. ص. 2020 ، بدرية كمال  و  ليها)محمو  منسي

   :Tanner and Christenنموذج  -3
 ارة  إخلقية و الاكال البلقي بأنه القدرة علي معال ة المعلومات الأTanner and Christen   2013))يعرف

 خلقية المرغوبة. تريقة يمكن من خللها  حقين الغايات الأ  ي نليم الاات بأ
 يتكون الاكال البلقي من خمس كفالات:  

و القناعات وهي  وور  أو الويم  أالمعايير البلوية    ىالبوصلة البلوية: وهي النلان المرجعي الاي يحتوي عل -
 . ساس التقييم والتنليم البلقيأ

 . هداف البلوية ولويات والسعي لتحقين الأ حديد الأ ىوالقدرة علالالت ان البلقي: الرغبة  -
 . القضايا البلوية و حديدها ى التعرف عل ىالحساسية البلوية: وهي القدرة عل -
 . حل الا  اهات المتضاربة ى طوير و حديد مسار خلقي يعمل عل ىحل المشكلت البلوية: القدرة عل -
  ى السلوكيات البلوية من خلل التصرف بثبات وش اعة ووقا للمعايير البلوية علبنال  ى  الح ن البلقي: القدرة عل -

 .(Tanner& Christen, 2013, p.122)الرغم من العواجن 
ويتضو من النلريات والنماذج السابقة أن الاكال البلقي أن بعضها وسر الاكال البلقي من جانب  حقين     

, والبعض وسر  من جانب  Borbaالفضاجل و نميتها وي الفر  ليعمل بها وي جميع جوانب حيا ه مثل نلرية  
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معروي منطقي يعتمد علي اختلف مراحل نمو الفر  وان الاكال البلقي والقدرة علي اصدار الحكم البلقي ي يد  
, وربطم نماذج أخرب بين الاكال البلقي و نليم الاات من حيث  حديد  Piagetبنمو الفر  وقد  بني هاا نموذج  

نموذج مثل  ذلك  وي  التي  ساعد  السلوكيات  وبنال  المشكلت  لحل  والسعي  البلوية  والاهداف   الاولويات 

.Tanner& Christen         
 : Self-regulationتنظيم الذات ثالثًا: 

 نليم عمليات الوعي واللوعي التي يستبدمها وي   ىانه قدرة الفر  عل  Bandy and Moore (2010)يعروه  
  اوز خيبات الامل والفشل و حقين اهداوه التي    ىاست ابا ه وي المواقع المبتلفة والتحكم ويها بشكل يساعد  عل

 يسعي الي  حويقها. 
( عبد الله  بالسلوك  2014ويعرف  خيل  والا يان  و وجيهها  التصروات  على  وجيه  القدرة  هو  الاات  (  نليم 

 المناسب  ون حاجة لتوجيه الاخرين له. 
( أنه التحكم وي السلوك الاي يتحقن من خلل ملحلة الاورا   2016شيمال لطيف)  ،ويعروه عبد الغفار الويسي

لسلوكهم وا اجهم, والتبطي  له, والحكم عليه و قويمه, والاست ابة له اي ابيا أو سلبيا  بعا للمثيرات التي يتعرضون  
 لها. 

 حقين الأهداف المبط  لها من    ىلإ الفر  من خللها    ىنه عملية معرفية يسعأ(  2019)  و شير مروة مقبل
أهداوه و حويقها و بطي جميع الصعوبات    ى خلل م موعة من العمليات والاسترا ي يات التي  ساعد  وي الوصول إل

 التي  واجهه بن اح. 
 مكن الفر  من السيطرة على سلوكيا ه    ي( هو م موعة من عمليات التحكم الت2021ويعروه على عبد المحسن)
  حقين الهدف.   يو يخاصة عندما ينشأ عنصر التحد

من خلل أنه  نليم العمليات   نليم الاات    بعض الباحثين  ناولوا  عريف  نأومن خلل التعريفات السابقة يتضح  
عل قدرة  أنه  البعض  ويعروه  البط     ى الشعورية،  معرفية  ستل ن وضع  عملية  أنه  والبعض عروه  السلوك،   وجيه 

 والاسترا ي يات. 
 :النظريات المفسرة لتنظيم الذات

وسر باندورا  نليم الاات وي إتار  :Bandura's Theory of Social Learningنظرية التعلم الاجتماعي   -
يري باندورا  حيث  ؛والشبصيةثلث محد ات  تفاعل مع بعضها بشكل  ينامي هي المحد ات البيئية والسلوكية  

ن  أن معلم السلوكيات متعلمة من بيئة الفر  ويؤكد  أو المحاكاة او النماجة و أن السلوك يمكن  علمه بالتقليد  أ
،  يؤكد علي التفاعل الحتمي المتبا ل المستمر بين السلوك والمعروة، كما  العلقة بين السلوك والبيئة علقة  با لية
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والعمليات الداخلية   راك  الإ   ى ن  ؤثر علأيمكن  وها  المحد ات    ، الحتمية التبا ليةوهو ما يعرف ب  البيئيةوالتأثيرات  
المثيرات   علي  وعل  ر   الفر   يكون  لا  لالك  والوقاجع،  الأحداث  لمعال ة  المعرفية  العمليات  و وظيف  للتفكير 

 (. 50-48، ص. ص. 2014، سعدأبو أحمد  أ )البارجية وق  ولكن يؤثر ويها أيضا
ويري باندورا أن الفر  يستبدن الإن ازات السابقة بشكل مستمر كمرجع يتم من خلله الحكم على الأ ال الاا ي   -

و قييم الاات مما يؤثر على عملية  حديد الأهداف، وبعد وصول الفر  لمستوب معين من الأ ال يسعي لتحقين  
باندورا أن ر  الفعل الاا ي يبتلع باختلف  رضا ذا ي جديد من خلل  حقين  حسينات  دري ية، كما يري  

إ راك الفر  لمحد ات سلوكه وإذا كان سلوكه نا و عن ال هد الاا ي شعر بالفبر، أما إذا كان السلوك اعتمد  
   Bandura,1991)على الدعم البارجي ول يشعر بالرضا الاا ي مما ي عله يلون ذا ه) 

ولتحقين الهدف ي ب أن يتبني الفر  معايير معينة يحكم بها الفر  علي    بالالت ان بهدف ما،    نليم الاات   يبدأ -
ووي حالة    وهو ما يعني ضمنا  بني معايير سلوكية معينة يحكم الفر  علي نفسه من خللها،   ذا ه من خللها، 

 حقين الأهداف ووقا للمعايير يشعر الفر  بالرضا عن ذا ه ووي حالة عدن  حقين الأهداف ووقا لها  المعايير  
يقون الفر  بلون ذا ه، كما أن  قييم الفر  لأهداوه يحد  مدي ر  الفعل الاا ي علي  حويقها، والأهداف ذات الويمة  

 والشعور بالإن از، وكلما زا ت قيمة الهدف زا  الداوع لتحويقه العالية يسبب  حويقها رضا أكبر عن الاات 
 (2021,p.356 Stichter,) . 

ن نلرية  قرير المصير  ؤكد علي عمليات  نليم  أ   Deci and Ryan(2000)ياكر    : نظرية تقرير المصير  -
حيث  درس الاحتياجات  ا،  هداف الحياة بحرية والسعي نحو  حويقهأ الاات التي  دعم قدرة الشبص علي اختيار  

وهي الكفالة والار باط والاستقللية،  تعلن الحاجة    لي التطور والرواهيةإ شباعها  إ النفسية الاساسية والتي يؤ ي  
 قان، و شير  لي الكفالة بقوة  اخلية موجهة نحو التأثير علي البيئة والسعي نحو مستويات جديدة من المهارة والإ إ

و  ربة الشعور بالانتمال والحب والرعاية، و    بالآخرينلي الرغبة وي الشعور بالار باط  إ الحاجة الى الار باط  
الشعور بالتكامل والحرية، وهي حاجات  اوعة للعمل علي  حقين الاهداف  لى الاستقللية الي  إ شير الحاجة  

يتم التوجه نحو  حقين  أنه    ((Deci& Ryan, 2000 ، ويرب حساس بالاات بطرق متكاملة ومتماسكة مع الإ
الاهداف بشكل ذا ي من خلل التعامل مع الحياة عن ترين المعروة التي يدركها الاورا  لبدل و نليم السلوك  
ومدب قدر هم علي  قرير مصيرهم بشكل عان عبر المواقع والم الات، وعند  لبية الاحتياجات الثلثة الكفالة  

  البيئي و  أذا انبفض الدعم الاجتماعي  إهداف منلم ذا يا بينما  حقين الأوالار باط والاستقللية يكون التوجه لت 
ولم يحدث  لبية للحتياجات الثلث يكون التوجه لتحقين الاهداف خارجي ويكون السلوك سلبي وير ب  بسول  

 . تاقة السعي لتحقين الأهدافالا ال ونقص 
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وباستعراض النلريات السابقة يتضح أن النلريات  رجع  نليم الاات إلى الفر  نفسه و الالت ان بهدف ذو      
ن الداوع لتحقين اهداوه ينبع من  اخله ومن حاجته لإشباع احتياجه للستقللية، كما ذكرت النلريات  أو   ،قيمة

  أثير البيئة الداعمة علي  حقين الاهداف.  
 :بعاد تنظيم الذاتأ

أن عملية  نليم الاات  شمل ثلث مكونات    Forgas et al.(2011)و  Baumeister et al.(2007)   اكري
  نليم الاات وهي:   يلى الفشل وإمنها يؤ ب   أي يكلها ضرورية والفشل و

ن  نليم الاات يهدف الى  غيير  إن يكون عليه الفر  وبالتالي وأالمفاهيم حول ما يمكن    ي الالت ان بالمعايير: وه -
   ا.متببط،   ا المعيار يصبح  نليم الاات غير ويكون التغيير عشواجي، الاات ل علها  تماشى مع هاا المعيار وبدون  

هو  نليم الاات    ةساسي للمراقبة الاا ي ن الغرض الأإسيتم  نليمه و  يوهو الاهتمان بالسلوك الا:  المراقبة الاا ية -
وهو له  ور وي التغاية الراجعة  ،  يرغب الفر  وي السيطرة عليه  ي ساسي الاهتمان بالسلوك الاأ وهاا يعنى بشكل  

 لمراقبة ن اح  نليم الاات. 
و الطاقة التي يمكن استبدامها  ألى قوة الارا ة ووجو  بعض القوة الداخلية  إالقدرة على التغيير: حيث يشير   -

 . لإحداث  غييرات وي الاات
باندورا  و  الفعل  أيرب  المسبن ور ة  والتفكير  النية  الانساني  تضمن  للفعل  الرجيسية  السمات  والتأمل  ن  الاا ية 
و نليم  طبين الاهداف    Intentional Motivationعبارة عن الداوعية القصدية    ين الاست ابة الاا ية ه ، وأالاا ي 

  ،وعالحيث  عمل ها  الشبكة المتداخلة من الفعاليات الموجهة ذا يا من خلل عملية منلمة ذا يا  رب  الاوكار بالأ
والتوجيه الاا ي من خلل معايير  للأ ال،  ويدار  نليم الاات للداوعية والعاتفة والاوعال من خلل المراقبة الاا ية  

 .( Bandura,1991) ذا ية  صحيحية ور و  وعل شبصية، 
راك التفكير الاا ي،  إ     نليم الاات عا ة من العا ات العقلية المنت ة حيث حد  من خلل المهارات التالية:  ويعد
وهو يشمل الوعى بالتفكير    ,و قييم واعلية العمل  ,ا راك المصا ر اللزمة والحساسية   ا  التغاية الراجعة  , التبطي 

وعال أالاب نملكه والتبطي  والوعى بالمصا ر الضرورية والحساسية بالتغاية الراجعة و قويم واعلية ما نقون به من  
 .   ( 74، ص.2015، الرابغىخالد  )

 المراحل التالية لتنليم الاات:    Zimmerman Schunk and ((2011ضاف أو 
لى  حويقها  تناسب مع قدرا ه وميوله  إمعينة يسعى    لأهدافهداف: ويتم ذلك من خلل  حديد الفر    حديد الأ -

  خارجين  م  حديدها عبر مصدر  إحين    ويمن  اخله    أيذا ما قان بتحديدها هو  إ و كون قابلة للتحقن    وإمكانا ه
 مرا صعبا. أن  حويقها من قبل الفر  يعد  إو
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  يهداف و تضمن ها  العملية الوعالملحلة الاا ية: و تم ها  العملية من خلل مراقبة الفر   قدمه نحو الأ -
 والانتبا  لمراحل التقدن   ا   حقين الاهداف. 

ثنال  حقين  أ حكان ذا ية على سلوكه من خلل  قييم سلوكه  أصدار  إ لى قدرة الفر  على  إ : ويشير  الاا يالحكم   -
 حد ت مسبقا.   التيهداف الأ

 حقين    يبسبب التقدن و  والاعت از ر  الفعل الاا ي: ويشير ذلك إلى التع ي  الاا ي من خلل الشعور بالفبر   -
 . الأهداف كما يشير إلى الشعور بالأسع والانب نتي ة الفشل وي  حويقها

 العوامل المؤثرة في تنظيم الذات:
، ص.  2022ف  ) امر احمد محمد  هناك العديد من العوامل التي  ؤثر وي ن اح  نليم الاات وثبا ه واستقرار  منها

47)  : 
 ومنها:  ، عوامل ذا ية •
  ىهداوه، واعتقا  الفر  علأ  حقين    ىالاا ية: وهو المدي الاي يعتقد الفر  فيه الفر  القدرة علمعتقدات الكفالة   -

   . نليم الاات  ىالن اح يؤثر عل
السلوك المحف ، معلم الناس    ىن يكون عليه وي المستقبل علأما ي ب  ىالاات المحتملة: يؤثر  وقع الفر  عل -

 مباوف من ما قد  صبح عليه   ىلديهم ذات محتملة اي ابية، لكن البعض لديهم ذات محتملة سلبية  نطوي عل
 ن  ؤ ي وظيفة  حفي ية لت نب هاا الفشل. أ يضا أوي حال الفشل وي ا باذ بعض الاجرالات ويمكن  

نفسهم ووعيهم بمشاعرهم واحتياجا هم وقدرا هم، ويقو  الوعي الاا ي الفر   أ   ىالوعي الاا ي: مدي  ركي  الناس عل -
شعور بعدن الراحة    ىلإ مقارنة حالته الحالية بالمعايير التي يضعها لنفسه ووي حالة وجو   ناقض يؤ ي    ىلإ

  قليل هاا التناقض.   ىومشاعر سلبية وي حالة عدن القدرة عل
 : ، ومنهاعوامل بيئية •
و  أو التحفي   أالدعم الاجتماعي كلما كان هناك مر و  اجتماعي جيد علي عملية  نليم الاات سوال بالدعم   -

   . استمرار  نليم الاات ىلإ  ي أ هداوه أ عطال  غاية راجعة مناسبة ووعالة علي يقون به الفر  من جهد لتحقين إ 
   . استبدان مكونات  نليم الاات بشكل موحد ومستمر -
 . هداف واقعية ذات قيمةأ   ى نليم الاات علاستنا   -
 :نواع تنظيم الذاتأ
الأ - يسعى  غالبا  للأوكار:  الاات  نحو   نليم  التفكير  ال هو   وجيه  ها   و تضمن  اوكارهم  على  للسيطرة  ورا  

 شمل محاولة قمع الاوكار غير المرغوب ويها مثل الاوكار الم ترة حول    ياستنتاجات معينة أو بعيد عنها وه
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وكار غير المرغوب ويها يعتمد بشكل كبير على الحالة العاتفية  ن القدرة على قمع الأأيضا  أ  بين    المشاكل،
 . ذلك الوقم  يالمؤقتة للشبص و

نهال  إم جة ويتم بال جهو  لتحفي  او  العواتع والأ  وي التحكم    ويم جة: العديد يرغب   نليم الاات للعواتع والأ -
 . و السلبيةأي ابية تالة حالات الشعور الإإو أ

ي كبح النفس عن التصروات او بمعنى اصح  نليم التنفيا السلوكي للداوع حيث ان  ا نليم الاات للندواعات:  -
 . الانسان لا ينلم الداوع نفسه

كثيرا    خرب،أ نليم الاات للتحفي : أي استدعال الالت ان والموار  العقلية لأ ال مهان ربما لم نكن لنؤ يها بطريقة   -
ما يواجه الناس حالات  حفي ية متعد ة ومتضاربة مثل الداوع لضب  النفس وي مقابل الداوع لتع ي  الاات و طرح  

 .  ار هم و نليمهم مشكلت معينةإ
ويمكن استبدان  نليم الاات  ،   ال المهانأ نليم الاات للأ ال:  تضمن العديد من الا وار واللروف الاجتماعية   -

 ) Forgas etلأعلي مستوب للفر  ومواجهة الفشل و  نب الع   جهد للوصول ال ببال اقصى وي  حسين الا 
al.2011).        

 دراسات سابقة: 
 دراسات تناولت التوافق الزواجي لدى طالبات الجامعة المتزوجات:  .1

 ( عن العلقة بين الصلبة النفسية والتعاتع واسترا ي يات المواجهة2018)الرحمن كشفم  راسة ع ة عبد  
  50والتواون ال واجي،  كونم العينة من م موعة البحث الاستطلعية وقوامها    المت وجات  لدب تالبات ال امعة 

لدب    ال واجي م استبدان موياس التواون  مت وجة،    ( تالبة300وم موعة البحث الوصفية قوامها )  ، مت وجة  تالبة
(، وكشفم نتاجو الدراسة عن وجو  علقة ار باتية بين  1994شول  عدا  عا ل الأ إ )   المت وجات  تالبات ال امعة

 . المت وجات  الصلبة النفسية والتعاتع واسترا ي يات المواجهة والتواون ال واجي لدب تالبات ال امعة
لى معروة العلقة بين الضغوط الاكا يمية والتواون ال واجي لدب الطالبات  إ (  2020)  وهدوم  راسة امنة سواسي 

( تالبة  م اختيارهم عشواجيا،  م استبدان  50استبدمم المنهو الوصفي الار باتي، العينة  كونم من ) المت وجات،
لى عدن وجو  علقة ار باتية ذات  لالة  إ (، و وصلم الدراسة  2014موياس التواون ال واجي لأسمال الابراهيمي )

حصاجية وي  إ وجد وروق ذات  لالة    كا يمية والتواون ال واجي لدب الطالبات المت وجات، حصاجية بين الضغوط الأإ
التواون ال واجي  ع ب لمتغير العمر لدب الطالبات المت وجات، عدن وجو  وروق ذات  لالة احصاجية بين الطالبات  

 ماجستير(. -المت وجات وي المستويات المبتلفة )بكالوريوس

https://jfgc.journals.ekb.eg/


 ( الثالث  العدد) الأولالمجلد 

 2024 يوولي  

 

 

 جامعة الأزهر - بالقاهرة مجلة كلية التربية للبنات       

Jfgc 

 

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

235 

لى التعرف على ا ارة الاات والتواون ال واجي وعلقتهما بقلن المستقبل  إ (  2021وهدوم  راسة حنان اسماعيل ) 
( تالبة مت وجة ،  م ا باع المنهو الوصفي  251لدب الطالبات المت وجات وي جامعة الأقصى،  كونم العينة من )

 ارة الاات ومستوب  إ(، وأظهرت النتاجو أن مستوب  2017  ،)هلون   عدا إ التحليلي،  م استبدان موياس التواون ال واجي  
التواون ال واجي لدب الطالبات المت وجات جال بنسبة كبيرة ،كما ان مستوب قلن المستقبل جال بدرجة متوسطة ،  

 ارة الاات  إحصاجية وي  إ عدن وجو  وروق ذات  لالة     ارة الاات وقلن المستقبل، إ وجو  علقة ار باتية سالبة بين  
حصاجية وي متغير الدخل، وجو  وروق ذات  لالة  إنما وجد وروق ذات  لالة  بنال(، بي ع ب لمتغيرات)التبصص، الأ 

حصاجية وي التواون ال واجي  إحصاجية وي متغير السكن  ع ب لصالح )المن ل المستقل(، عدن وجو  وروق ذات  لالة  إ
للمتغيرات المت وجات  ع ب  الطالبات  الأ  لدب  التبصص،  ذات  لالة  )الدخل،  وروق  وجو   عدن  السكن(،  بنال، 

 حصاجية وي مستوب قلن المستقبل  ع ب لمتغيرات)التبصص والابنال(. إ
( إلى التعرف على  رجة التواون ال واجي لدب الطالبات المت وجات  2023سعم  راسة ريم كحيلة وجهينة  يب)

ف جامعة  شرين، والتعرف على الفروق وي التواون ال واجي وون بعض المتغيرات)تريقة ال واج, مكان السكن,  
(،  2015،  اس التواون ال واجي إعدا )عمار( تالبة مت وجة،  م استبدان موي100وجو  أبنال(،  كونم العينة من )

نتاجو الدراسة إلى ار فاع  رجة التواون ال واجي لدب الطالبات   اعتمدت الدراسة على المنهو الوصفي، و وصلم 
المت وجات، وأنه لا  وجد وروق  الة إحصاجيا وي التواون ال واجي ووقا لمتغيرات)السكن, وجو  أبنال(، كما  بين  

 وجو  وروق  الة إحصاجيا ال واج بعد قصة حب. 
 دراسات تناولت الذكاء الخلقي لدى طلاب الجامعة:  .2

) و  البلقي  إ  Golzari and Reza (2016ا  هم  راسة  والاكال  الديني  التوجه  بين  العلقة  من  التحقن  لى 
( من الطلب  308)   كونم عينة البحث من،  جامعة سيستان  ويوالالت ان ال واجي لدب تلب ال امعة المت وجين  

موياس الاكال   (Alport 1950)  الدينيالمت وجين واستبدمم المنهو الار باتي الوصفي باستبدان موياس التوجه  
النتاجو وجو   (Adams& Jones,1997استبيان الالت ان ال وجي  (Lennick& Kiel,2005)   الخلقي ( واظهرت 

علقة اي ابية بين التوجه الديني والالت ان ال واجي وبين الاكال البلقي والالت ان ال واجي كما  تمتع كل من التوجهات  
 والمسؤولية والتسامح والرحمة بقوة التنبؤ بالالت ان ال وجي.الدينية الداخلية والبارجية ومكونات الاكال البلقي الصدق  

لى التعرف على مستوب الاكال البلقي وعلقته بالمساندة الاجتماعية  إ(  2018)  سمى ال عاورة أهدوم  راسة  و 
ر ن، استبدمم الدراسة المنهو الار باتي،  كونم العينة المبتارة عشواجيا  الأ يلدب تلبة جامعة البلقال التطبيوية و

( تالب وتالبة،  م استبدان موياس اذكال البلقي وموياس المساندة الاجتماعية المطورين من قبل الباحثة،  181من )
حصاجيا بين  إعلقة ار باتية  الة    ووجو  ،  ن مستوب الاكال البلقي لدب الطلبة كان متوسطا ألى  إشارت النتاجو  أ
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حصاجية وي كل من الاكال البلقي  والمساندة  إ ووجو  وروق ذات  لالة  ،  مستوب الاكال البلقي والمساندة الاجتماعية
 كا يمي لصالح الكليات الانسانية. ناث والتبصص الأالاجتماعية  ع ب لمتغير ال نس لصالح الإ

( عن العلقة بين الاكال البلقي و قدير الاات والداوعية للإن از لدب تلبة  2019هاني ال راح )  راسة  كشفم  و 
الاات   و قدير  البلقي  الاكال  مقاييس  ،استبدمم  الوصفي  المنهو  استبدان  والتكنولوجيا،  م  للعلون  العين  جامعة 

مستوب الاكال    ي وجو   رجة متوسطة و  ( تالب وتالبة واظهرت النتاجو 300والداوعية للإن از و كونم العينة من )
حصاجيا بين الاكال الأخلقي وكل من  قدير الاات والداوعية للإن از كما اظهرت  إالأخلقي، ووجو  علقة  الة  

مقاييس الدراسة  بعا لمتغير المستوب الدراسي وعدن وجو  وروق  بعا لمتغير    يحصاجيا وإ النتاجو وجو  وروق  الة  
 س. ال ن

بكفالة تلب  إ    .Eskandari et al(  2019)   راسةوهدوم   الاات  ومفهون  البلقي  الاكال  علقة  لى وحص 
استبدمم الدراسة المنهو التحليلي الوصفي، وكانم العينة  ،   قديم الرعاية الروحية للنهوض بالتمريضالتمريض وي  

وي جامعات العلون الطبية،  م استبدان موياس   6تلب التمريض وي الفصلين السابع والثامن وي منطقة المعال ة 
ذات  لال وجو  علقة  النتاجو  واظهرت  والانحدار،  الار باط  اختبارات  باستبدان  البيانات  و حليل  البلقي  ة  الاكال 

 قديم الرعاية الروحية ،كالك التمسك بالدين كان من العوامل التي    ياحصاجية بين الاكال البلقي وكفالة الطلب و
البلقي    ي نبئ بكفالة الطلب و اقتراح  طبين استرا ي يات لتقوية الاكال   قديم الرعاية الروحية، وووقا للنتاجو  م 

 طلب وكالك  ع ي  الدين. لل
( إلى معروة العلقة بين الاكال البلقي و وجهات أهداف الإن از,  2020سعم  راسة سحر محمو  عبد الل )

والكشع عن الفروق بين الاكور والاناث وي الاكال البلقي, والفروق بينهما وي  وجهات أهداف الإن از, ومعروة 
أعدت الباحثة موياس الاكال البلقي, كما استبدمم  امكانية التنبؤ بالاكال البلقي من خلل  وجهات أهداف الإن از،  

( تالبا وتالبة، بالفرقة الثانية شعب أ بية بكلية التربية جامعة سوهاج،  250المنهو الوصفي،  كونم العينة من )
و وصلم الدراسة إلى وجو  علقة ار باتية موجبة  الة إحصاجيًّا بين  رجات الطلب على الأبعا  الفرعية لموياس  

اكال البلقي و رجا هم على بعدي أهداف الإ قان، وكالك بين  رجا هم الكلية على موياس الاكال البلقي و رجا هم  ال
على هاين البعدين، كما لم  وجد وروق ذات  لالة إحصاجية  رجع إلى النوع وي الاكال البلقي، كما يمكن التنبؤ  

 بالاكال البلقي من خلل  وجهات أهداف الان از. 
ومستوب    يلى الكشع عن مستوب الاكال البلقإ(  2021)  محمد أحمد الربعي، محمد خليفة شريدة  راسة  هدوم  

مكانية  إوالتعرف على  ،  والحكمة  يوالتحقن من العلقة بين الاكال البلق  ،ن القرب أالحكمة لدب عينة من تلبة جامعة  
التبصص    يضاح الفروق وون كل من متغيرات ال نس)ذكور ,اناث(إ و ي،  التنبؤ بالحكمة من خلل الاكال البلق

https://jfgc.journals.ekb.eg/


 ( الثالث  العدد) الأولالمجلد 

 2024 يوولي  

 

 

 جامعة الأزهر - بالقاهرة مجلة كلية التربية للبنات       

Jfgc 

 

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

237 

,  من تلبة جامعة ان القرب   ( 277) كونم العينة من  ،  السنة الرابعة(،  ولى )السنة الأ  يالمستوب الدراس ،  ( ي بي، أ)علم
  (, 2008محمد )  هوعدل  ( 2003ا)بالاب اعد ه بور   ي م استبدان موياس الاكال البلق  م استبدان المنهو الوصفي,  

ستوب  مكما كانم الحكمة لدب العينة ب  لدب تلبة ال امعة كان بمستوب متوس ,  ين الاكال البلقأواظهرت النتاجو  
ويمكن التنبؤ بالحكمة ,  والحكمة  ي و وجد علقة ار باتية اي ابية ذات  لالة احصاجية بين  رجات الاكال البلق  مر فع,

والحكمة  ع ب لاختلف ال نس    يولا  وجد وروق ذات  لالة احصاجية بين الاكال البلق  يمن خلل الاكال البلق
 ي. والمستوب الدراس يوالتبصص الاكا يم

( إلى التعرف على العلقة بين الاكال البلقي والمهارات الاجتماعية  2023هدوم  راسة إيناس محمد منصور)
لدي عينة من تالبات ال امعة, ومعروة الفروق بين است ابة عينة الدراسة حول مستوب الاكال البلقي والمهارات  

( تالبة من تالبات جامعة القاهرة  148من )الاجتماعية  بعا لمتغير التبصص الدراسي, و كونم عينة الدراسة  
( تالبة من تالبات كلية العلون, تبن عليهم موياس الاكال  56تالبة من تالبات كلية الآ اب, )  ( 92مقسمين إلى )

(, و وصلم نتاجو الدراسة إلى  وور مستوب مر فع من المهارات الاجتماعية,  2015  ،  البلقي من إعدا  )واجل الربضي
ومستوب متوس  من الاكال البلقي, ووجو  علقة  الة احصاجيا بين الاكال البلقي والمهارات الاجتماعية, بالإضاوة  

الاجتماعية  ع و إلى متغير    عدن وجو  وروق  الة إحصاجيا بين است ابات الطالبات حول الاكال البلقي, والمهارات 
 التبصص الدراسي.  

 ( إلى التعرف على مستوب الاكال البلقي لدب تالبات كلية التربية2023سعم  راسة لينا صالح بدور وآخرون)
الإقامة,    )مكان  الآ ية:  للمتغيرات  للطالبات  بعا  البلقي  الاكال  وي  الفروق  على  التعرف  وكالك  جامعة  شرين, 

( على  العينة  واشتملم  الوصفي,  المنهو  استبدان  من  276الاختصاص(,  م  التربية  كلية  تالبات  من  تالبة   )
,  م اعدا  موياس الاكال البلقي, بينم النتاجو  اختصاص)المناهو وترق التدريس, و ربية الطفل, والإرشا  النفسي( 

أن مستوب الاكال البلقي لدب تالبات كلية التربية جامعة  شرين جال بدرجة متوسطة, كما بينم النتاجو وجو  وروق  
وي ذات  لالة احصاجية بين متوسطي  رجات أورا  العينة على موياس الاكال البلقي,  بعا لمتغير الإقامة لصالح  

 ت المدينة, وعدن وجو  ذات  لالة  بعا لمتغير الاختصاص. تالبا
 الجامعة: دراسات تناولت تنظيم الذات لدى طلاب   .3

ال وا   برنامو  2017)  كشفم  راسة ووال عبد  لدب تالبات  الاات  بتنليم  المساندة الاجتماعية  ( عن علقة 
التعليم المفتوح بكلية التربية للطفولة المبكرة، والتعرف على الاسهان النسبي للمساندة الاجتماعية وي التنبؤ بتنليم  

بعا  المساندة الاجتماعية التي  ؤثر على  نليم الاات لدب  أ الاات لديهن، والكشع عن العلقة السببية بين كل من 
( تالبة،  م  طبين موياس المساندة الاجتماعية اعدا  الباحثة وموياس  نليم  109الطالبات،  كونم العينة من ) 
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 م استبدان معامل ار باط بيرسون ،و حليل الانحدار التدرج و حليل المسار لتحليل النتاجو، اسفرت النتاجو    الاات،
عن  واجد علقة ار باتية موجبة بين المساندة الاجتماعية و نليم الاات لدب الطالبات،  وجد علقة سببية لبعد  

الطالبات،  وجد علقة سببية غير مباشرة بين كل من    مساندة المعلومات  ؤثر بصورة مباشرة على  نليم الاات لدب 
 بعدب )الصحبة الاجتماعية ومساندة التقدير( و نليم الاات لدب الطالبات. 

( الى التعرف على مرك  الضب  وعلقته بتنليم الاات لدب  2020سعم  راسة  عال غدير، وؤا  ال والدة )و 
( تالب وتالبة من تلبة المرحلة الاعدا ية والمرحلة الثانوية  212الطلبة وي بير مكسور،  كونم عينة الدراسة من )

الضب  البارجي لرو ر، و طوير موياس  نليم  وي بير مكسور وي ولسطين، وقامم الباحثة باستبدان موياس مرك   
الاات، اظهرت النتاجو شيوع مرك  الضب  البارجي لدب لدي تلبة المرحلتين الاعدا ية والثانوية، وجو  مستوب  
متوس  من  نليم الاات لدب تلبة المرحلة الاعدا ية، ومستوب مر فع من  نليم الاات لدب تلبة المرحلة الثانوية،  

 ار باتية سلبية  الة احصاجيا بين مرك  الضب  و نليم الاات لدب تلبة المرحلتين.  وجو  علقة  
استكشاف اهداف  نليم الاات للمت وجين حديثا وي  ايوان.  كونم العينة من     .Chang et al(2020)هدوم  و 

 م جمع البيانات النوعية و حليلها باستبدان التحليل  ،  ( زوج وزوجة حديثي ال واج من خلل عمل مقابلت معهم 16)
الحويقي وي  نليم الاات للتواون  ، واظهرت النتاجو ان المت وجون حديثا يسعون الى  حقين الانس ان  يالمواضيع

زواج، كما يمكن الحفاظ  ال واجي، من خلل الووال بمعايير  ورهم وي العلقات ال وجية و أسيس الانتمالات مع الأ 
قاربهم و ثبي  الغضب لمنع الن اعات المفتوحة مع ازواجهم،  م استبدان استرا ي يات مبتلفة  أعلى علقة سطحية مع  

 لتنليم الاات اعتما ا على المواقع المعنية. 
(  الي التعرف علي الاسهان النسبي لكل من  2021هدوم  راسة سيد احمد محمد الوكيل و شيمال ع ت باشا)

 نليم الاات و قدير صورة ال سم ونوعية الحياة وي التنبؤ بإ مان الطعان لدي تلب وتالبات ال امعات, والتعرف  
ال سم ونوعية الحياة , والكشع عن الفروق وي  علي العلقة بين إ مان الطعان وكل من  نليم الاات و قدير صورة 

 نليم الاات و قدير صورة ال سم ونوعية الحياة وإ مان الطعان  بعا للنوع وتبيعة الدراسة,  م الاعتما  على المنهو  
الاات   و رجمه     Russell A, Barkley(2011)الوصفي بشويه الار باتي والمقارن,  م استبدان موياس  نليم 

تالب وتالبة من ال امعات المصرية بكليات الآ اب وعلج    ( 562و كونم العينة من )  ،  أ( 2017شا.)للعربية, با
تبيعي ووتب الاسنان والدراسات الاسلمية من جامعات الفيون وحلوان وعين شمس وسوهاج والاهران الكندية والقاهرة  

و وصلم النتاجو الي وجو  وروق  الة   ،  25-17( تالبة  راوحم اعمارهم بين 391) ، تالبا ( 171والازهر بواقع )
احصاجيا وي  نليم الاات وي ا  ا  الكليات النلرية, وجو  وروق  الة بين مر فعي ومنبفضي إ مان الطعان وي كل  

وجو  علقة ار باتية موجبة    ،  ونوعية الحياة وي ا  ا  منبفضي إ مان الطعان ،  وصورة ال سم ، من  نليم الاات 
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وجو  علقة ار باتية سالبة بين    ،   الة بين  نليم الاات وكل من التقدير الاي ابي لصورة ال سم ونوعية الحياة  
إ مان الطعان وكل من  نليم الاات والتقدير الاي ابي لصورة ال سم ونوعية الحياة, يسهم كل من  نليم الاات و قدير  

 صورة ال سم, ونوعية الحياة وي التنبؤ بإ مان الطعان لدب تلب وتالبات ال امعة.     
( هدف البحث الى التعرف على  نليم الاات لدب تلبة ال امعة, 2022 راسة صفال محمد ولميال المعموري)

ال نس)ذكور   متغير  وون  الاات  وي  نليم  الفرق  على  لالة  والتبصص)علمي–التعرف  انساني(  -اناث( 
 م ا باع المنهو الوصفي, قامم الباحثتان بإعدا  موياس  نليم الاات,  م  طبين الموياس على    ،  رابع(-والصع)اول

تالب وتالبة من تلبة المرحلة الاولى والرابعة لل امعة المستنصرية, واظهرت النتاجو ان    (500عينة مكونة من )
لا  وجد وروق وي  نليم الاات بين متغير ال نس والتبصص  ،  تلبة ال امعة يتمتعون بمستوب جيد من  نليم الاات  

 والصع. 
( واخرون  محاسنة  أحمد  الاات    2022هدوم  راسة  و نليم  الاكا يمي  الاحتراق  مستوي  الي  التعرف  الي   )

و نليم   الاكا يمي,  اذا كانم هناك وروق  الة احصاجيا وي مستوي الاحتراق  ما  الي  الانفعالي والتعرف  والتنليم 
ص الاكا يمي والمستوي الدراسي, كما هدوم  الاات, والتنليم الانفعالي  ع ب لمتغيرات النوع الاجتماعي, والتبص

الي وحص العلقة الار باتية بين الاحتراق الاكا يمي و نليم الاات والتنليم الانفعالي,  م استبدان موياس  نليم  
تور    الاب  -Pichardo,Cano,Garzon-Umerenkova,Fuenta,Peralta-Sanchez&Amate)الاات 
Romera,2018)( العينة من النتاجو ان مستوي  736, و كونم  الهاشمية,  وصلم  ال امعة  (تالب وتالبة من 

التبصص   او  الاجتماعي  النوع  لمتغير  الاات  ع ي  مستوب  نليم  وي  وروق  وجو   ,عدن  متوس   الاات   نليم 
الدراسي   ،كا يميالأ النتاجو علقة ار باتية سالبة و الة احصاجيا بين الاحتراق الاكا يمي    ،والمستوب  كما وجدت 

 و نليم الاات والتنليم الانفعالي.
( إلى التعرف على علقة الشر  العصبي بتنليم الاات والمرونة النفسية  2023سعم  راسة عفاف جعيص وآخرون)

( تالب وتالبة من ذوي الشر  العصبي  550لدب تلب المعهد الفني للتمريض ب امعة اسيوط,  كونم عينة الدراسة من )
 م   ،  (2010المرونة النفسية و نليم الاات,  م استبدان موياس  نليم الاات اعدا  نبال ناصر مريان)  يوالمنبفضين و

أسفرت نتاجو الدراسة عن وجو  علقة ار باتية موجبة ذات  لالة احصاجية بين  نليم الاات    ،ا باع المنهو الوصفي
 ووجو  علقة ار باتية سالبة ذات  لالة احصاجية بين  نليم الاات والشر  العصبي.  ،والمرونة النفسية

 دراسات تناولت الذكاء الخلقي وعلاقته بتنظيم الذات:  .4
إلى الكشع عن علقة الاكال البلقي بتنليم الاات لدب تلبة ال امعة،    Tomanik(2015سعم  راسة )

والكشع عن الفروق وي كل من الاكال البلقي و نليم الاات ووق،ا لمتغير الفرقة الدراسية، و كونم عينة الدراسة من  
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، وموياس  نليم الاات إعدا   Lennick & Kiel, 2005( تالب،ا، و م استبدان موياس الاكال البلقي إعدا   485)
Bonanno, 2010  وأسفرت نتاجو الدراسة عن وجو  علقة ار باتية موجبة بين الاكال البلقي و نليم الاات، وأن ،

 تلب الفرق الأخيرة كانوا أكثر وي الاكال البلقي و نليم الاات من الفرق الأولى والمتوسطة.
 تعليق على الدراسات السابقة: 

 عد ت اهداف الباحثين وي  ناول الاكال البلقي و نليم الاات والتواون ال واجي بعلقتهم بالمتغيرات المبتلفة   -
 وكشع النتاجو عن وجو  علقة ار باتية موجبة بها  المتغيرات. 

كما وجد  راسة اجنبية بحثم    ،ندرة الدراسات التي بحثم علقة الاكال البلقي بتنليم الاات وي البيئة العربية -
 علقة الاكال البلقي بتنليم الاات و بتلع عن البحث الحالي وي نوع العينة.  

حاث  نليم الاات بين تلب المرحلة الثانوية وتلب  أباختلفم الفئات التي  م  ناولها وي ابحاث الاكال البلقي و  -
وهاا ببلف    ،اناث مع، كما كانم بعض ابحاث التواون ال واجي  شمل الاكور والإ  ،ناث إال امعة من ذكور و 

 ناث وق .  البحث الحالي الاي يتناول الإ
 . ا فن البحث الحالي مع الدراسات السابقة وي نوع المنهو المستبدن وهو المنهو الوصفي -
 ا فن البحث الحالي مع الدراسات السابقة من حيث اعدا  المقاييس و بني بعضها.  -

 فروض البحث:
 السابقة يمكن صياغة فروض البحث على النحو التالي: في ضوء الاطلاع على الدراسات والبحوث 

  وجد علقة ار باتية ذات  لالة إحصاجية بين  رجات الاكال البلقي و جات  نليم الاات لدب تالبات ال امعة   .1
 المت وجات مر فعات التواون ال واجي. 

 نليم الاات لدب تالبات ال امعة   وجد علقة ار باتية ذات  لالة إحصاجية بين  رجات الاكال البلقي و جات   .2
 المت وجات منبفضات التواون ال واجي. 

 وجد علقة ار باتية ذات  لالة إحصاجية بين  رجات الاكال البلقي و جات  نليم الاات لدب العينة الكلية من   .3
 تالبات ال امعة المت وجات. 

 إجراءات البحث: 
 يستبدن البحث الحالي المنهو الوصفي؛ نلر،ا لأنه يتسن مع تبيعة أهداوه. منهج البحث:   •
 المشاركون في البحث:   •
 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية للأدوات:   -أ
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من    100قان الباحثون بتطبين أ وات البحث على م موعة التحقن من البصاجص السيكومترية والتي بلغم  
تالبات جامعة الأزهر المت وجات، ممن يدرسن بكليات )البنات الإسلمية بأسوان، البنات الإسلمية بطيبة ال ديدة  
الهندسة   بالقاهرة،  للبنات  الصيدلة  بالقاهرة،  للبنات  العلون  بالقاهرة،  للبنات  الدراسات الإسلمية والعربية  بالأقصر، 

   .هرة( للبنات بالقاهرة، تب الأسنان للبنات بالقا
 عينة الدراسة الأساسية:  -ب

من   الأساسية  البحث  عينة  الإسلمية  من    207 كونم  )البنات  بكليات  يدرسن  ممن  الأزهر  تالبات جامعة 
بطيبة   الإسلمية  البنات  للبنات  بأسوان،  العلون  بالقاهرة،  للبنات  والعربية  الإسلمية  الدراسات  بالأقصر،  ال ديدة 

  18،  راوحم أعمارهن بين )بالقاهرة، الصيدلة للبنات بالقاهرة، الهندسة للبنات بالقاهرة، تب الأسنان للبنات بالقاهرة( 
. وقد  م  قسيم مدب الدرجات على موياس  3.71عام،ا، وانحراف معياري قدر   20.67( عام،ا، بمتوس  قدر  24 –

التواون ال واجي )إعدا  الباحثين( إلى ثلثة أقسان، واعتبار الثلث الأعلى مر فعات التواون ال واجي، والثلث الأ نى  
، وأعلى  رجة على الموياس  33ي، وبما أن أقل  رجة على موياس التواون ال واجي هي  منبفضات التواون ال واج

  68، وقد بلغ عد هن  99  –   77ت التواون ال واجي هن من  حصلن على  رجة  تراوح بين  ؛ وإن مر فعا99هي  
  44، وقد بلغ عد هن  55   –  33تالبة، أما منبفضات التواون ال واجي وهن من  حصلن على  رجة  تراوح بين  

 تالبة. 
 أدوات البحث:  •

التواون ال واجي والاكال البلقي و نليم لدب تالبات ال امعة    طلب الويان بهاا البحث استبدان أ وات لوياس 
، ونلر،ا لعدن وجو  مقاييس وي البيئة العربية  ناسب عينة الدراسة و تسن مع وجهة نلر الباحثة حول  المت وجات 
، من حيث  عريفهما، وأبعا  كل منهما، والعبارات التي يمكن من خللها  التواون ال واجي والاكال البلقيمتغيريّ  

، أما عن  تالبات ال امعة المت وجاتقياس ها  الأبعا ؛ لاا قان الباحثون بإعدا  أ اة لوياس كل متغير منهما لدب  
الااتمتغير   مقبل  نليم  موياس مروة  الباحثون  وقد  بنى  وهم  2019)  ،  الدراسة وسهولة  لعينة  لمناسبته  (، وذلك 

 يلي عرض لها  الأ وات وكيفية التحقن من خصاجصها السيكومترية:  عبارا ه من قبل المشاركات وي الدراسة، وفيما  
 مقياس التوافق الزواجي لدى طالبات الجامعة المتزوجات )إعداد الباحثين(:  (1)

وقد قان الباحثون بصياغة م موعة وهو يهدف إلى قياس التواون ال واجي لدب تالبات ال امعة المت وجات،  
موقف،ا  غطي  عريف الباحثين للتواون ال واجي، ثم التحقن من البصاجص السيكومترية    35من المواقع بلغ عد ها  

 للموياس بعد  طبيقه على عينة التحقن ممن البصاجص السيكومترية للأ وات، وذلك على النحو التالي: 
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كامنة لها  الاي أسفر عن خمسة عوامل، ب اور  قان الباحثون بإجرال التحليل العاملي لموياس التواون ال واجي،    -
  %22.469ونسب  باين لها على التر يب:  3.953،   4.662،   5.470،  6.997،   7.864على التر يب: 

. وقد  بين أن هناك موقفين لم يتشبعا على أيّ  من  11.294%،    13.320%،    15.629%،    19.991%،  
العوامل البمسة على  العوامل البمسة؛ ومن ثم  م حاوهما، ووي ضول مضمون مواقع كل عامل  مم  سمية  

مواقع، العواتع    6مواقع، الأهداف والتطلعات    7مواقع، التواصل والتفاهم    7النحو التالي )الويم والمعتقدات  
   مواقع(. 6مواقع، التوازن وي  وزيع المسؤوليات  7والمشاعر 

الداخلي للموياس عن ترين حساب معاملت الار باط بين  رجة كل عبارة والدرجة   - التحقن من الا ساق   م 
 .  0.01الكلية للبعد الاي  نتمي اليه، وكانم كلها  الة إحصاجي،ا عند مستوب 

للموياس عن ترين حساب معامل الار باط بين  رجات   - التلزمي  الصدق  التحقن من  من تالبات    100 م 
ال امعة المت وجات على موياس التواون ال واجي المعد للبحث الحالي و رجا هن على موياس التواون ال واجي  

 .  0.735كل الموياسين(، وبلغ معامل الار باط بين الدرجة الكلية ل2014إعدا  أسمال الإبراهيمي )
 م التحقن من ثبات الموياس باستبدان معامل ألفا كرونباخ، وإعا ة  طبين الاختبار بعد أسبوعين من التطبين   -

الأول، وقد  راوحم قيم معاملت الثبات لأبعا  الموياس والدرجة الكلية له باستبدان معامل ألفا كرونباخ بين  
، وجميعها معاملت ثبات  0.774،    0.553ين  ، وباستبدان إعا ة  طبين الاختبار  راوحم ب0.785،    0.601

 الموياس.  استبدان عند إليها التوصل يمكن التي النتاجو وي الثقة إلى يدعو مما مقبولة إحصاجي،ا؛
 مقياس الذكاء الخلقي لدى طالبات الجامعة المتزوجات )إعداد الباحثين(:  (2)

وقد قان الباحثون بصياغة م موعة من وهو يهدف إلى قياس الاكال البلقي لدب تالبات ال امعة المت وجات،  
عبارة  غطي  عريف الباحثين للاكال البلقي، ثم التحقن من البصاجص السيكومترية للموياس    50العبارات بلغ عد ها  

  طبيقه على عينة التحقن ممن البصاجص السيكومترية للأ وات، وذلك على النحو التالي:بعد  
الاي أسفر عن خمسة عوامل، ب اور كامنة لها  ،  الاكال البلقيقان الباحثون بإجرال التحليل العاملي لموياس    -

  %23.652التر يب:  ونسب  باين لها على    5.679،    6.446،    7.562،    9.758،    11.826على التر يب:  
. وقد  بين أن هناك ثلث عبارات لم  تشبع على أيّ   % 11.394،    12.892%،    15.124%،    19.516%،  

من العوامل البمسة؛ ومن ثم  م حاوها، ووي ضول مضمون عبارات كل عامل  مم  سمية العوامل البمسة  
عبارات، الصبر    9عبارات، التعاون    10تع  عبارات، التعا  9عبارات، التسامح    10على النحو التالي )الاحتران  

   عبارات(. 9
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الداخلي للموياس عن ترين حساب معاملت الار باط بين  رجة كل عبارة والدرجة   - التحقن من الا ساق   م 
 .  0.01الكلية للبعد الاي  نتمي اليه، وكانم كلها  الة إحصاجي،ا عند مستوب 

للموياس عن ترين حساب معامل الار باط بين  رجات   - التلزمي  الصدق  التحقن من  من تالبات    100 م 
إعدا   الاكال البلقي  المعد للبحث الحالي و رجا هن على موياس  الاكال البلقي  ال امعة المت وجات على موياس  

 .  0.757(، وبلغ معامل الار باط بين الدرجة الكلية لكل الموياسين 2022عبد المنعم حسين وآخرين )
 م التحقن من ثبات الموياس باستبدان معامل ألفا كرونباخ، وإعا ة  طبين الاختبار بعد أسبوعين من التطبين   -

الأول، وقد  راوحم قيم معاملت الثبات لأبعا  الموياس والدرجة الكلية له باستبدان معامل ألفا كرونباخ بين  
، وجميعها معاملت ثبات  0.714،    0.591ين  ، وباستبدان إعا ة  طبين الاختبار  راوحم ب0.779،    0.559

 الموياس.  استبدان عند إليها التوصل يمكن التي النتاجو وي الثقة إلى يدعو مما مقبولة إحصاجي،ا؛
 (: 2019مقياس تنظيم الذات )إعداد مروة مقبل،  (3)

الموياس  (؛ للأسباب التي سبن ذكرها، وكانم معدة  2019 بنى الباحثون موياس  نليم الاات )إعدا  مروة مقبل،  
 قد قامم بالتحقن من البصاجص السيكومترية للموياس، وذلك على النحو التالي: 

 من المحكمين من ذوي الببرة وي الم ال.    8 م حساب الصدق اللاهري للموياس؛ وذلك بعرضه على    الصدق:  -
قامم معدة الموياس بحساب الا ساق الداخلي للموياس عن ترين حساب معاملت الار باط    الاتساق الداخلي:  -

إليه، وكانم معاملت الار باط كلها  الة عند مستوب   الاي  نتمي  للبعد  الكلية  بين  رجة كل عبارة والدرجة 
 ؛ مما يشير إلى الا ساق الداخلي للموياس. 0.01

  0.77كرونباخ، وبلغ معامل الثبات  -قامم معدة الموياس بحساب ثبات الموياس باستبدان معامل ألفاالثبات:   -
 ، وهو معامل ثبات مقبول؛ مما يشير إلى ثبات الموياس. 

( بعد  2019وقد قان الباحثون بالتحقن من البصاجص السيكومترية لموياس  نليم الاات )إعدا  مروة مقبل،       
  طبيقه على عينة التحقن ممن البصاجص السيكومترية للأ وات، وذلك على النحو التالي: 

الداخلي للموياس عن ترين حساب معاملت الار باط بين  رجة كل عبارة والدرجة   - التحقن من الا ساق   م 
 .  0.01الكلية للبعد الاي  نتمي اليه، وكانم كلها  الة إحصاجي،ا عند مستوب 

للموياس عن ترين حساب معامل الار باط بين  رجات   - التلزمي  الصدق  التحقن من  من تالبات    100 م 
( المستبدن وي البحث الحالي و رجا هن  2019ال امعة المت وجات على موياس  نليم الاات إعدا  مروة مقبل )

الدرجة الكلية لكل الموياسين    (، وبلغ معامل الار باط بين2015على موياس  نليم الاات إعدا  عيسى اله يل )
0.791  . 
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 م التحقن من ثبات الموياس باستبدان معامل ألفا كرونباخ، وإعا ة  طبين الاختبار بعد أسبوعين من التطبين   -
الأول، وقد  راوحم قيم معاملت الثبات لأبعا  الموياس والدرجة الكلية له باستبدان معامل ألفا كرونباخ بين  

، وجميعها معاملت ثبات  0.638،    0.540ين  ، وباستبدان إعا ة  طبين الاختبار  راوحم ب0.651،    0.589
 الموياس.  استبدان عند إليها التوصل يمكن التي النتاجو وي الثقة إلى يدعو مما مقبولة إحصاجي،ا؛

 
 نتائج البحث:

 نتائج الفرض الأول:  ▪
أنه " وجد علقة ار باتية ذات  لالة إحصاجية بين  رجات الاكال البلقي و جات   ينص الفرض الأول على

مر فعات التواون ال واجي". ولاختبار هاا الفرض قان الباحثون بحساب   نليم الاات لدب تالبات ال امعة المت وجات  
معامل الار باط البسي  لف "بيرسون" بين  رجات تالبات ال امعة المت وجات مر فعات التواون ال واجي على موياس  

ضحة ب دول  "الاكال البلقي" و رجا هن على موياس " نليم الاات"، وقد جالت قيم معاملت الار باط كما هي مو 
 ( التالي: 1)

"الذكاء   على مقياس درجات طالبات الجامعة المتزوجات مرتفعات التوافق الزواجي ( معاملات الارتباط بين1جدول )
 68ودرجاتهن على مقياس "تنظيم الذات" ن =  الخلقي"

 تنظيم الذات 

 

 الذكاء الخلقي 

وضع الاهداف  

 وتحديدها 

مراقبة الذات  

 وملاحظتها 

التقييم والحكم  

 الذاتي 

الاستجابة  

 الذاتية 

الدرجة الكلية  

 لتنظيم الذات 

 **0.825 **0.784 **0.731 **0.805 **0.712 الاحترام 
 **0.802 **0.763 **0.724 **0.714 **0.801 التسامح 
 **0.786 **0.778 **0.750 **0.743 **0.706 التعاطف 
 **0.820 **0.807 **0.722 **0.810 **0.735 التعاون 
 **0.797 **0.794 **0.719 **0.704 **0.788 الصبر 

الدرجة الكلية  

 للذكاء الخلقي 
0.821** 0.812** 0.776** 0.811** 0.844** 

 0.01**  ال عند مستوب 
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 ( ما يلي: 1جدول ) يتضح من
أبعا  " نليم الاات" و رجته الكلية لدب  علقة ار باتية موجبة بين "الاحتران" أحد أبعا  الاكال البلقي وكل    وجو  -

،  0.712تالبات ال امعة المت وجات مر فعات التواون ال واجي؛ حيث بلغم معاملت الار باط على التر يب )
 . 0.01(، وهي معاملت ار باط  الة إحصاجيًّا عند مستوب  0.825،  0.784، 0.731، 0.805

علقة ار باتية موجبة بين "التسامح" أحد أبعا  الاكال البلقي وكل أبعا  " نليم الاات" و رجته الكلية لدب    وجو  -
،  0.801التر يب )تالبات ال امعة المت وجات مر فعات التواون ال واجي؛ حيث بلغم معاملت الار باط على  

 . 0.01(، وهي معاملت ار باط  الة إحصاجيًّا عند مستوب  0.802،  0.763، 0.724، 0.714
علقة ار باتية موجبة بين "التعاتع" أحد أبعا  الاكال البلقي وكل أبعا  " نليم الاات" و رجته الكلية    وجو  -

التر يب   على  الار باط  معاملت  بلغم  حيث  ال واجي؛  التواون  مر فعات  المت وجات  ال امعة  تالبات  لدب 
 . 0.01(، وهي معاملت ار باط  الة إحصاجيًّا عند مستوب 0.786، 0.778، 0.750، 0.743، 0.706)

علقة ار باتية موجبة بين "التعاون" أحد أبعا  الاكال البلقي وكل أبعا  " نليم الاات" و رجته الكلية لدب    وجو  -
،  0.735تالبات ال امعة المت وجات مر فعات التواون ال واجي؛ حيث بلغم معاملت الار باط على التر يب )

 . 0.01(، وهي معاملت ار باط  الة إحصاجيًّا عند مستوب  0.820،  0.807، 0.722، 0.810
علقة ار باتية موجبة بين "الصبر" أحد أبعا  الاكال البلقي وكل أبعا  " نليم الاات" و رجته الكلية لدب    وجو  -

،  0.788تالبات ال امعة المت وجات مر فعات التواون ال واجي؛ حيث بلغم معاملت الار باط على التر يب )
 . 0.01(، وهي معاملت ار باط  الة إحصاجيًّا عند مستوب  0.797،  0.794، 0.719، 0.704

لدب    وجو  - الكلية  و رجته  الاات"  " نليم  أبعا   البلقي وكل  للاكال  الكلية  الدرجة  بين  ار باتية موجبة  علقة 
،  0.821المت وجات مر فعات التواون ال واجي؛ حيث بلغم معاملت الار باط على التر يب )تالبات ال امعة  

 . 0.01(، وهي معاملت ار باط  الة إحصاجيًّا عند مستوب  0.844،  0.811، 0.776، 0.812
 نتائج الفرض الثاني: ▪

  رجات الاكال البلقي و جات  وجد علقة ار باتية ذات  لالة إحصاجية بين أنه " على الثاني ينص الفرض     
. ولاختبار هاا الفرض قامم الباحثة   نليم الاات لدب تالبات ال امعة المت وجات منبفضات التواون ال واجي"  

بحساب معامل الار باط البسي  لف "بيرسون" بين  رجات تالبات ال امعة المت وجات منبفضات التواون ال واجي  
موياس البلقي"   على  كما هي    "الاكال  الار باط  قيم معاملت  وقد جالت  الاات"،  " نليم  موياس  و رجا هن على 

 ( التالي: 2موضحة ب دول )
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على  طالبات الجامعة المتزوجات منخفضات التوافق الزواجيالعينة الكلية من درجات  ( معاملات الارتباط بين2جدول )
 44ودرجاتهن على مقياس "تنظيم الذات" ن =  "الذكاء الخلقي" مقياس

 تنظيم الذات 

 

 الذكاء الخلقي 

وضع الاهداف  

 وتحديدها 

مراقبة الذات  

 وملاحظتها 

التقييم والحكم  

 الذاتي 

الاستجابة  

 الذاتية 

الدرجة الكلية  

 لتنظيم الذات 

 **0.422 **0.416 0.371 **0.456 **0.324 الاحترام 
 **0.449 **0.325 **0.332 **0.441 **0.411 التسامح 
 **0.398 **0.376 **0.362 **0.387 **0.328 التعاطف 
 **0.470 **0.406 **0.345 **0.358 **0.457 التعاون 
 **0.385 **0.356 **0.316 **0.347 **0.369 الصبر 

الدرجة الكلية  

 للذكاء الخلقي 
0.480** 0.427** 0.389** 0.414** 0.486** 

 0.01**  ال عند مستوب 
 ( ما يلي: 2جدول ) يتضح من

لدب  علقة ار باتية موجبة بين "الاحتران" أحد أبعا  الاكال البلقي وكل أبعا  " نليم الاات" و رجته الكلية    وجو  -
،  0.324تالبات ال امعة المت وجات منبفضات التواون ال واجي؛ حيث بلغم معاملت الار باط على التر يب )

 . 0.01(، وهي معاملت ار باط  الة إحصاجيًّا عند مستوب  0.422،  0.416، 0.371، 0.456
علقة ار باتية موجبة بين "التسامح" أحد أبعا  الاكال البلقي وكل أبعا  " نليم الاات" و رجته الكلية لدب    وجو  -

،  0.411تالبات ال امعة المت وجات منبفضات التواون ال واجي؛ حيث بلغم معاملت الار باط على التر يب )
 . 0.01(، وهي معاملت ار باط  الة إحصاجيًّا عند مستوب  0.449،  0.325، 0.332، 0.441

علقة ار باتية موجبة بين "التعاتع" أحد أبعا  الاكال البلقي وكل أبعا  " نليم الاات" و رجته الكلية    وجو  -
التر يب   على  الار باط  معاملت  بلغم  ال واجي؛ حيث  التواون  منبفضات  المت وجات  ال امعة  تالبات  لدب 

 . 0.01(، وهي معاملت ار باط  الة إحصاجيًّا عند مستوب 0.398، 0.376، 0.362، 0.387، 0.328)
علقة ار باتية موجبة بين "التعاون" أحد أبعا  الاكال البلقي وكل أبعا  " نليم الاات" و رجته الكلية لدب    وجو  -

،  0.457تالبات ال امعة المت وجات منبفضات التواون ال واجي؛ حيث بلغم معاملت الار باط على التر يب )
 . 0.01(، وهي معاملت ار باط  الة إحصاجيًّا عند مستوب  0.470،  0.406، 0.345، 0.358
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علقة ار باتية موجبة بين "الصبر" أحد أبعا  الاكال البلقي وكل أبعا  " نليم الاات" و رجته الكلية لدب    وجو  -
،  0.369تالبات ال امعة المت وجات منبفضات التواون ال واجي؛ حيث بلغم معاملت الار باط على التر يب )

 .0.01(، وهي معاملت ار باط  الة إحصاجيًّا عند مستوب 0.385 0.356، 0.316، 0.347
لدب    وجو  - الكلية  و رجته  الاات"  " نليم  أبعا   البلقي وكل  للاكال  الكلية  الدرجة  بين  ار باتية موجبة  علقة 

،  0.480تالبات ال امعة المت وجات منبفضات التواون ال واجي؛ حيث بلغم معاملت الار باط على التر يب )
 . 0.01(، وهي معاملت ار باط  الة إحصاجيًّا عند مستوب  0.486،  0.414، 0.389، 0.427

 
 
 نتائج الفرض الثالث: ▪

إحصاجية بين  رجات الاكال البلقي و جات   وجد علقة ار باتية ذات  لالة  أنه "  على  الثالث ينص الفرض  
بحساب معامل . ولاختبار هاا الفرض قامم الباحثة  نليم الاات لدب العينة الكلية من تالبات ال امعة المت وجات"

  "الاكال البلقي"   الار باط البسي  لف "بيرسون" بين  رجات العينة الكلية من تالبات ال امعة المت وجات على موياس
 ( التالي: 3و رجا هن على موياس " نليم الاات"، وقد جالت قيم معاملت الار باط كما هي موضحة ب دول )

  "الذكاء الخلقي" درجات العينة الكلية من طالبات الجامعة المتزوجات على مقياس ( معاملات الارتباط بين3جدول )
 207ودرجاتهن على مقياس "تنظيم الذات" ن = 

 تنظيم الذات 

 

 الذكاء الخلقي 

وضع الاهداف  

 وتحديدها 

مراقبة الذات  

 وملاحظتها 

التقييم والحكم  

 الذاتي 

الاستجابة  

 الذاتية 

الدرجة الكلية  

 لتنظيم الذات 

 **0.652 **0.524 **0.637 **0.544 **0.526 الاحترام 
 **0.671 **0.601 **0.662 **0.513 **0.557 التسامح 
 **0.644 **0.576 **0.524 **0.522 **0.627 التعاطف 
 **0.582 **0.502 **0.580 **0.518 **0.511 التعاون 
 **0.631 **0.610 **0.563 **0.527 **0.514 الصبر 

الدرجة الكلية  

 للذكاء الخلقي 
0.634** 0.546** 0.672** 0.618** 0.688** 

 0.01**  ال عند مستوب 
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 ( ما يلي: 3جدول ) يتضح من
ار باتية موجبة بين "الاحتران" أحد أبعا  الاكال البلقي وكل أبعا  " نليم الاات" و رجته الكلية لدب  علقة    وجو  -

،  0.544،  0.526العينة الكلية من تالبات ال امعة المت وجات؛ حيث بلغم معاملت الار باط على التر يب ) 
 . 0.01(، وهي معاملت ار باط  الة إحصاجيًّا عند مستوب 0.652، 0.524، 0.637

علقة ار باتية موجبة بين "التسامح" أحد أبعا  الاكال البلقي وكل أبعا  " نليم الاات" و رجته الكلية لدب    وجو  -
،  0.513،  0.557العينة الكلية من تالبات ال امعة المت وجات؛ حيث بلغم معاملت الار باط على التر يب ) 

 . 0.01(، وهي معاملت ار باط  الة إحصاجيًّا عند مستوب 0.671، 0.601، 0.662
علقة ار باتية موجبة بين "التعاتع" أحد أبعا  الاكال البلقي وكل أبعا  " نليم الاات" و رجته الكلية    وجو  -

التر يب ) الار باط على  بلغم معاملت  المت وجات؛ حيث  ال امعة  الكلية من تالبات  العينة  ،  0.627لدب 
 . 0.01(، وهي معاملت ار باط  الة إحصاجيًّا عند مستوب  0.644،  0.576، 0.524، 0.522

علقة ار باتية موجبة بين "التعاون" أحد أبعا  الاكال البلقي وكل أبعا  " نليم الاات" و رجته الكلية لدب    وجو  -
،  0.518،  0.511العينة الكلية من تالبات ال امعة المت وجات؛ حيث بلغم معاملت الار باط على التر يب ) 

 . 0.01(، وهي معاملت ار باط  الة إحصاجيًّا عند مستوب 0.582، 0.502، 0.580
علقة ار باتية موجبة بين "الصبر" أحد أبعا  الاكال البلقي وكل أبعا  " نليم الاات" و رجته الكلية لدب    وجو  -

،  0.527،  0.514العينة الكلية من تالبات ال امعة المت وجات؛ حيث بلغم معاملت الار باط على التر يب ) 
 . 0.01(، وهي معاملت ار باط  الة إحصاجيًّا عند مستوب 0.631، 0.610، 0.563

علقة ار باتية موجبة بين الدرجة الكلية للاكال البلقي وكل أبعا  " نليم الاات" و رجته الكلية لدب العينة    وجو  -
ال امعة   تالبات  من  ) الكلية  التر يب  على  الار باط  معاملت  بلغم  حيث  ،  0.546،  0.634المت وجات؛ 

 . 0.01(، وهي معاملت ار باط  الة إحصاجيًّا عند مستوب 0.688، 0.618، 0.672
 تفسير نتائج البحث:

والزواجي  بالنسبة لبُعد الاحترام وعلاقته بأبعاد تنظيم الذات ودرجته الكلية لدى مرتفعات ومنخفضات التوافق   •
 والعينة الكلية: 

أسفرت نتاجو البحث عن وجو  علقة ار باتية موجبة بين بعد "الاحتران" أحد أبعا  الاكال البلقي وكل أبعا    -
" نليم الاات" و رجته الكلية لدب كل من: عينة تالبات ال امعة المت وجات مر فعات التواون ال واجي، وعينة  

ويمكن ة الكلية من تالبات ال امعة المت وجات تالبات ال امعة المت وجات منبفضات التواون ال واجي، والعين
وهي  كتسب حب زوجها لها لإشباعها    ، ببلن الاحتران   ال وجة    تبلننه عندما  بأ فسير ها  النتي ة منطويا  
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صور ها الاا ية بشكل اي ابي لتحاوظ علي هاا الحب والنلرة الاي ابية من زوجها    تطوير ل   وتميل   حاجته للتقدير, 
لها وتقون بالسلوكيات التي   علها  تطور من نفسها لتأكيد ها  النلرة الاي ابية مما ي علها  نغمس وي  نليم  

 ذا ها والسعي للتغيير للأوضل بالتحكم وي اوكارها ومشاعرها وسلوكيا ها  
بين   - العلقة  أن هناك اختلف وي مستوب  البحث  نتاجو  الاات"  كما يتضح من  " نليم  أبعا   وبين  "الاحتران" 

ال امعة  تالبات  لدب  المر فع  المستوب  وي  العلقة  جالت  حيث  العينة؛  اختلف  إلى  يرجع  الكلية  و رجته 
(، بينما جالت  0.825  –  0.712المت وجات مر فعات التواون ال واجي، إذ  راوحم معاملت الار باط بين )

العلقة وي المستوب المتوس  لدب العينة الكلية من تالبات ال امعة المت وجات، إذ  راوحم معاملت الار باط  
(، وي حين جالت العلقة وي المستوب المنبفض لدب تالبات ال امعة المت وجات  0.652  –   0.524بين )

(، وهو ما يشير إلى التأثير  0.422  –   0.324لت الار باط بين )منبفضات التواون ال واجي، إذ  راوحم معام
ويمكن  فسير ذلك  الإي ابي للتواون ال واجي على العلقة بين الاحتران" وبين أبعا  " نليم الاات" و رجته الكلية،  

ذلك لان ال وجة عندما  شعر بالانس ان والتواون مع زوجها    . الاحتران    ع ي   وي   ورا،   ال واجي له  ان التواون
هاا التواون ب يا ة الاحتران    ى حقين اهداوها واشباع حاجا ها وهي  قدر هاا و سعي للحفاظ عل  ىنها قا رة علأو 

   و أكيد . 
بالنسبة لبُعد التسامح وعلاقته بأبعاد تنظيم الذات ودرجته الكلية لدى مرتفعات ومنخفضات التوافق والزواجي   •

 والعينة الكلية: 
أسفرت نتاجو البحث عن وجو  علقة ار باتية موجبة بين بعد "التسامح" أحد أبعا  الاكال البلقي وكل أبعا    -

" نليم الاات" و رجته الكلية لدب كل من: عينة تالبات ال امعة المت وجات مر فعات التواون ال واجي، وعينة   
ويمكن ة الكلية من تالبات ال امعة المت وجات تالبات ال امعة المت وجات منبفضات التواون ال واجي، والعين

التسامح ينطوي على قبول واحتران الفروق الفر ية، بما وي ذلك وجهات النلر والآرال   فسير ها  النتي ة ان  
علي    تعامل بقدر أكبر من التحكم العاتفي والانفتاح    االتسامح، وإنه  ال وجةمارس   عندما    والعواتع المتنوعة.

المتضاربة المبتلفة والمواقع  النلر  ال  هايمكّنو .  وجهات  أوعاله  تحكم هاا  إ ارة ر و   العاتفية،    االعاتفي من 
وي المواقع الصعبة، وا باذ قرارات عقلنية بدلا، من الان راف بسلوكيات متهورة أو    هدولهم  ىوالمحاولة عل

يساعد  ف   قبل نقاط ضعع الاخرين وي وقم البطأ والإسالة، غالب،ا ما يتضمن التسامح  و   . غير مناسب  ر  وعل
 وسيع ا راكها الاي ي يد المرونة النفسية التي  بفض من المشاعر السلبية مثل الانتقان  على  التقبل والتفهم هاا 

ا و كون البيئة مناسبة لتطوير  سلوكهو   مشاعرها وأوكارها    نليمال وجة  ستطيع  والانشغال بر و  الفعل الشديدة، وت
 يم الاات.   نل
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العلقة بين   - البحث أن هناك اختلف وي مستوب  نتاجو  الاات"  كما يتضح من  " نليم  أبعا   "التسامح" وبين 
ال امعة  تالبات  لدب  المر فع  المستوب  وي  العلقة  جالت  حيث  العينة؛  اختلف  إلى  يرجع  الكلية  و رجته 

(، بينما جالت  0.802  –  0.714المت وجات مر فعات التواون ال واجي، إذ  راوحم معاملت الار باط بين )
العلقة وي المستوب المتوس  لدب العينة الكلية من تالبات ال امعة المت وجات، إذ  راوحم معاملت الار باط  

(، وي حين جالت العلقة وي المستوب المنبفض لدب تالبات ال امعة المت وجات  0.671  –   0.513بين )
(، وهو ما يشير إلى التأثير  0.449  –   0.325منبفضات التواون ال واجي، إذ  راوحم معاملت الار باط بين )

ويمكن  فسير  ي ابي للتواون ال واجي على العلقة بين "التسامح" وبين أبعا  " نليم الاات" و رجته الكلية،  الإ
  والطباع،  والتفضيلت   وي الآرال   الاختلف سوال  واستيعاب   قبول   على   القدرة  ال واجي يتضمن  التواون  ذلك أن 
  يع ز  ذلك  وإن  المبتلفة بينها وبين زوجها،  النلر   ووجهات الصفات  مع  التواون على قا رة  كون ال وجة   عندما
الاي ابي   التواصل   ع ي   خلل  من  التسامح   نمية  ال واجي المر فع التواون   ويدعم  العلقة،  اخل  التسامح مناخ

ا  ال واجي   التواون   لالك ي  ا  التسامح، ويؤثر  التنازلات، ونتي ة   لتقديم  والاستعدا     لدب   نليم الاات  على  أيض،
  بيئة  يبلن   ذلك  وإن  التسامح،   خلل  من  التحديات التي  لهر وي ال واج   على   تغلب ال وجة   الأورا ، وعندما

  نليم الاات للمشاعر والأوكار والسلوكيات.    دعم 
بالنسبة لبُعد التعاطف وعلاقته بأبعاد تنظيم الذات ودرجته الكلية لدى مرتفعات ومنخفضات التوافق والزواجي   -

 والعينة الكلية: 
أسفرت نتاجو البحث عن وجو  علقة ار باتية موجبة بين بعد "التعاتع" أحد أبعا  الاكال البلقي وكل أبعا    -

" نليم الاات" و رجته الكلية لدب كل من: عينة تالبات ال امعة المت وجات مر فعات التواون ال واجي، وعينة  
ويمكن الكلية من تالبات ال امعة المت وجات  تالبات ال امعة المت وجات منبفضات التواون ال واجي، والعينة

  ال وجة  مارس الآخرين، عندما  مشاعر ومشاركة وهم  على القدرة   على ينطوي   فسير ها  النتي ة أن التعاتع
ا، بمشاعرها وي يد وعيها التعاتع،   التعرف خلل من وعالية، أكثر بشكل عواتفها ويتيح هاا الوعي  نليم  أيض،

  بالسلوكيات  والويان  القرارات   وا باذ   بنالة،   بطريقة  عواتفها   إ ارة   لل وجة  يمكن  ووهمها،  فيةالعات  حالا ها  على
  وجهة  من  الأمور  ورؤية  زوجها  مكان  وي   ضع نفسها    ال وجة  وأهداوها، وي عل التعاتع  قيمها  مع   تماشى  التي 
    نليم الاات.    ع ي  التي  ساعد علي  مما يوسع مساحات المعلومات والببرات نلر ،

"التعاتع" وبين أبعا  " نليم الاات"  كما أنه يتضح من نتاجو البحث أن هناك اختلف وي مستوب العلقة بين  -
ال امعة  تالبات  لدب  المر فع  المستوب  وي  العلقة  جالت  حيث  العينة؛  اختلف  إلى  يرجع  الكلية  و رجته 

(، بينما جالت  0.786  –  0.706المت وجات مر فعات التواون ال واجي، إذ  راوحم معاملت الار باط بين )
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العلقة وي المستوب المتوس  لدب العينة الكلية من تالبات ال امعة المت وجات، إذ  راوحم معاملت الار باط  
(، وي حين جالت العلقة وي المستوب المنبفض لدب تالبات ال امعة المت وجات  0.644  –   0.522بين )

(، وهو ما يشير إلى التأثير  0.398  –   0.328منبفضات التواون ال واجي، إذ  راوحم معاملت الار باط بين )
ويمكن  فسير  الإي ابي للتواون ال واجي على العلقة بين "التعاتع" وبين أبعا  " نليم الاات" و رجته الكلية،  

  الحويقي  والاهتمان  النش   والاستماع  الاي ابي  التواصل   ع ي   خلل  من  التعاتع   ال واجي يع ز  ذلك ان التواون 
لحل   البيئة  اعمة  ي عل  الاي  التعاتع  ي يد  والتفاهم  التواصل  وهاا  يواجها.  التي  ومشاكله  ال وج  بمشاعر 

 لاات.  المشكلت و حديد الاهداف وزيا ة  نليم ا
بالنسبة لبُعد التعاون وعلاقته بأبعاد تنظيم الذات ودرجته الكلية لدى مرتفعات ومنخفضات التوافق والزواجي   •

 والعينة الكلية: 
أسفرت نتاجو البحث عن وجو  علقة ار باتية موجبة بين بعد "التعاون" أحد أبعا  الاكال البلقي وكل أبعا    -

" نليم الاات" و رجته الكلية لدب كل من: عينة تالبات ال امعة المت وجات مر فعات التواون ال واجي، وعينة  
ويمكن الكلية من تالبات ال امعة المت وجات  تالبات ال امعة المت وجات منبفضات التواون ال واجي، والعينة

 تلقي ال وجة  .   اعمة  اجتماعية  بيئة  و ع ي   الاهداف المشتركة،  التعاون ي يد من  حقين   فسير ها  النتي ة ان
    ويد  خلل  من   نليم الاات  الاجتماعي  الدعم   هاا  فيع ز.   من ال وج  والتعليقات الاي ابية والبنالة   ويها التش يع

ان   Forgas et al., (2011)وسلوكيا ها وكما أشار  وعواتفها أوكارها  لتنليم  اللزمة بالدواوع والمعروة ال وجة
ينتو عنه  نليم الاات للأ ال وي يد شعور ال وجة بالالت ان بالمسؤولية    ، حمل الم يد من الا وار الاجتماعية 

 وبالتالي  قييم ذا ها و راقبها وي سبيل  حقين ما الت مم به من اهداف مشتركة ويؤ ي هاا الي  نليم الاات.   
"التعاون" وبين أبعا  " نليم الاات"  كما أنه يتضح من نتاجو البحث أن هناك اختلف وي مستوب العلقة بين   -

ال امعة  تالبات  لدب  المر فع  المستوب  وي  العلقة  جالت  حيث  العينة؛  اختلف  إلى  يرجع  الكلية  و رجته 
(، بينما جالت  0.820  –  0.722المت وجات مر فعات التواون ال واجي، إذ  راوحم معاملت الار باط بين )

العلقة وي المستوب المتوس  لدب العينة الكلية من تالبات ال امعة المت وجات، إذ  راوحم معاملت الار باط  
(، وي حين جالت العلقة وي المستوب المنبفض لدب تالبات ال امعة المت وجات  0.582  –   0.502بين )

(، وهو ما يشير إلى التأثير  0.470  –   0.345عاملت الار باط بين )منبفضات التواون ال واجي، إذ  راوحم م
ويمكن  فسير  الإي ابي للتواون ال واجي على العلقة بين "التعاون" وبين أبعا  " نليم الاات" و رجته الكلية،  

ال واجي يشتمل علي انس ان ال وجين علي  حقين الاهداف والتطلعات المشتركة وهاا يع ز من    ذلك ان التواون
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خلن التعاون, كما ان التواصل والتفاهم بين ال وجين يسهل عملية التعاون  ون حدوث صراعات او خلوات  
      .هداف المشتركةوهاا ي عل البيئة  اعمة لتنليم الاات وي سبيل  حقين الأ

بالنسبة لبُعد الصبر وعلاقته بأبعاد تنظيم الذات ودرجته الكلية لدى مرتفعات ومنخفضات التوافق والزواجي   -
 والعينة الكلية: 

أسفرت نتاجو البحث عن وجو  علقة ار باتية موجبة بين بعد "الصبر" أحد أبعا  الاكال البلقي وكل أبعا    -
" نليم الاات" و رجته الكلية لدب كل من: عينة تالبات ال امعة المت وجات مر فعات التواون ال واجي، وعينة  

ويمكن لكلية من تالبات ال امعة المت وجات تالبات ال امعة المت وجات منبفضات التواون ال واجي، والعينة ا
النتي ة أن   وعندما  ،الغير مرغوبة  السلوكيات  ومقاومة  الإشباع   أخير  على  القدرة   الصبر يتضمن   فسير ها  

  ومقاومة. و أخير تلبا ها عندما  كون هناك صعوبة وي  حويقها  واوعها   نليم يمكنهم بالصبر،   ال وجة   تحلى
أشار  نحو   قدمها  ين ع  قد  التي  الإغرالات وقد    ;Peterson& Seligman,2004, p.24 أهداوها 

Stichter,2021,p.268; Khormaei et al.,2016)  ) قرارات  وا باذ    واوعه   نليم   من  الفر   يمكّن  أن الصبر  
  التحديات   مواجهة  وي   المثابرة  الأحيان  من   كثير  وي   يتطلب   المرجوة, كما أن  نليم الاات   النتاجو   مع   تماشى

  عواتفها  إ ارة  إحداث حالة من الاتمئنان والرضا والتماسك مما يمكن ال وجة من  وي  الصبر   ويساهم  والنكسات، 
  ر و    احتمالية  من  يقلل  مما  ،  القلن  أو  التو ر  أو  الإحباط   ثير  قد  التي  المواقع  خلل  خاصة  وعالية،   أكثر   بشكل
  نليم الاات.    قوض قد التي العاتفية  أو الاندواعية  الفعل

"الصبر" وبين أبعا  " نليم الاات"  كما أنه يتضح من نتاجو البحث أن هناك اختلف وي مستوب العلقة بين   -
ال امعة  تالبات  لدب  المر فع  المستوب  وي  العلقة  جالت  حيث  العينة؛  اختلف  إلى  يرجع  الكلية  و رجته 

(، بينما جالت  0.797  –  0.704المت وجات مر فعات التواون ال واجي، إذ  راوحم معاملت الار باط بين )
العلقة وي المستوب المتوس  لدب العينة الكلية من تالبات ال امعة المت وجات، إذ  راوحم معاملت الار باط  

(، وي حين جالت العلقة وي المستوب المنبفض لدب تالبات ال امعة المت وجات  0.631  –   0.514بين )
(، وهو ما يشير إلى التأثير  0.385  –   0.316ملت الار باط بين )منبفضات التواون ال واجي، إذ  راوحم معا

ويمكن  فسير ذلك  الإي ابي للتواون ال واجي على العلقة بين "الصبر" وبين أبعا  " نليم الاات" و رجته الكلية،  
ال واجي ممارسة مواجهة الصعوبات والضغوط وي الحياة ال وجية و كييف قدرا ها للمرور من    التواون   يتضمن

الصراعات, والتحلي    أو  الصعبة  الأوقات   وي  خاصة  ها  الصعوبات وهاا يتطلب از يا  القدرة علي الصبر ،
بالهدول والاتمئنان الاي ي علها  رك  علي أهداوها و راقب ذا ها و أخر اشباع بعض الاحتياجات وي سبيل  

 .   حقين الأهداف الأكثر اهمية وهو ما يقو  الي  نليم الاات 
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بالنسبة للدرجة الكلية للذكاء الخلقي وعلاقتها بأبعاد تنظيم الذات ودرجته الكلية لدى مرتفعات ومنخفضات   -
 التوافق والزواجي والعينة الكلية: 

 أسفرت نتاجو البحث عن وجو  علقة ار باتية موجبة بين "الدرجة الكلية للاكال البلقي" وكل أبعا  " نليم الاات" -
و رجته الكلية لدب كل من: عينة تالبات ال امعة المت وجات مر فعات التواون ال واجي، وعينة تالبات ال امعة   

المت وجات   ال امعة  تالبات  من  الكلية  والعينة  ال واجي،  التواون  منبفضات  مع  المت وجات  النتي ة  ها   وا فقم 
(2015  )Tomanik   ويمكن  فسير ها  النتي ة    ،اشار الي وجو  علقة اي ابية بين الاكال البلقي و نليم الاات

  الويم   من  واضحة  والاستنا  علي م موعة  والبطأ،  الصواب  بين   والتميي   الفهم   على  القدرة  البلقي يشمل  الاكال  ان  
أخلقية كما    بوصلة   لديها  يكون   وإنها   البلقي،   الاكال  ال وجة   متلك   عندما.   الأخلقية وي ا باذ القرارات   والمبا ئ 
ا  محد ة   Tanner and Christen   2013))ذكر   وسلوكها و حتوي علي المعايير    القرار  صنع  عملية   وجه  جيد،

و  Baumeister et al.,(2007)    البلوية كنلان مرجعي لها وها  المعايير من اهم مكونات  نليم الاات كما ذكر

(2011  )Forgas et al.,     .ا  الويم   وي  الوضوح  هاا  ويوور  موالمة  ال وجة من   مكن  حيث   الاات،  لتنليم   قوي،ا  أساس،
  الأخلقي  القرار   ا باذ   ويدعم  .والأخلقية   الدينية   معاييرها  مع    تواون  قرارات  وا باذ  الأخلقية   مبا جها  مع  أوعالها
حيث    . والبطأ  للصواب   إ راكها  مع   تواون  بطريقة  اوكار وسلوكها   نليم  من  ال وجة    مكين   خلل   من   الاات   نليم

 ان الاكال البلقي يعلم الاورا  كيف يفكرون ويتصروون بطريقة صحيحة.  Borba (2003)اشارت 
"الدرجة الكلية للاكال البلقي" وبين  كما أنه يتضح من نتاجو البحث أن هناك اختلف وي مستوب العلقة بين   -

أبعا  " نليم الاات" و رجته الكلية يرجع إلى اختلف العينة؛ حيث جالت العلقة وي المستوب المر فع لدب  
(،  0.844  –   0.776تالبات ال امعة المت وجات مر فعات التواون ال واجي، إذ  راوحم معاملت الار باط بين )

إذ  راوحم   المت وجات،  ال امعة  تالبات  من  الكلية  العينة  لدب  المتوس   المستوب  وي  العلقة  جالت  بينما 
(، وي حين جالت العلقة وي المستوب المنبفض لدب تالبات  0.688  –   0.546معاملت الار باط بين )

(، وهو  0.486  –  0.389ال امعة المت وجات منبفضات التواون ال واجي، إذ  راوحم معاملت الار باط بين )
يشير إلى التأثير الإي ابي للتواون ال واجي على العلقة بين "الدرجة الكلية للاكال البلقي" وبين أبعا  " نليم  ما  

يشمل اشتراك ال وجة مع زوجها وانس امها معه   ال واجي   ويمكن  فسير ذلك أن التواون الاات" و رجته الكلية،  
والمعتقدات, فيكون انطلقها لتحديد الأهداف و حويقها منطلن من أساس قوي ومنس م مع زوجها    الويم  حول
  و قديم ،  الأخلقية  القضايا   حول  مفتوحة  مناقشات  وي  المشاركة  فيمكنها،    الاات   نليم   جهو   ويع ز  يدعم   مما

المشتركة وتستقبل  غاية راجعة من زوجها نتي ة للتواصل الإي ابي والتفاهم مع زوجها    لويمها الاخلقي  التوجيه
   اخل  والدعم   والثقة  العاتفي   التقارب  ال واجي  التواون   نليم الاات ، ويتضمن  ال انب المعروي الاي يوجهوتع ز  
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 ال واج، ويتيح الدعم العاتفي التركي  علي الاهداف و عديل الاوكار والمشاعر للتحسين والتغيير للأوضل.  ع ز 
  ووي  بالأمان  الشعور  و ع ي   العاتفية  الصحة   و ع ي   التو ر   قليل   خلل   من  الاات   نليم   الداعمة  البيئة  ها  
 قيمهم.    مع يتماشى  بما سلوكيا هم و نليم البلقي الاكال ممارسة الأسهل من أنه  الأورا  ي د  قد  اعم  جو

 توصيات البحث:
 .الاكال البلقيو لتفعيل  ور ال امعات وي  نمية  نليم الاات    ندواتجرال  إ -1
 .الاكال البلقي، و نليم الاات لدي تالبات ال امعة المت وجاتاعدا  برامو  دريبية لتنمية   -2
   . عديل المناهو التعليمية وي المراحل المبتلفة بحيث  تضمن مبا ئ الاكال البلقي ومهارات  نليم الاات -3
مواجهة   ىرشففا  لمسففاعد هم علرشففا ية لتووير سففبل الدعم والإإالاهتمان بالطالبات المت وجات بتووير مراك    -4

 الضغوط الاكا يمية وال وجية.
همية الاكال البلقي و نليم الاات  أ لكترونية وغيرها حول  علن الحكومية والإ وعية الم تمع عبر وسفاجل الإ -5

 .و طبيقهم بشكل عملي وي الحياة بوجه عان و قديم القدوة الحسنة ومحاربة النماذج السيئة
 بحوث مقترحة:

 .(الاكور وليال الامور، تلب ال امعةأالعلقة بين الاكال البلقي و نليم الاات لدي المعلمات)المعلمين،   -1
جرال  راسفففففات بعلقة الاكال البلقي بمتغيرات  يموغرافية مبتلفة مثل) المسفففففتوي الاقتصفففففا ي، المسفففففتوي  إ -2

 .الاجتماعي(
 .بنال مقاييس للاكال البلقي  تناسب مع عينات مبتلفة -3
 . صميم برنامو لتنمية الاكال البلقي لدي الطالبات المت وجات -4
 . صميم برنامو لتنمية مهارات  نليم الاات لدي الطالبات المت وجات -5

 
 المراجع:قائمة 

 أولًا: المراجع العربية:
رسالة  كتورا , كلية العلون    ،(. الضغوط المهنية وعلقتها بالتواون ال واجي لدي المرأة العاملة2014إبراهيمى, أسمال.)

 الانسانية والاجتماعية, جامعة محمد خيضر, بسكرة. 
(. الاكال الأخلقي مدخل لتحقين المي  التناوسية بالمؤسسات ال امعية،  2022بو حسين, ولال محمد رضا حاوظ. )أ

 . 121-94, 38،م لة كلية التربية، جامعة بور سعيد
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وعلقتهما بقلن المستقبل لدب الطالبات المت وجات    ي ارة الاات والتواون ال واجإ   (. 2021)  . حنان احمد سماعيل,  إ
 . جامعة الاقصىال امعات الفلسطينية،   يو
وعلقته بالمساندة الاجتماعية لدب تبة جامعة    يخلق(. مستوب الاكال الأ2018).  عبد الحاوظ   ىاسمال عاورة,  

 . 412-377, (3)36 م لة الطفولة والتربية، ،الار ن ي البلقال التطبيوية و
 .  ار المناهو للنشر والتوزيع الأر ن:   .الاكال الانفعالي  علم كيف  فكر انفعاليا   (.2013).  يمان عباس البفاف, ا

 . عمان: مرك   يبونو لتعليم التفكير. عا ات العقل والداوعية للإن از(. 2015الرابغي, خالد محمد. )
  قييم. الرياض: مكتبة العبيكان.   المهارات الاجتماعية  دريب و مارين ومناهو(.  2014الدخيل,  خيل عبد الله. )

العينين  ؛على احمدالغامدي, رحمة   وعالية برنامو  2020).  عثمان محمدحنان    ، ابو  التواون    إرشا ي(.  لتحسين 
جامعة  .  لدب عينة من الطالبات المت وجات بكلية التربية  يكا يمثر  على التحصيل الأأوقياس    يال واج
   .568-593، (71)  71 ,الم لة التربوية لكلية التربية ن ران، 

م لة كلية  (. قياس  نليم الاات لدي تلبة ال امعة, 2016الويسي, عبد الغفار عبد ال بار؛ لطيف, شيمال محمد.)
 . 643-629, (2)27, جامعة بغدا ,التربية للبنات

 ليل  (.  2013السدحان, عبد الله ناصر؛ ال زعلة، موسي احمد؛ القرني, محمد مسفر؛ الصغير, صالح محمد. )
 . وهرسم مكتبة الملك وهد الوتنية. الارشا  الاسري 
(. المرونة المعرفية لدي تلبة المرحلة الثانوية وي بئر السبع وعلقتها بالتنليم الاا ي,  2015اله يل, عيسى سلطان.)

 , كلية العلون التربوية والنفسية, جامعة عمان العربية. رسالة ماجستير منشورة 
(. التواون ال واجي وعلقته ببعض سمات الشبصية لدب تلب الدراسات العليا  2015المشيبي, غالب محمد. )

م لة كلية التربية، جامعة وي برنامو ا ارة الاعمال التنفياي بكلية العلون الا ارية والمالية ب امعة الطاجع،  
 . 586-585، ،(2)165الازهر، 
 ،  ار النبلل للنشر.  3، طالأسرة وقضايا ال واج (. 2004القاجمي, علي. )

 , مرك  الكتاب الاكا يمي. الاكال الوجداني وعلقته بالتواون ال واجي(.  2018الحطماني, سلوي مسعو . )
(. التواون ال واجي لدي معلمات المدارس الابتداجية،  2016ال معان, سنال عبد ال هرة؛ خلع ، واتمة ها ي أحمد. )

 .  390-376،   ( 2)41، م لة أبحاث البصرة
(. الاسهان النسبي لكل من  نليم الاات وصورة ال سم ونوعية  2021الوكيل, سيد أحمد محمد؛ باشا, شيمال ع ت. )

,  الم لة المصرية لعلم النفس الإكلينيكي والإرشا يالحياة وي التنبؤ بإ مان الطعان لدي تلب ال امعة,  
9(3) ,413-475 . 
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بعض مناتن المملكة    يلدب المت وجات و   ي(. واعلية الحياة وعلقتها بالتواون ال واج2022).  صالح سعيدالشهري,  
-225,  (64) 2،  م لة العلون الانسانية والاجتماعية  .ضول المتغيرات الديموغرافية  يالعربية السعو ية و

282. 
  ار الوركال. : . العراقرعاية المعوقين والتكامل الأسري (. 2014السامراجي, صبيحة. )

(. العلقة بين الاكال الأخلقي والحكمة لدي عينة من تلبة  2021الربعي, محمد أحمد؛ الشريدة, محمد خليفة. )
 .64- 39, (29)5, م لة العلون التربوية والنفسيةجامعة أن القرب وي ضول بعض المتغيرات, 

.  ور التواون ال واجي وي  حقين الكفالة الوالدية لدي عينة من ال وجات "قاصرات  ( 2020). نورا شعبانالطوخي,  
,  ( 27)6,  جامعة الازهر,  كلية الاقتصا  المن لي,  م لة البحوث وي م الات التربية النوعيةوراشدات" ،  

647-700. 
(. الاكال الأخلقي وعلقته بكل من  قدير الاات و اوعية الإن از لدب تلبة جامعة 2019ال راح, هاني يوسع. )

 .483-452،( 1)16،م لة جامعة الشارقة للعلون الإنسانية والاجتماعيةالعين للعلون والتكنولوجيا، 
الغني. ) بأ ال الاسرة لأ وارها الأ2020الليثي, هدي محمد؛ شلبي, مروة عبد  التواون ال واجي وعلقته  سرية،  (. 

 .877-869, (12)11، م لة الاقتصا  ال راعي والعلون الاجتماعية
لدب تلبة    يخلقبالسلوك الأ  يخلقللاكال الأ  القدرة التنبؤية  (.2019).  راوع عقيل   ، ال غلول؛  ولال زايد الصما ي,  

 . 43-27 ،(29)11 ،بحاث والدراسات التربوية والنفسيةم لة جامعة القدس المفتوحة للأ  جامعة اليرموك، 
 .  ار الكتب العلمية, كتاب الاكال والاكالات المتعد ة (. 2018. )وليدالعيد, 

(. التواون ال واجي وعلقته ببعض سمات الشبصية لدي عينة من المعلمين المت وجين  2009الشهري, وليد محمد. )
 ، كلية التربية، جامعة ان القرب. رسالة ماجستير غير منشورةبمحاوظ جدة، 
(. الاكال الأخلقي لدي تالبات كلية التربية وي ضول بعض المتغيرات:  راسة ميدانية  2023بدور, لينا صالح. )

 . 634-615, (4)45, م لة جامعة  شرين للبحوث والدراسات العلميةوي جامعة  شرين, 
جعيص, عفاف محمد أحمد؛ الحديبي, مصطفي عبد المحسن؛ عمران, واتمة محمد على؛ محمو , آمنه حسانين  

ال امعة,  2023عبد الله. ) لدي تلب  الاات  و نليم  النفسية  بالمرونة  العصبي وعلقته  الشر   م لة (. 
 .   57-28(, 4)6,  راسات وي م ال الإرشا  النفسي والتربوي 

(.  2022حسين, عبد المنعم أحمد؛ عبد الحليم، محروس ورغلي؛ محمد ، ناصر  سوقي؛ الس ري ، أحمد محمد. )
 الاكال البلقي وعلقته بالغش الأكا يمي والتحصيل الدراسي لدي تلب الثانوية الأزهرية،  

 .591-10،551،م لة شباب الباحثين، كلية التربية، جامعة سوهاج
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 , مرك  الكتاب الاكا يمي. التفكير الابداعي والتواون النفسي (.  2020 له, حسن على. )
(. مفهون الفضيلة عند وليبا ووت: محاولة لإحيال مفهون الفضيلة عند ارسطو،  2018راشد, مصطفي عبد الرؤوف. ) 

7(2 ) ،123-181 . 
أحمد.) إبراهيم  ألال  النرجسية,  2022سعد,  الشبصية  وي  قرالات  العلمية(.  جنوب  الم لة  جامعة  التربية,  كلية   ,

 .   122-114, (42)الوا ي,  
رسالة ماجستير  ،  لدب الطالبة المت وجة  ي(. الضغوط الاكا يمية وعلقتها بالتواون ال واج2020)  . امنةسواسي,  

 ، جامعة الشهيد حمة بالبضر، كلية العلون الاجتماعية والانسانية. غير منشورة
العلون  غير منشورة  رسالة ماجستير،  الت نبيةالتواون ال واجي لدي الشبصية    (.2014).  لطيفةشهروري,   ، كلية 

 الاجتماعية والانسانية، جامعة الطاهر مولاي. 
(. القدرة التنبؤية لمصا ر الضغوط النفسية بالتواون ال واجي لدي عينة  2019شواشر, عمر؛ ابو جلبان، معاوية. )
 . 434- 419،  (4)15,  الم لة الار نية وي العلون التربويةمن المعلمين المت وجين،  
 ،  ار المسيرة. 2. ط عديل السلوك الانساني النلرية والتطبين (. 2014عبد اللطيف, أحمد ابو أسعد. )

. البصاجص السيكومترية لموياس التواون ال واجي لدي المرأة العاملة وي م ال  (2021)  .هبة محمد عبد الحميد,  
 . 1676-1642, (15)15، م لة جامعة الفيون للعلون التربوية والنفسيةالتعليم، 

علقة المساندة الاجتماعية بتنليم الاات لدب تالبات برنامو التعليم المفتوح    . (2017).  ووال رشا  عبد ال وا ,  
 .242-171, (1)31, جامعة الاسكندرية, م لة الطفولة والتربية, بكلية التربية للطفولة المبكرة 

(. البصاجص السيكومترية لموياسي التنليم الاا ي والسلوك الفوضوي لطلب  2021. ) على صلحعبد المحسن,  
 . 69-15, (45)3, م لة كلية التربية، جامعة عين شمسكلية التربية جامعة اسيوط، 
(. الاكال الأخلقي وي علقته بتوجهات أهداف الإن از لدب تلب كلية  2020عبد الل , سحر محمو  محمد. )

 .636-596,  73، الم لة التربويةالتربية،  
 .34-15, (8)58،م لة البدمة الإجتماعية(. التواون ال واجي.  2018علي, نهلة على حسين. )
التربية  2010عنتر, سالي صلح. ) كلية  لدب تلب  الاكال الأخلقي  لتنمية  واعلية برنامو ارشا ي متكامل   .)

 .274-17،249،م لة كلية التربية,،
بير    يلدب الطلبة و يمرك  الضب  وعلقته بالتنليم الاا  (. 2020) . وؤا  عيد  ؛ ال والدة,  عال حسن محمدغدير, 

 . كلية العلون التربوية والنفسية ، جامعة عمان العربية، غير منشورة رسالة ماجستير  مكسور،
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م لة وحدة البحث وي  نمية  (. الاكال الوجداني وعلقته بالتواون ال واجي.  2018غاقة, شريفة؛ الفص، صليحة. )
 .   130- 104, (2)9 الموار  البشرية،

 ,  ار المسيرة للنشر والتوزيع.   فكير وذكال الطفل(.  2009قطامي, نايفة. )
 .  ار الفكر.علم النفس الأسري (. 2009كفاوي, علل الدين. )

(. التواون ال واجي وون بعض المتغيرات"  راسة ميدانية على  2023كحيلة, ريم خليل؛  يب, جهينة سلن الدين . )
,  (4)45الآ اب والعلون الانسانية, م لة جامعة  شرين, عينة من الطالبات المت وجات وي جامعة  شرين", 

185-204. 
( عمر.  العلمات،  أحمد؛  العلون,  أحمد؛  والتنليم  2022محاسنة,  الاات  بتنليم  وعلقته  الأكا يمي  الاحتراق   .)

 .242- 217, ( 2)18, الم لة الأر نية وي العلون التربويةالانفعالي لدي تلبة ال امعة الهاشمية, 
(. الاكال الأخلقي وعلقته بالمهارات الاجتماعية لدي عينة من تالبات ال امعة, 2023منصور, إيناس محمد.)

 .52- 31, 22, جامعة المنصورة, م لة  طوير الأ ال الأكا يمي
( محمد.  احمد  لاوي  2022محمد,  امر  الاات  وي  نليم  وأثر   المتعلم  الع    لبفض  برنامو  كاملي  وعالية   .)

، كلية التربية،  رسالة  كتورا  غير منشورة صعوبات  علم الرياضيات وي الحلقة الثانية من التعليم الأساسي،  
 جامعة الازهر، القاهرة. 

محد ات اساسية للتواون    مواجهةالالصلبة النفسية والتعاتع واسترا ي ية    (.  2018).  ع ة عبد الرحمنمحمو ,  
,  (19كلية البنات, جامعة عين شمس, )  ،م لة البحث العلمي وي التربية  .لدب تالبات ال امعة  يال واج
89-116. 

 ,  ار إيتراك للطباعة والنشر. الاختللات ال وجية(.  2008مرسي, صفال اسماعيل. )
( محمد.  لميال جاسم  المعموري,  الحسين؛  عبد  م لة  2022محمد, صفال  ال امعة,  تلبة  لدي  الاا ي  التنليم   .)

 . 550-525, (72)البحوث التربوية والنفسية,  
.  الاجتماعية  الدراسات  و علم   عليم   وي  حديثة  وتراجن  واسترا ي يات   مداخل(.  2021م اهد, واي ة احمد الحسيني. ) 
  ار التعليم ال امعي. 

المشكلت, مكتبة  -المراحل–(.النمو النفسي للإنسان النلريات  2020منسي, محمو  عبدالحليم؛ أحمد, بدرية كمال. )
 الان لو المصرية. 
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(. التنليم الاا ي وعلقته بالمرونة النفسية لدي تلبة الماجستير وي برنامو الإرشا   2019مقبل, مروة عبد الإله. )
الفلسطينية،   ال امعات  وي  والتربوي  منشورةالنفسي  غير  ماجستير  العليا، جامعة رسالة  الدراسات  كلية   ،

 البليل. 
 , مؤسسة اقرأ. مهارات التواصل بين ال وجين(. 2010هندي, عا ل. )

 ثانيًا: المراجع الأجنبية: 
Bandura, A. (1991). Social cognitive theory of self-regulation. Organizational behavior and 

human decision processes, 50(2), 248-287. 

Bandy, T., & Moore, K. A. (2010). Assessing self-regulation: A guide for out-of-school time 

program practitioners. Child Trends, 23(10), 1-7. 

Baumeister, R. F., Brewer, L. E., Tice, D. M., & Twenge, J. M. (2007). Thwarting the need to 

Social and  belong: Understanding the interpersonal and inner effects of social exclusion.

520.-(1), 5061 ,Personality Psychology Compass 

. Academic press.Expectations, identities, and behaviorsRole theory:  Biddle, B. J. (2013). 

Bass.-Jessey :Francisco. San moral intelligence Building ).2001M. (Borba,  

Borba, M. (2003). Tips for building moral intelligence in students. Curriculum Review, 42(7), 

2-14. 

Chang, S. C., Chang, J. H. Y., Low, M. Y., Chen, T. C., & Kuo, S. H. (2020). Self-regulation 

of the newlyweds in Taiwan: Goals and strategies. Journal of Social and Personal 

Relationships, 37(8-9), 2674-2690. 

Cook, K. S., & Rice, E. R., (2006). Social exchange theory. Handbook of social psychology, 53-

76.  

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The" what" and" why" of goal pursuits: Human needs and 

the self-determination of behavior. Psychological inquiry, 11(4), 227-268. 

Enkavi, Z., Eisenberg, L., Bissett, P. Mazza, G. Mackinnon, D.(2019).Large –scale analysis of 

test-retest reliablities of self-regulation measures. proceedings of the national academy 

of science ,116 (12), 5472-5477. 

Eskandari, N., Golaghaie, F., Aghabarary, M., Dinmohammadi, M., Koohestani, H., Didehdar, 

M., ... & Abbasi, M. (2019). Explaining the relationship between moral intelligence 

and professional self-concept with the competency of nursing students in providing 

spiritual care to promote nursing education. Journal of education and health 

promotion, 8(1), 230. 

Forgas, J. P., Baumeister, R. F., & Tice, D. M. (2011). Psychology of self-regulation: Cognitive, 

affective, and motivational processes. Psychology press. 

Golzari Moghadam, N., & Reza Balaghat, S. (2016). The investigation of the relationship 
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Journal of Natural and Social Sciences: Proceedings, 4(1 (s)), pp-1692. 

Gökçen, G., Arslan, C., & Tras, Z. (2020). Examining the Relationship between Patience, 

Emotion Regulation Difficulty and Cognitive Flexibility. Online Submission, 7(7), 

131-152. 

Gullickson, A. (2004). The Interracial Context of Educational Partnering within 
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