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 ملخص البحث:  
هدددا البحددث الى التعرا على العاقددة اير بدداايددة بين التحيو المعراي وكددلا من القلا ايجتمدداعي والطموح         

ا خداذ القرار لددى البدة المرحلدة الثدانويدة الأزهريدة، و مكدانيدة التنب  بدالتحيو المعراي من تال مت يرات  والقددرة على  
ن من 289)   الدراسددددددة  القلا ايجتماعي، الطموح، القدرة على ا خاذ القرارن و كون  عينة الدراسددددددة الأسدددددداسددددددية من

عامًا، وانحراا معياري قدره  16.80ن عامًا، بمتوسط قدره  18–15 راوح  ما بين  ،  البة المرحلة الثانوية الأزهرية
، و م ايعتماد على المنهج الوصددفي، و م اسددتخداي م يات التحيو المعراي، وم يات الطموح، وم يات القدرة  1.96

ولي وأمدداني حسددددددددددددددن  على ا خدداذ القرار  جميعهددا من اعددداد البدداحثينن، وم يددات القلا ايجتمدداعي اعددداد منددال الخ
وجود عاقدة ار بداايدة موجبدة بين التحيو المعراي  الأبعداد والددرجدة الكليدةن  فرت نتدائج البحدث عن  ن، وأسدددددددددددددد 2023 

ووجود عاقدة ار بداايدة سدددددددددددددددالبدة بين كدلا بين التحيو المعراي  الأبعداد    ،والقلا ايجتمداعي  الأبعداد والددرجدة الكليدةن
كمدا   .القددرة على ا خداذ القرار  الأبعداد والددرجدة الكليدةنو  والددرجدة الكليدةن وكدلا من الطموح  الأبعداد والددرجدة الكليدةن

وجود ثاثة من المت يرات المدروسددة  سددهم اي التنب  ببعد ز حيو اينتباهز هي: قصددور مائمة البحث  أظهرت نتائج  
السدددددلوو للمواقت ايجتمااية، البحث عن بدائلا، النفور من العاقات ايجتمااية. ووجود سدددددتة مت يرات  سدددددهم اي 

العاقدات ايجتمداايدة، البحدث عن بددائدلا،    التنب  ببعدد ز حيو المعدال دة المعر"يدةز هي: الددرجدة الكليدة للقلا، النفور من
 شدوه ايدراكات المعر"ية،  حقيا الأهداا، التفالل. ووجود مت ير واحد سسدهم اي التنب  ببعد ز حيو اصددار الأحكايز هو  
الدرجة الكلية للقلا ايجتماعي. ووجود أربعة مت يرات  سدهم اي التنب  بددددددددددددددد زالدرجة الكلية للتحيو المعرايز هي: الدرجة  

  ، النفور من العاقددات ايجتمدداايددة، البحددث عن بدددائددلا، الدددرجددة الكليددة للقدددرة على ا خدداذ القرار.الكليددة للقلا ايجتمدداعي
ــة ــاحي التحيو المعراي، القلا ايجتمددداعي، الطموح، القددددرة على ا خددداذ القرار، البدددة المرحلدددة الثدددانويدددة :  الكلمــاا المفت

 الأزهرية.
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Abstract 

This research aimed to investigate the correlation between cognitive bias and each of 

social anxiety, ambition, and decision-making ability among Al-Azhar secondary school 

students, as well as the possibility of predicting cognitive bias through the study variables (social 

anxiety, ambition, decision-making ability). The main study sample consisted of 289 Al-Azhar 

secondary school students, aged 15-18 years (Mage = 16.80, SD = 1.96). The descriptive 

approach was adopted. The instruments used included the Cognitive Bias Scale, Ambition Scale, 

and Decision-Making Ability Scale (all prepared by the researchers), and the Social Anxiety 

Scale (El-Khouly & Hassan, 2023). The research results revealed a positive correlational 

relationship between cognitive bias (dimensions and total score) and social anxiety (dimensions 

and total score), and a negative correlational relationship between cognitive bias (dimensions 

and total score) and both ambition (dimensions and total score) and decision-making ability 

(dimensions and total score). Furthermore, the results showed that three of the studied variables 

contribute to predicting the "attention bias" dimension: inappropriate behavior adaptation to 

social situations, seeking alternatives, and avoidance of social relationships. Six variables 

contribute to predicting the "cognitive processing bias" dimension: total anxiety score, 

avoidance of social relationships, seeking alternatives, cognitive distortions, goal achievement, 

and optimism. One variable contributes to predicting the "judgment bias" dimension: total social 

anxiety score. Four variables contribute to predicting the "total cognitive bias score": total social 

anxiety score, a avoidance of social relationships, seeking alternatives, and total decision-

making ability score. 

version to social relationships, search for alternatives, and total decision-making ability score. 

Key words: Cognitive Bias, Social Anxiety, Ambition, Decision-Making Ability, Al-Azhar Secondary 

School Students.  
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 : مقدمة
يتسم العصر الحالي بالت يير السريع والتطور التكنولوجي الهائلا والثروة المعر"ية المتوايدة، و بع ذلك   ديد    

و طوير اي أسلوب التفكير والحياة، ونظرًا لأن الطلبة هم الأكثر  عرضًا لهذا الكم الهائلا من المعلومات والمعارا 
اضاً عن المواقت التي سمرون بها اي حيا هم، وهذا بدوره يولد  من تال ما  قدمه الم سسات التعليمية المختلفة،  

لديهم مخوونًا معر"يًّا سُمكنهم من التعاملا مع ما سحيط بهم اي البيئة، وهذه المعراة ي  خلو من السلبيات واينحرااات  
 عن المسار الصحيح، والتحيو اي  فسيرهم ومعال تهم لهذه المعارا المعلومات. 

وهناو قاسم مشترو بين الطبيعة البشرية والتحيوات المعر"ية حيث سسعى كلا ارد بطبيعته الى اثبات صحة    
وجهة نظره اي موضوع ما أو اي ا خاذه لقرار ما، كما سسعى معظم  الأاراد الى دعم وجهة نظرهم، ويبرهن على  

له دون غيره، وقد سحدث ذلك على الرغم من  وعيهم وحدسهم وانطباعا هم التي داعتهم ي خاذ قرار ما و فضيلهم  
يدااعون عنها، ويتضمن التحيو المعراي غياب الأدلة والبراهين    يعدي اقتناعهم بالقرار المتخذ أو بوجهة نظرهم الت

والح ج المنط ية ووجود انطباعات أو معلومات مسبقة لدى الفرد  داعه الى ا خاذ قرار ما دون غيره، كما أن التحيو  
اي مويج من الحدت واينطباعات والتلقائية التي   دي بالفرد الى ال ياي بتفضيات غير منه ية وا خاذ قرارات  المعر 

،  2021ستخاصات غير منط ية  حلمي الفيلا،  اغير عقانية و صدار أحكاي غير مبررة، كما  قوده الى استنتاجات و 
 . ن118ص. 

ويتم  حديد التحيو المعراي بشكلا أكثر دقة من تال مفهوي ايستديل، امن المتفا عليه بشكلٍا عاي أن غالبية  
القرارات لدى البشر يتم ا خاذها بدون استخداي أساليب استديلية معقدة، حيث ي يوجد لديهم الوق  الكااي أو أنهم  

وا خاذ قرارات عقانية ح ي ية؛ مما قد ي دي اي بعض الأحيان  سكونوا محدودين اي قدرا هم على معال ة المعلومات،  
 ن. 769، ص. 2020التي سشار اليها بشكلا شائع بالتحيوات المعر"ية  سماح محمود،  يالى أتطاء اي الحكم؛ وه

العواملا التي   ثر بالسلب على العاقات والتفاعات       التحيو المعراي سعد من  النفسي الى أن  التراث  ويشير 
ومنها  الإنسانية،  الشخصية  التي  صيب  ايضطرابات  ااار  اي  المعر"ية  التحيوات  دراسة  ثم  م  ومن  الإنسانية؛ 

االتحيوات المعر"ية  عد عاماً مشتركًا بين  لك    اضطرابات: القلا، ايكتئاب، الوسوات القهري، والفصاي، وغيرها؛
 ن. 2318، ص. 2020ايضطرابات  هاني سليمان،  

الطالب   سلوو  على  واسيولوجية،  نعكس  ومعر"ية  جسدسة  عديدة  لت يرات  الثانوية  المرحلة  البة  ويتعرض 
وانفعاي ه؛ ويعاني بعضهم من القلا اي المواقت ايجتمااية، وضعت القدرة على ا خاذ القرار السليم، كما  وداد  

أ ايها الطالب اي بناء شخصيته المستقلة و حديد  لديهم الطموحات المستقبلية كنتي ة ابيعية لتلك المرحلة التي يبد
ميوله ورغبا ه المستقبلية غير أن كلا هذه العواملا قد  ظهر لديهم التحيو المعراي الذي ي ثر سلبًا على جوانب عديدة  
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القلا  Hirsch, Clark & Mathews, 2006, p. 223اي شخصيتهم؛ ويرى   الذين سعانون من  أن الأاراد  ن 
ايجتماعي لديهم صورة ذا ية سلبية عن ذوا هم تال مواقت الأداء والتفاعلا ايجتماعي، كما أنهم سظهرون  فسيرات  
متحيوة أقلا اس ايبة للمصادر الخارجية من المعلومات ايجتمااية، والتفسير السلبي للمواقت ايجتمااية ال امضة  

 لتكوين الصورة الذا ية السلبية، ولتوقع الخطر ايجتماعي والصور الحية من سوء الأداء.   هو أكثر عرضة
هذا ويعكس الطموح نوعًا من الدااع الداتلي للوصول الى الن اح و حقيا الأهداا المهنية أو الشخصية، ويمكن  
أن ي ثر الطموح على كيفية  قييم الأاراد للمعلومات وا خاذ القرارات، اقد ي دي الطموح الى  حيو معراي س علا الفرد  

لا  لك التي  تعارض معها. على ال انب الآتر، قد يتسبب  سميلا الى اتتيار المعلومات التي  دعم أهدااه و  اه
الفشلا اي  حقيا الأهداا المطلوبة اي  حيو معراي سلبي، مما ي دي الى  قييم سلبي للذات و  نب ايعتراا  
بالأتطاء أو قبول المعلومات التي  شير الى اشله أو عدي كفايته، وعندما سكون الفرد بصدد ا خاذ قرار معين اإنه  

سستوعب كلا المعلومات المتعلقة بالمشكلة، وبالتالي سكون الفرد مضطرًا الى التركيو على م موعة معينة من ي  
المعلومات، و  اهلا البعض الآتر، وبذلك يل أ الى ما سعرا بالعقانية المحدودة التي  تصت بالكيفية التي سمكن  

سملكها، وكذلك تال ما سمتلكه من معتقدات قوية    أن ينحاز لها  فكير الفرد من تال المعلومات المحددة التي
 Kahneman, 2002, p. 457 .ن 

بالفرد نفسه، امن الضروري أن سكتشت الفرد ذا ه من حيث     القرار على عواملا ذا ية  تعلا  ويعتمد ا خاذ 
قدرا ه وميوله واهتماما ه واستعدادا ه وقيمه وموجها معًا لتشكلا ااارًا عامًا لمساعد ه اي اكتشاا الأعمال والمهن  

، اإ احة الفرصة للأبناء لل ياي بعملية ايتتيار اي م ال  التي  نس م و تطابا مع هذه ايهتمامات وال يم والقدرات 
نشااات حيا هم اليومية  ساعدهم ليكونوا أكثر اعتمادًا على أنفسهم ي خاذ قرار عن مهنة المستقبلا  أحمد الدمينى،  

 ن. 10، ص. 2022
البحث   سعانيها ااب  ويأ ي  خصيص  التي  للمشكات  نتي ةً  دون غيرهم؛  الثانوية الأزهرية  الحالي لطاب 

المرحلة الثانوية الأزهرية أكثر من غيرهم، وقد أشار ااب الثانوية الأزهرية أنفسهم اي الصحت والمواقع الإلكترونية  
 شعرهم بالظلم، كعدي    -قولهم  على حد    -ووسائلا التواصلا ايجتماعي الى مشكات عديدة سعانون منها، بلا هي  

المساواة بينهم وبين ااب الثانوية العامة، و  اهلا الإعاي لمشكا هم، وعدي ايهتماي بهم، ونظرة الآترين المتدينة  
لهم ولقدرا هم، والشعور بقلة التقدير من قبلا الم تمع، وقد لخصوا كلا هذه المشكات اي ابارة واحدة وهي زأن  

هري مظلوي  عليميًّا و عاميًّا واجتمااياز؛ مما كان له أثر على أمنهم النفسي، وقلقهم من المستقبلا،  االب الثانوي الأز 
 . ن 430، ص. 2018وشعورهم بالإحباط  سومة الحضري، 

 ية أو المالية، وعلى الرغم مما سحمله ار سعاني التعليم الثانوي الأزهري العديد من المشكات سواء التقنية أو الإد
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التعليم الثانوي الأزهري من تصائص   علا له الريادة و ويد من أهميته اي ظلا العديد من التحدسات الراهنة   
التي  حاول  شتي  و فتي  الم تمع والمتمثلة اي  حدسات عالمية وعلى رأسها العولمة و داايا ها السياسية والثقا"ية  

را التي   ثر بدورها على التعليم الأزهري، و  كد الحاجة  وايقتصادسة، و حدسات محلية وعلى رأسها العنت والتط
، ص.  2021الى  طوير التعليم الأزهري مويدًا من العناسة  مهران عبداللطيف، وسمير تطاب، ومحمد الع مي،

 ن. 1096
الأمر الذي يتوقع معه الباحثون الحاليون  وايد الآثار السلبية للتحيو المعراي على البة الثانوية الأزهرية أكثر    

من غيرهم؛ ومن ثم سسعى البحث الحالي الى الكشت عن اسهاي كلا من القلا ايجتماعي والطموح والقدرة على  
 رحلة الثانوية الأزهرية. ا خاذ القرار اي التنب  بالتحيو المعراي لدى البة الم

      مشكلة البحث: •
الى احتمال استمرار المفاهيم الخاائة أو       المراهقين وي دي  المعراي بشكلا سلبي على شخصية  التحيو  ي ثر 

   Behimehr and Jamaliنp. 8 ,2020المعلومات المضللة التي سمكن أن  لحا الضرر بهم وبالآترين؛ ويرى  
أن التحيوات المعر"ية   علا من الصعب  بادل المعلومات الدقيقة بين الطاب، وهو ما ي دي الى احتمال استمرار  

ويذكر   بالآترين.  الضرر  أن  لحا  سمكن  التي  المضللة  المعلومات  أو  الخاائة   نp. 612 ,2021المفاهيم 
Korteling and Toet   ،أن البة المرحلة الثانوية سكتسبون العديد من المعلومات من تال المواقت الحيا ية اليومية

كمًّا هائاً من المعارا التي  مكنهم من التعاملا مع من حولهم، لكن هذه المعراة ي  خلو من أن   وهو ما يولد لديهم 
 كون م لواة ومضللة مما سساعد على انتشار النصائح الخاائة بسرعة شديدة، واينحراا عن المسار الصحيح أو  

 أماي مخاار أكبر. التعرض للتحيوات التي سمكن أن   ير اي السلوو اينساني، و فتح الم ال
ونظرًا لما سعانيه المراهقون من قلا اي المواقت ايجتمااية اإن ذلك قد ي ثر بشكلا سلبي على  شويه ادراكهم  
للمعراة المكتسبة تال هذه المواقت؛ حيث  عد التحيوات المعر"ية أحد العواملا المميوة للأاراد القلقين، وبشكلٍا أكثر  

المعلومات ال امضة بأنهدا  هديد، ومثلا هذه التحيوات قد  لعب دورًا اي   حديدًا اإن الأاراد القلقين سميلون الى  فسير  
 طور اضطرابات القلا ايجتماعي لديهم؛ مما سشير الى التأثير المتبادل بين القلا ايجتماعي والتحيوات المعر"ية 

 ن.  459-458، ص. 2019 نرمين عبده، وويء علي، 
و عد المرحلة الثانوية مرحلة  طور الطموح لدى المراهقين، نتي ةً لويادة وعيهم وانفتاحهم على الحياة و طوير   

شخصيتهم ايستقالية، وعندما  صطدي  لك الطموحات بالواقع الذي سشير الى عدي القدرة على  ح يقها اإنها قد  
عدة جوانب اي شخصية المراها، منها ال انب المعراي  تحول الى عاملا سلبي  كون له  أثيرات غير مرغوبة على  

 الذي قد يتعرض للتشوه وانحراا الإدراو وظهور التحيو   اه العواملا التي سمكن من تالها  حقيا الطموح بدون 

https://jfgc.journals.ekb.eg/


 ( الثالث  العدد) الأولالمجلد 

 2024 وليوي  

 

 

 جامعة الأزهر - بالقاهرة مجلة كلية التربية للبنات       

Jfgc 

 

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

425 

 ن. 206، ص. 2021مراعاة للواقع الفعلي  سلطان ال امدي،  
مهم اي حياة المراها، وهى  عتمد على معتقدا ه، ومهارا ه، واريقة  فكيره، ومدى موضواية   وللقرارات دور

أاكاره ومشاعره، التي هي عاملا مهم اي عملية ا خاذ القرار؛ حتي سمكن التوصلا الى قرارات صائبة ووااية، وعندما  
ء اي  لك العملية، منها: التحيو وضعت  ي سمتلك الأاراد مهارات ا خاذ القرار اإنه  ظهر لديهم العديد من الأتطا

،  2020الموضواية، وقصور التركيو على بدائلا قد  كون ذات أهمية اي ا خاذ القرارات السليمة  عالية محمد،  
ن، واي ظلا  عقيدات الحياة المعاصرة و  يرها السريع ولكثرة البدائلا و نوعها  عتبر مهارة ا خاذ القرار من  79ص.  
المهارات التي س ب أن يتعلمها الفرد؛ حيث  تأثر عملية ا خاذ القرار بالعديد من ال وانب منها: ذا ية متخذ    أهم 

القرار، وانحيازه لأحد البدائلا على حساب البدائلا الأترى التي قد  كون أكثر قدرة على حلا المشكلة  غدير صفطة،  
 ن. 76، ص. 2020

اي ضوء ما سبا  تضح أهمية القلا ايجتماعي والطموح والقدرة على ا خاذ القرار اي التنب  بالتحيو المعراي،  
دراسات عربية   وجود  لعدي  الباحثين    –ونظرًا  اااع  حدود  القلا    – اي  من  بكلا  المعراي  التحيو   ناول  عاقة 

لة الثانوية الأزهرية؛ لذا اإن البحث الحالي سحاول  ايجتماعي والطموح والقدرة على ا خاذ القرار لدى البة المرح
  حقيا هذا الهدا من تال الإجابة عن الس الين التاليين: 

المرحلة الثانوية  ما عاقة التحيو المعراي بكلا من القلا ايجتماعي والطموح والقدرة على ا خاذ القرار لدى البة   -1
 الأزهرية؟

كلا من القلا ايجتماعي والطموح والقدرة على ا خاذ القرار    من تال معلوميةالتحيو المعراي  ما امكانية التنب  ب -2
 لدى البة المرحلة الثانوية الأزهرية؟ 

 أهداف البحث: •
 يهدا البحث الحالي الى الكشت عن:  

عاقة التحيو المعراي بكلا من القلا ايجتماعي والطموح والقدرة على ا خاذ القرار لدى البة المرحلة الثانوية   •
 الأزهرية. 

كلا من القلا ايجتماعي والطموح والقدرة على ا خاذ القرار    من تال معلوميةالتحيو المعراي  امكانية التنب  ب •
 لدى البة المرحلة الثانوية الأزهرية.

 أهمية البحث: •
  تمثلا أهمية هذا البحث: 

 سقدي البحث ااارًا نظريًّا لمت يرات التحيو المعراي بكلا من القلا ايجتماعي والطموح   من الناحية النظرية:  -
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والقدرة على ا خاذ القرار، وبعض الدراسات والبحوث التي أجري  عنها اي البيئة العربية والأجنبية؛ مما قد سسهم اي  
 اثراء التراث النفسي لهذه المت يرات. 

قِبلا الباحثين والأتصائيين    ومن الناحية التطبيقية: - قد سساعد البحث الحالي على بناء البرامج التدتلية من 
 النفسيين، وذلك من أجلا تفض التحيو المعراي والحد من آثاره السلبية على البة المرحلة الثانوية الأزهرية. 

ربما  فيد نتائج البحث الحالي البة المرحلة الثانوية اي التعرا على المشكات النفسية التي  واجههم، والتي   -
القلا ايجتماعي واحددًا مدن أهمهدا ومحاولدة مدساعد هم اي الت لب عليها، و عميم اكرة الطموح والتركيو   سعد 

لية الأكادسمية وايجتمااية لدى الطالب، والعملا على  عليها لديهم، لما لها من دور بالغ الأثر اي  وضيح الر 
  طوير مهارة القدرة على ا خاذ القرار لديهم.  

 مصطلحاا البحث: •
 بعد ايااع على الأدبيات الخاصة بمت يرات البحث،  م  عريفها اجرائيا على النحو التالي: 

 :  Cognitive Biasالتحيز المعرفي  -
 فضيلا معراي نا ج عن أتطاء اي الإدراو وايستديل العقلي مما ي دي الى   سعراه الباحثون بأنه: 
 موضواية. اصدار أحكاي غير 

 ويشملا الأبعاد الآ ية: 
:  حيو اينتباه:  ركيو اينتباه على معلومات محددة، و  اهلا المعلومات التي ي  توااا مع  البعد الأول •

 الأاكار والمعتقدات الخاصة. 
 حيو المعال ة المعر"ية: قصور اي التعاملا مع المثيرات المتنوعة والتركيو على المعال ة    البعد الثانى: •

التلقائية وما ينتج عنها من  شت  وضعت اي التفسير دون ايكتراث الى معلومة جديدة أو م ايرة  كون أكثر  
 واقعية وعقانية. 

 حيو اصدار الأحكاي: التوصلا الى استدييت غير منط ية وا خاذ قرارات  تعارض مع ما هو    البعد الثالث: •
 مألوا وسائد دون جمع المعلومات الكا"ية

 : Social Anxietyالقلق الاجتماعي  -
مشاعر ضيا وانوعاج مصاحب لأاكار ي  كيفية ورغبة قوية اي   نب المواقت ايجتمااية التي   

 :  يةويشملا الأبعاد الآ، سفترض أن يتم التفاعلا ايها مع الآترين 
 :  شوه الإدراكات ايجتمااية: الإنش ال بالتفكير اي الخبرات الموع ة المتصلة بالمواقت البعد الأول -
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 .الإجتمااية و وقع التقييم السلبي من الآترين وصعوبة حلا المشكلآت ايجتمااية       
النفور من العاقات الإجتمااية: كره المواقت ايجتمااية واعتبارها مهددة للذات لأسباب غير  البعد الثانى:   -

 موضواية. 
التعاملا مع الأترين  : قصور مائمة السلوو للمواقت ايجتمااية المتنوعة: الشعور بالع و عن  البعد الثالث  -

بشكلا مائم والميلا للتصراات غير المناسبة للمواقت المختلفة و  نب التفاعلا والمواجهة ايجتمااية والهروب  
 .من المشاركات ايجتمااية التي سفترض أن يتم التفاعلا ايها

: الأعراض الفسيولوجية المصاحبة للقلا الإجتماعي: المظاهر ال سمية الدالة على الشعور بالإنهاو  البعد الرابع -
 .والضيا عند المشاركة اي أنشطة اجتمااية

 : Ambition  الطموح  -
سعراه الباحثون بأنه: رغبة الطالب اي التفوق والت يير للأاضلا من تال وضع أهداا والسعي اي  ح يقها   

 بإصرار وحمات وثقته اي قدر ه على  حقيا أهدااه. 
 : ويشملا الأبعاد الأ ية

الميلا الى الكفاح: ال هد الذي يبذله الطالب بإصرار وحمات للت لب على ما يواجهه من  حدسات،  البعد الأول:  -
 وصعوبات لتحقيا اموحا ه. 

الثاني:   - والسعي  البعد  و مكانا ه،  قدرا ه  مع  واقعية  تناسب  بصورة  لأهدااه  الطالب  الأهداا:  حديد   حقيا 
 لتح يقها. 

 التفالل: التوجه الإس ابى للطالب نحو الحياة، و وقعا ه و صورا ه المتفائلة نحو واقعه ومستقبله. البعد الثالث:   -
 الثقة بالنفس: اعتقاد الطالب بقدر ه على ان از أهدااه، و حملا المسئولية، والم امرة لتحقيا غاسا ه.البعد الرابع:   -

  Decision-Making Ability :القدرة على اتخاذ القرار -
 سعراها الباحثون بأنها عملية  حديد موضوع القرار واتتيار البدائلا و قييمها وصويً الى ا خاذ القرار.  

 : ويشملا الأبعاد الأ ية
 حديد موضوع القرار: دراسة موضوع القرار من جميع جوانبه ومعراة الظروا المختلفة المحيطة  البعد الأول:   -

 بالموضوع. 
البحث عن بدائلا: ويقصد به التقصي والتحري لإس اد حلول جديدة بايعتماد على المعلومات  البعد الثاني:   -

 . والت ارب السابقة
  قييم البدائلا: المفاضلة والتقييم لمواسا وعيوب كلا بديلا من البدائلا بناءً على م موعة من المعاييرالبعد الثالث:   -
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 . الموضواية الخاصة بمُتخذي القرار 
ا خاذ القرار: اتتيار البديلا المناسب مع الأتذ بعين ايعتبار قابليته للتنفيذ، والآثار النا  ة عن  البعد الرابع:   -

 التنفيذ مما يتطلب  عديلا القرار أو ا خاذ المويد من القرارات. 
 البحث:  محدداا •
المعراي، القلا ايجتماعي، الطموح، القدرة على ا خاذ   تمثلا اي المت يرات التالية: التحيو  الحدود الموضوعية:   -

 القرار. 
من   135االب واالبة   289 مثل  اي عينة من البة المرحلة الثانوية الأزهرية بلغ عددهم البشرية:  ود  الحد

من الإناثن.  154الذكور/   
المكانية:   - التطبيا الحدود  زبنينز     م  معهد  المرسلين،  تا م  زبنينز  القدت    6بمعهد  زاتياتز  معهد  أكتوبر، 

 أكتوبر.  6النموذجي، معهد زاتياتز العمرانية، معهد زاتياتز 
 ي.  2024/ 2023 تمثلا اي الفصلا الدراسي الأول للعاي الدراسي   الحدود الزمانية: -

 الإطار النظري للبحث: 
: التحيز المعرفي:   أولاا

التحيو اي العلم بوصفه مقاباً للموضواية، وميوة سلبية اي البحث س ب   نبها، ويستعملا   ىغالبًا ال  ينظر     
موضوع البحث،    ىتاصة من النظر ال  زاويةاذا اعتبرنا أن الباحث قد  بنى    يهذا اللفظ أحيانًا بمعني محايد بلا اس اب

اأنه  وجد  فسيرات أضيا للفظ التحيو، اذ سقصد به أحيانًا اينحراا الممنهج عن الح يقة، أو التشوه اي التطبيا  
 ن. 118،2017البحثي للنظريات  محمد ذساب،

 مفهوم التحيز المعرفي:  •
سُعرا التحيو المعراي على أنه أتطاء اكرية   دي الى اينحراا عن العقانية اي الحكم وا خاذ القرار والذي  

المحددات   أو  نتي ة لاسترا ي يات  المعلومات  شيماء  سمكن أن سكون  الفرد اي معال ة  التي سستخدمها  المعر"ية 
 ن. 389، ص. 2018سليمان، 
ن أنه م موعة الأحكاي والقرارات وايست ابات الخاائة التي  قع من  261، ص.2019ويري  مسعد صالح،    

الفرد نتي ة قصور عمليات التفكير، من حيث الفهم أو التفسير أو ايستديل الخاائ حول سلوو الآترين، بما  
  ه الفرد من قرارات أو أحكاي.ي دي الى م انبة الصواب والمعايير الموضواية والمنط ية اي كلا ما يتخذ

التحيوات المعر"ية: بأنها ا  اهات أو ميول أو نوعات   Korteling and Toet ن p. 612 ,2022ويصت    
  دي الى انحراا أو  شويه عملية معال ة المعلومات بطريقة   علا نتائ ها تاائة أو غير دقيقة أو دون المستوى  
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الأحكاي   التي  سبا  الحدسية  العمليات  أن  كما  ومنظمة،  محددة  ولكنها  ليس  عشوائية  اينحرااات  وهذه  الأمثلا، 
 والقرارات المتحيوة  كون غالبًا ضمنية وغير وااية، وهي أسات السلوو النا ج. 

أن التحيو المعراي عملية  فكير  منع الأاراد من ايستديل،    Baysal and Ocakن  p. 206 ,2021ويشير  
 و وار لهم حكمًا لحظيًّا، و  علهم سستنت ون الأاكار المختلفة دون  قييمها بعما. 

ن أنه قصور اي معال ة المعلومات سحدث نتي ة اندااع الطالب  333، ص.  2023ويرى  رمضان ارحات،  
اي ا خاذ القرارات، و مسكه بآراء وأاكار معينة دون اس اد الأدلة التي  دعمها ومناقشة الآراء الأترى، و وجيه انتباهه  

 صداره أحكامًا غير دقيقة  خلو من المنط ية و تسم  الى المهددات بصورة كلية، وعوو الأحداث الى عواملا تارجية، و 
 بالذا ية و حقا مصلحته الشخصية. 

 مما سبا سمكن استخاص ما يلي: 
ن وأنه أتطاء اكرية Korteling & Toet, 2021 أن التحيو المعراي  شويه اي عملية معال ة المعلومات   -

 ن. 2018  دي الى اينحراا عن العقانية اي الحكم وا خاذ القرار  شيماء سليمان، 
ن أو لاندااع اي ا خاذ القرارات والتمسك  2019أنه سحدث نتي ة لقصور اي عمليات التفكير  مسعد صالح،   -

 ن. 2023بآراء وأاكار معينة  رمضان ارحات، 
ن، وي علهم سصدرون أحكامًا غير  Baysal & Ocak, 2022أن التحيو المعراي سمنع الأاراد من ايستديل   -

 ن. 2023دقيقة  خلو من المنط ية  رمضان ارحات، 
أتطاء اي الإدراو وايستديل  واي ضوء ذلك سعرا الباحثون التحيو المعراي بأنه  فضيلا معراي نا ج عن  

 أحكاي غير موضواية.  العقلي؛ مما ي دي الى اصدار 
 أبعاد التحيز المعرفي:  •

 الى أن أبعاد التحيوات المعر"ية هي:  Van der Gaag et al. (2013, p. 63) سشير 
 القفو الى ايستنتاجات: ويقصد به التحيو عند معال ة المعلومات والخروج باستنتاجات حول هذه المعلومات.  -
 جمود المعتقدات: ويقصد به قصور مرونة التفكير والتشكيك اي المعلومات المختلفة ومصادرها.  -
معلومات  - أهمية  من  والتقليلا  والفرضيات  المعلومات  بعض  نحو  اينتباه  به  وجيه  ويقصد  للخطر:  اينتباه 

 وارضيات أترى أو   اهلها. 
 ويقصد به قياي الفرد بإسناد أاكاره وحالته اينفعالية الى مصادر تارجية.  الإسناد الخارجي: -
 المشكات المعر"ية ايجتمااية: ويقصد بها ضعت القدرة على اهم دوااع الآترين وأاكارهم ومشاعرهم.  -
 المشكات المعر"ية الذا ية: ويقصد بها اقدان الفرد لقدر ه على التركيو اي أثناء  نفيذ المهمات المختلفة.  -
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 السلوكيات الآمنة: ويقصد بها ممارسة سلوكيات   نبية بهدا ايبتعاد عن الأتطار المحتملة.  -
 ن أن أبعاد التحيو المعراي  تضمن ما يلي: 53، ص.2017و رى عذراء العادلي  

أاكار ي منط ية سحكم الفرد عن اريقها على الأحداث اي أغلب الظروا    أحكاي غير منط ية  ي عقانيةن: وهى -
و تمثلا بالقبول المطلا والكفاسة التامة، وهذه الأاكار  خلو من المنطا السليم التي يتبناها الأاراد، و تعارض مع  

 ما هو مألوا وسائد اي الم تمع.
التوقعات الذا ية الشخصية: وهي م موعة من الآراء والمعتقدات ذات الطابع المعراي الم لا والمتحيو ذا يًا بما   -

يتعارض مع قبول التنوع اي البدائلا، و فسير الأحداث على هوى الفرد والتي  صب اي مصلحته الشخصية،  
 . ومنفعته الذا ية

وهو ايست ابة المشوهة للإدراكات البصرية والسمعية والحسية مما ينسحب على  فسير    شويه الإدراو الحسى: -
 . المواقت بصورة سلبية وتاائة والتي  عملا على اعاقة الأحكاي الموضواية معتمدة على الظن وايحتمالية

القرارات   - النفسي: وهو شعور الفرد باياتقاد للدعم النفسي وع وه عن وضع الخطط والأهداا وا خاذ  الع و 
بشأنها لت يير نتي ة ما، وشعوره بعدي امكانية السيطرة على الأحداث التي  قوده الى ايستساي وعدي الرغبة  

 بالمحاولة مرة أترى. 
 :ين ثاثة أبعاد للتحيوات المعر"ية، وه274، ص. 2020و حدد أماني حسن ومنال الخولي  

ال مود الفكري: نقص المرونة اي التفكير و قييم ومعال ة المعلومات مما ي دي الى ا خاذ قرارات بعيدة عن   -
 الموضواية والعقانية، والميلا الى الإاراد والأاكار التي  تفا مع الآراء الشخصية. 

التوجهات الشخصية: ادراو المثيرات واقًا لما سعتقده الطالب، و ضفاء الذا ية على أاكاره وقرار ه، والميلا لما   -
 سشبع احتياجا ه ويوااا رغبا ه. 

 العوو الخارجي: ارجاع الفرد أاكاره ومشاعره واشله الى مصادر تارجية.  -
ن أنه واا اي  اه الحديث الذي  ناول دراسة التحيو المعراي من 2819، ص.  2022و رى آسة الله حسنين  

و صدار   التفسير،  الذاكرة،  اينتباه،  هي:  أبعاد،  أربعة  المعراي  للتحيو  سكون  المختلفة،  المعر"ية  العمليات  تال 
منعولة، بحيث  نتج افي النهاسة است ابة س لب عليها  الأحكاي، وهي  عملا اي  فاعلا معًا لدى الفرد، وليس  كعمليات  

 التحيو. 
 بعض النظرياا المفسرة للتحيز المعرفي:  •
ن اي  Daryl Bem: التي ارحها العالم النفسي داريلا بيم     Self-perception theoryنظرية ايدراو الذا ي   -

وهى  عتبر من النظريات المهمة اي م ال التحيو المعراي. و قترح هذه النظرية أن الأاراد سستنت ون    1972عاي  
مشاعرهم ومواقفهم ومعتقدا هم من سلوكهم وأاعالهم، ويعتمدون على هذا ايستنتاج لتحديد مواقفهم واعتقادا هم  

https://jfgc.journals.ekb.eg/


 ( الثالث  العدد) الأولالمجلد 

 2024 وليوي  

 

 

 جامعة الأزهر - بالقاهرة مجلة كلية التربية للبنات       

Jfgc 

 

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

431 

اي    ىالمستقبلية. بمعنى آتر، سعتمد الفرد على ماحظة سلوكه وأاعاله لتحديد معتقدا ه ومشاعره ومواقفه، حت
حالة عدي وجود معلومات كا"ية عن السياق الذي يتم "يه هذا السلوو والأاعال. على سبيلا المثال، اذا قرر  
شخص ما المشاركة اي دورة  دريبية، اإنه سستنتج من هذا السلوو أنه يهتم بتعلم مهارات جديدة، وهذا ي دي  

مفهومًا مهمًا اي اهم العاقة بين السلوو والمعتقدات  الى   يير معتقدا ه ومشاعره   اه الدورة التدريبية. و عتبر 
 ن. Bem, 1972, pp. 10-20والمشاعر  

: هي نظرية اي علم النفس اقترحها العالم النفسي  Social Comparison Theoryنظرية المقارنة ايجتمااية   -
، و ركو على اهم كيف سستخدي الأاراد المقارنة  1954ن اي عاي  Leon Festingerالأمريكي ليون استن ر  

ايجتمااية لتقييم أنفسهم ومواقعهم ايجتمااية، و فيد هذه النظرية بأن الأاراد سستخدمون المقارنة ايجتمااية  
وضع أو  لتحديد موقفهم ايجتماعي والتقييم الذا ي، ويقومون بذلك من تال مقارنة أنفسهم بالآترين اي نفس ال

اجتماايًا   موقعًا  سحتلون  بأنهم  سشعرون  عندما  والقلا  بالتو ر  سشعرون  الأاراد  أن  النظرية  و فسر  الظروا، 
منخفضًا، ويحاولون  حسين موقفهم عن اريا المقارنة بأاراد آترين اي نفس الوضع، و عتبر هذه النظرية مفيدة  

 .Festinger, 1954, ppيفية  كوين الهوية ايجتمااية   اي اهم كيفية  طور ايحتياجات ايجتمااية وك
 ن. 117-140

 - (:Information Processingنظرية معالجة المعلوماا )
 ركو على العمليات الذهنية التي سستخدمها الأاراد لمعال ة و فسير المعلومات وا خاذ القرارات، وقد اقترحها       

النفسيان   النفسي  1981اي الخمسينات، واي عاي    George Millerو  Herbert Simonالعالمان  العالم  قدي   ،
ن  Roberto Makridakisن وايستشاري اليوناني روبرت ماكريداكيس   John Hogarthالأمريكي جون هوغارث  

نظرية جديدة اي معال ة المعلومات  ركو على العمليات الذهنية المشتركة التي سستخدمها الأاراد ي خاذ القرارات،  
و شير هذه النظرية الى أن الأاراد سستخدمون م موعة من العمليات الذهنية المشتركة لمعال ة المعلومات وا خاذ  

 هذه العمليات:  القرارات، و شملا
 اينتباه: وهي القدرة على  حديد المعلومات المهمة و  اهلا المعلومات غير المهمة. -1
 سترجاع المعلومات المخونة اي الذاكرة. ا التذكر: وهي القدرة على  -2
  خاذ القرارات. ا العملا على المعلومات: وهي القدرة على  حليلا و فسير المعلومات و  -3

اذ القرارات وكيفية  حسين هذه العمليات  ا خو عتبر هذه النظرية مفيدة اي اهم كيفية  أثير العمليات الذهنية على  
 Hogarth and Makridakis,1981, pp. 3-15 .ن 
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مما سبا ا ضح  عدد النظريات التي حاول   فسير التحيو المعراي، ويمكن القول ان النظريات التي حاول   
 فسيره  تكاملا اي  فسيرها له حيث قدم   فسيرات متعددة لكيفية  طور التحيوات المعر"ية و ثبيتها، مما سمكن  

 يوات و عويو التفكير الموضوعي. الباحثين والممارسين من  طوير استرا ي يات للتقليلا من هذه التح 
 التحيز المعرفي لدى طلبة المرحلة الثانوية:  •

 ختلت ابيعة التحيو المعراي باتتاا المرحلة العمرية للفرد، اقد سسيطر على  اميذ المرحلة ايبتدائية ويشيع   
لديهم  حيو الترسيخ والذي يتمثلا اي  نفذيهم يقتراحات جاهوة  تعلا بالعديد من أمور حيا هم مقدمة لهم ممن هم  

ة قد يوداد شيوع  حيو التواار و حيو التأكيد نظرًا لسعي الفرد الى  أكبر منهم سنًا، بينما اي المراحلا العمرية التالي
اثبات صحة وجهة نظره وصحة رليته الثاقبة للأمور وذلك سعكس  حيو التأكيد أو سعيه لإثبات أن معاراه وتبرا ه  

 ن. 2022السابقة صحيحة كما سشير  حيو التواار أحمد أبو ذيب  
و كمن مخاار التحيو المعراي اي:  ضيع الوق  وال هد، ا خاذ قرارات غير صحيحة، عدي الن اح اي حلا   

المشكات الأكادسمية وغير الأكادسمية، ضعت شبكة العاقات ايجتمااية لدى الفرد، ضعت الثقة اي الفرد من قبلا  
 ن. 119، 2021حلمي الفيلا، الأاراد المحيطين به، المعاناة من ايكتئاب والقلا بصفة دورية  

ن وجود مستوى مر فع من التحيو المعراي لدى ااب المرحلة الثانوية،  2022وقد أظهرت دراسة أحمد أبو ذيب  
أماني حسن، منال   بينما أظهرت دراسة  التخصص الأدبي،  الإناث، ولصالح  ووجود اروق دالة احصائيًا لصالح 

؛ أوان  2019على ونرمين عبده،    ن وجود اروق لصالح الذكور، على عكس دراسة كلا من  ويء2020الخولي  
ن التي  وصل  الى عدي وجود اروق دالة احصائيًا بين ااب الثانوية  الذكور والإناثن  2019عويو وعامر صالح،  

ن وجود مستوى  2020اي التحيو المعراي، كما أوضح  دراسة أروى ال امدي، ديل الظاهري، م ده الكشكي  
لدى ااب   المعراي  التحيو  من  اتتاا  منخفض  على  بناء  احصائيًا  دالة  اروق  وجود  وعدي  الثانوية،  المرحلة 

 الصت. 
 ثانياا: القلق الاجتماعي: 

سعتبر القلا ايجتماعي من المفاهيم التي  ر بط بالتفاعلا مع الآترين وهو جوء أساسي من عملية التواصلا،  
، ويتسم بخوا واضح  Anxiety Disordersالذي سمثلا أحد اضطرابات القلا    Phobiaوهو أحد أنواع الرهاب  

ودائم من موقت أو أكثر من المواقت ايجتمااية التي  تطلب الأداء اي جماعة، ويتم   نب  لك المواقت ايجتمااية  
التي سخاا منها الفرد، أو التي  ثير لدسه القلا دائمًا، وير بط مفهوي القلا ايجتماعي بالتفاعلا بين الفرد والآتر  

 ن. 136، ص.  2009 بشير معمرية،   وهو جوء من عملية اي صال
ويعد القلا واحدًا من أهم ايضطرابات النفسية التي  صيب المراهقين، بلا انده سعتبر اي الأغلب عرضًا مشتركًا 

ورغدم أن هدذا النوع متعارا عليه   مع معظم الأمراض النفسية الأترى، وهناو نوع من القلا سسمى القلا ايجتماعي
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اي الطب النفسي منذ اترة اويلة اي أن كثرة الحديث عنه الآن  أ ي اي ظلا اجتياح مواقع التواصلا ايجتماعي  
على الإنترن  والهوا دت الذكيدة و عرض المراهقين بشكلا تاص لهذا النوع من القلا حيث أنهم الأكثدر استخداما 

محيط اجتماعي أكبر بمراحلا من المدرسة أو النادي   لوسائلا التواصلا الحديثة التي اتح  م ايت أكثر للوجود اي
 ن. 455، ص.2019وهو الأمر الذي سمكدن أن يدضاعت مدن ح دم المشكلة  نرمين عبده، ويء على، 

 مفهوم القلق الاجتماعي:  •
ن الى أن القلا ايجتماعي هو الخوا من الوقوع محلا  164، ص.2010ويشير أحمد عكاشة واارق عكاشة  

ماحظة من الآترين، مما ي دي الى   نب المواقت ايجتمااية، وعادة ما سصاحب المخاوا ايجتمااية العامة  
أو رعشة باليد، أو غثيان أو     قييم ذا ي منخفض وتوا من النقد، وقد سظهر على شكلا شكوى من احتقان الوجه

رغبة شديدة اي التبول، ويكون المريض مقتنعًا أن واحدة من هذه المظاهر الثانوية هي مشكلته الأساسية، وقد  تطور  
من التعداد السكاني،    %10-8الأعراض الى نوبات هلع، وهي أكثر أنواع الرهاب انتشارًا، و تراوح نسبة انتشارها من  

 ة بين الشباب العربي والمصري. وثب  زيادة النسب
عدوى   اه  ص.  2011ويرى  ايجتمااية  491،  المواقت  من  مبرر  وغير  ومتواصلا  شديد  توا  أنه  ن 

البينشخصية أو مواقت الأداء عامة أماي م موعة من الأاراد، سشعر ايها الفرد باير باو والخوي والمهانة والخوا  
نشطة الإس ابية، والشعور بانخفاض الكفاءة  من التقييم السالب، كما سخبر الفرد ع وًا وظيفيًا اي أدائه ونقصًا اي الأ 

 الذا ية والمهارات ايجتمااية، و نعكس هذه المشاعر اي صورة أعراض اسيولوجية. 
ن أنه حالة انفعالية  تمثلا بالخوا ال امض الذي سمتلك الفرد ويسيطر  5، ص.2013و عراه انتصار قاسم  

مصحوبًا   بالنفس،  الثقة  وعدي  الآترين،  أماي  أو  مع  النفس  عن  والتعبير  التواصلا  على صعوبة  وينطوي  عليه، 
 باضطرابات اسيولوجية مختلفة. 

ن الى أنه حالة من التو ر والخوا وعدي الثقة،  نتاب الفرد اي المواقت  27، ص.2021ويشير عمر الشاش  
الحيا ية سواء كان   تطلب الفعلا أو المحاكاة أماي جماعة، تشيًة من التعرض للنقد أو التوبيخ أو الفشلا، مما يتر ب  

 ي. عليه اينسحاب والفشلا الشخصي ايجتماعي والمهني والدراس
ن تددوا ملحددوظ ومسددتمر سظهددره الفددرد اي موقددت واحددد أو أكثر مددن المواقددت  31، ص.2021ويوضح أمير الوبير  

 ايجتمااية.  
ن أنه حالة من الخوا  ظهر لدى الفرد من تال ادراكه للمواقت  110، ص.2024و رى رشا عبد الحميد  

ايجتمااية التي يتعرض لها اي حيا ه من البيئة المحيطة به بطريقة سلبية مما س عله يل أ الى الت نب من التفاعلا  
 . ايجتماعي مع الآترين ويت نب المشاركة اي المواجهات ايجتمااية
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 مما سبا سمكن استخاص ما يلي: 
اي فاق على أنه حالة من الخوا والتو ر غير مبررة  عتري الفرد أثناء مواقت التفاعلا ايجتماعي ينتج   -

 عنها   نب المشاركة ايجتمااية.  
سمكن التعرا على الأاراد ذوي القلا ايجتماعي من تال م موعة من المظاهر السلوكية، اسيولوجية،   -

 ن. 2021، أحمد عكاشة، اارق عكاشة،2011معر"ية  اه عدوي، 
 ن. 2021أسباب القلا ايجتماعي: الخوا من النقد والتقييم السلبي من قبلا الآترين  عمر الشاش،  -

وأماني حسن   الخولي  منال  الباحثون  عريف  يتبنى  ذلك  بأنه: ضيا  2023واي ضوء  ايجتماعي  للقلا  ن 
وانوعاج مصاحب لأاكار ي  كيفية ورغبة قوية اي   نب المواقت ايجتمااية التي سفترض أن يتم التفاعلا ايها مع  

 الآترين. 
 أبعاد القلق الاجتماعي:  •

ايذكر مصطفي جبريلا، وهند شواش   القلا ايجتماعي،  بأبعاد  للقلا  383، ص.  2020و"يما يتعلا  ن أن 
 ايجتماعي أربعة أبعاد 

المظاهر السلوكية:  تمثلا اي السلوو الت نبي للمواقت ايجتمااية المثيرة للقلا ايجتماعي، والخوا من التفاعلا   -
 ايجتماعي، والتلعثم اي الكاي. 

المظاهر الفسيولوجية:  تمثلا اي أعراض جسدسة ناجمة عن استثارة ال هاز العصبي  شملا: زيادة اي دقات   -
القلب، واير عاش الاارادي للأاراا، اضطرابات اي التنفس، ورعشة الصوت، والازمات العصبية، واصفرار  

 الوجه، وزيادة ااراز العرق. 
 المظاهر اينفعالية:  تمثلا اي مشاعر التو ر واير باو والخوا اي المواقت ايجتمااية.  -
المظاهر المعر"ية:  تمثلا اي التقييم السلبي لذات التلميذ اي المواقت ايجتمااية المثيرة للقلا، مع اعتقادا ه   -

 السلبية الذي يتلقاها من الأترين عنه اي المدرسة. 
ن أن أبعاد القلا ايجتماعي،  تمثلا اي: ايح اي السلوكي، الشعور بالهم، الأعراض  2011ويضيف اه عدوى      

 الفسيولوجية، نقص الشعور بالمتعة، الخوا من التقييم السلبي، ضعت الثقة ايجتمااية بالذات. 
من       كلا  ممدوح مصطفى،  Lverach & Rapee, 2014ويري  ثاث  2019؛  له  ايجتماعي  القلا  أن  ن 

 مظاهر، هي: المظهر السلوكي، المظهر المعراي، المظهر الفسيولوجي. 
ن أربعة أبعاد للقلا ايجتماعي، هي: الخوا من التقييم السلبي، القلا العاي، زملة  2019و ذكر ماريان نصار 

 الأعراض الفسيولوجية، ايست راق اي الذات. 
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كريم عسران  المخاوا،  2020  ويحدد  الوالدين،  اينفصال عن  قلا  ايجتمااية،  العولة  أبعاد هي:  أربعة  ن 
 الأعراض السيكوسوما ية المصاحبة. 

 القلق الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانوية:  •
والشعور       المهارات ايجتمااية  و نمية  مهمًا اي  طوير  والبال ين دورًا  مع الأصدقاء  المراهقين   لعب عاقات 

بالكفاءة الشخصية الضرورية لتحقيا ن احهم اي مرحلة المراهقة، بالإضااة الى ذلك، اإن العاقات بين الأقران  فيد  
ليتهم عن  أثيرات الأسرة. وبالتالي، اإن العواملا التي  منع أو  اي  سهيلا شعورهم بالهوية الشخصية، وزيادة استقا 

 حد من  فاعا هم مع الآترين  مثلا م ايً تصبًا للبحث. واي هذا الصدد، قد سكون القلا ايجتماعي عاماً مهمًا 
 ن. Greca & lopez, 1998, p. 83سستحا البحث وايستكشاا بين المراهقين  

ويُظهر الطلبة الذين سعانون من القلا ايجتماعي صعوبة اي التحدث أماي م موعة من النات، واشاً دراسيًا،      
و سربًا من المدرسة بسبب الخوا، كما أن انتباه الطاب الى المعلومات الأكادسمية قد سكون مشتتًا بسبب  ركيوهم  

عديلا التواصلا مع الوماء والمعلمين غامضة بسبب الخوا من  المفرط على قلقهم، كما  كون القدرة على مراقبة و 
التقييمات السلبية، وعندما سشارو الطاب اي حلقة دراسية، اإن الطاب الذين سشعرون بالقلا ايجتماعي سحكمون 

الأكادسمى   الأداء  مستوى  انخفاض  الى  ي دي  الذي  الأمر  اس ايبة،  غير  بصورة  كفاء هم   Mekuria et)على 
al.,2017, pp. 1- 2 

ن أن مستوي القلا ايجتماعي أعلى لدى الإناث منه لدى الذكور وأن  2018و شير نتائج دراسة  امر أبو لبدة  
القلا ايجتماعي لدى البة الصت الثالث الثانوي أعلى منه لدى البة الصت الأول الثانوي، وأن هناو اروقًا ذات  

 الذين سعانون من السمنة.  ديلة احصائية اي مستوى القلا ايجتماعي اي ا  اه الطلبة 
ن الى انتشار القلا ايجتماعي لدى ااب المرحلة الثانوية، وأن  2020وأشارت نتائج دراسة جال الحسن  

سعانون بدرجة متوسطة، وأن انتشاره   %16من الطاب سعانون بدرجة شديدة من القلا ايجتماعي، ونسبة  %3نسبة 
أعلى من القسم العلمي، وااب مدارت  لدى ااب الصت الثالث أعلى من الصت الثاني، وااب القسم الأدبي  

 حفيظ القرآن أعلى من المدارت الحكومية، وكان لدى ااب المدارت الخاصة أقلا انتشارًا، ولم  سفر النتائج عن  
 وجود اروق ذات ديلة احصائية  عوي لمت ير دتلا الأسرة. 

ن أن مستوى القلا ايجتماعي لدى ااب المرحلة الثانوية جاء  2021وأظهرت نتائج دراسة محمد العواى  
بدرجة منخفضة، ولم  سفر النتائج عن وجود اروق ذات ديلة احصائية  عوى لمت ير المستوى ايقتصادي والمعيشي  

 للأسرة. 
 ن الى وجود عاقة موجبة بين الخ لا والقلا ايجتماعي لدى أاراد2021و وصل  نتائج دراسة عمر الشاش  
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اي    والإناث  الذكور  بين  دال  ارق  وجود  و بين  البدانة،  ذوي  الثانوية  المرحلة  واالبات  من ااب  البحث  عينة 
 مستويات الخ لا والقلا ايجتماعي ككلا واي الأبعاد كلا بُعد على حدة وذلك اي ا  اه م موعة الإناث. 

 ثالثاا: الطموح: 
يلعب مستوي الطموح دورا اعايً اي حياة الفرد، اهو أحد المت يرات التي لها  أثير بالغ الأهمية اي ما سصدر  
عنه من نشاط ويعكس مستوى الطموح مدى قدرة الفرد على التفوق والتميو ورغبته اي الت يير، والتي  تضح من  

ول الى مكانه أاضلا مما هو عليه  ممدوح الوبن،  تال سلوكه، وممارسا ه التي ي ديها بوعي كاملا، من أجلا الوص
 ن.  254، ص.2020

 مفهوم الطموح:  •
ن بأنه مستوى الأداء الذي يرغب الفرد اي الوصول اليه، اهو بمثابة دااع  17، ص.2013و عراه آمال الفقي  

داتلي اس ابي سساعده اي  حديد أهدااه المستقبلية بدقة، والتخطيط والسعي لتنفيذها بكفاح و حملا ومثابرة و حملا  
 للأاضلا، والوصول للتفوق والتميو. مسئولية وروح م امرة من أجلا الت يير 

ن الى أنه مستوى ال هد الذي يبذله الطالب من أجلا  حقيا المستوى  208، ص. 2020و شير سمية المهدى  
 العلمي والأكادسمي الذي سطمح اليه اي  حقيا مستقبله. 

ن بأنه المستوى الذي يتوق الفرد لبلوغه ويقدر بالدرجة التي سحصلا  335، ص.  2020ويعراه ناجي درويش  
 عليها الطالب اي م يات مستوى الطموح. 

ن أنه م موعة من الأهداا الأكادسمية المتمثلة اي مستوى التحصيلا  515، ص.  2021و وضح سهي الحلبية  
والدرجة العلمية التي سسعى الطلبة الى  ح يقها، مع الأتذ بعين ايعتبار  حميلا المس ولية عند الرسوب، واعتبار  

 الأهداا أهم ان ازا ه والسمو الى أعلى المرا ب العلمية، وعدي  حديد الآااق الدراسية اي مرحلة معينة. هذه  
منصور   اينات  قدرا ه  112، ص.  2021و عراه  مع  يتفا  والذي  لذا ه،  الفرد  سضعه  الذي  الهدا  بأنه  ن 

و مكانيا ه وبنائه النفسي وال يمي، مع السعي للوصول اليه، ومحاولة الت لب على الع بات التي  حول دون  حقيا  
 الهدا. 

ومن تال العرض السابا لتعريفات الطموح يتضح  باين وجهات النظر حول مفهوي الطموح، اهو مفهوي متعدد  
ن، ومنهم من يرى أنه  2013الأبعاد بعضهم يرى أنه مستوى الأداء الذي يرغب الفرد اي الوصول اليه  آمال الفقي،  

ن، ومنهم من يرى أنه يتفا مع قدرا ه و مكانيا ه  2020يبذله للوصول لهداه  سمية المهدى،    يمستوى ال هد الذ
 ن. 2021وبناءه النفسي وال يمي  اينات منصور، 

 أبعاد الطموح:  •
 ن ستة38، ص. 2013و"يما يتعلا بأبعاد مستوى الطموح لدى ااب المرحلة الثانوية، حددت آمال الفقي  
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 أبعاد للطموح،  تمثلا اي:  
 الرغبة اي التطوير: و عني مدى  طلع الطالب الى الت ديد والتعديلا و طوير حيا ه.  -
 التخطيط المستقبلي: للآمال و حديد الوسائلا المعينة لتح يقه و ن از أهدااه.  -
 الصمود النفسي: والصبر اي  حقيا الأهداا الموضوعة والمخطط لها.  -
الثقة بالنفس: قدرة الفرد على الوعي بما سمتلكه من قدرات والسعي الدلوب للإن از، ولن يثا بنفسه اي بثقته   -

 بالله عوو جلا اهذا يدعم ثقته بنفسه. 
 حب الظهور: قدرة الفرد على المواصلة والصمود اي وجه الع بات و خطيها بسهولة والقدرة على حلا المشكات. -
 الإن از: والوصول لأعلى درجة ممكنة اي دراسته.  -

 ن الى أن أبعاد مستوى الطموح اي: 173، ص. 2021وأشار رمضان سالم   
الميلا الى الكفاح والتحملا والمثابرة: ويُقصد به ال هد الذي يبذله الفرد من صبر، اصرار وحمات لتحقيا أهدااه،   -

والت لب على ما يواجهه من صعوبات ومعوقات، مع ايستمرارية وعدي الشعور بالمللا، وايستساي   اه ما 
  يواجه من صعوبات لتحقيا اموحا ه. 

واقعه  النظرة   - نحو  المتفائلة  و صورا ه  و وقعا ه  الإس ابية،  الفرد  نظرة  به  ويُقصد  والمستقبلا:  للحياة  الإس ابية 
 ومستقبله، اي ظلا بذله لل هد لتحقيا أهدااه واموحا ه، وعدي اسمانه بالحظ كعاملا م ثر اي حيا ه. 

الرغبة اي التفوق والت يير للأاضلا: ويُقصد به سعى الفرد لتحقيا التفوق، والتميو اي حيا ه، ورغبته اي   يير   -
 وضعه للأاضلا اي جميع جوانب حيا ه. 

القدرة على  حديد الأهداا والسعي لتح يقها: ويُقصد بها قدرة الفرد على  حديد أهدااه بصورة واقعية  تناسب   -
مع قدرا ه و مكانا ه، والسعي لتحقيا هذه الأهداا من تال وضع تطة لتنفيذها، ووضع أهداا بديلة اي حالة  

 عدي قدر ه على  حقيا أهدااه. 
بنفسه نحو  حقيا أهدااه، و حملا   - الم امرة: ويُقصد به وعي الفرد بثقة  المسئولية وروح  بالنفس،  حملا  الثقة 

 المسئولية، والم امرة لتحقيا اموحا ه. 
 ن أربعة أبعاد للطموح، هي: 306، ص. 2021وذكر ناجي حسن  

 التفالل:  الإقداي والأملا اي القدرة على   اوز الصعاب.  -
 القدرة على وضع و حقيا الأهداا: التخطيط للحاضر والمستقبلا اي ضوء اهم الذات.  -
  قبلا ما هو جديد: القدرة على التكيف مع المت يرات ال ديدة سواء علمية أو م تمعية.  -
   اوز الإحباط: القدرة على  خطي الصعاب و  اوز الع بات لتحقيا الأهداا.  -
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 الطموح لدى طلبة المرحلة الثانوية:  •

ن أن اموحات المراها  كون غالبًا متسقة مع اكر ه التي سكونها عن  345، ص.  1986يرى حامد زهران  
قدرا ه؛ افي هذه المرحلة سكون المراها قد كون اكرة واضحة الى حد كبير عن قدرا ه العقلية، هذه الفكرة قد  كون  

ن الموضواية، االبعض قد يبال ون اي قدرا هم  قريبة من الواقع أو بعيدة عنه بالويادة أو النقصان أو قد  قرب م
 والبعض قد ينقصون منها، وياحظ عليه اي هذه المرحلة أن مستوى الطموح عاليًا جدًا. 

ن أن مستوى الطموح لدى ااب المرحلة الثانوية يتحدد اي ضوء ااار مرجعي اردي 2021و رى رقية مفتاح  
جماعي؛ االطالب سكون لدسه مستوى اموح اس ابي اذا كان سطمح الى أن يتحسن أداله اي عملا معين اي المرة    –

هو أن الطالب سطمح مثاً الى أن سحقا ن احًا  القادمة عن المرة السابقة، والمعنى ايجتماعي العاي لمستوى الطموح  
 اي عمله وأن سصلا الى أعلى الدرجات، بينما سقنع آتر بم رد  حقيا الأمن الشخصي.  

ن أن المراها قد سحدد أهدااًا بعيدة المنال بالنسبة لقدرا ه ويسعى الى  ح يقها، وبعبارة  2021ويذكر محمد حمود  
أترى اإن مستوى الطموح أعلى من مستوى قدرات المراها نفسه، ومن ناحية أترى قد سحدد المراها مستوى منخفض  

 سست لا قدرا ه. لطموحه سقلا عن مستوى قدرا ه، التالي ي 
ويعد الإحباط من أكبر معوقات  حقيا مستوى الطموح، ويتعرض المراها للإحباط عندما  كون اموحا ه غير  
الكفاءة   بعدي  والشعور  بالإحباط  المراها  سصيب  مما  سستحيلا  ح يقها؛  أو  ويصعب  بالمرة،  واقعية  وغير  معقولة 

 ن. 2021المشوب بايكتئاب  ليندة درقاوي، 
ن أنه كلما كان مستوى الطموح مناسبًا للقدرات كلما كان من اليسير الوصول اليه  2021ويرى محمد حمود  

 دون  عثر أو  عرض لاضطرابات الوجدانية التي  صيب المراهقين اي هذه المرحلة. 
ن الى أن مستوى الطموح سقع اي مستوى منخفض لدى ااب الثانوية، كما  2021و شير دراسة رقية مفتاح  

ن ودراسة  2021 وجد اروق اي مستوى الطموح لصالح منخفضي قلا المستقبلا، بينما أظهرت دراسة اادي سماوي  
ن  2021وكذا دراسة محمد حمود  ن أن مستوى الطموح سقع اي المستوى المر فع، 2019أوان عويو وعامر صالح  

التي أشارت الى ار فاع مستوى الطموح المهني، كما وجدت اروق دالة احصائيًا لصالح الإناث، وكذلك دراسة ليندة  
 ن التي  وصل  الى وجود اروق اي مستوى الطموح لصالح الإناث. 2021درقاوي 

 رابعاا: القدرة على اتخاذ القرار: 
سُعتبر ا خاذ القرار هو أصعب ما سمكن أن يواجهه المتعلم اي حيا ه، االقرار أحيانًا قد سكون حاسمًا ويحلا   

مشكلة وقد ي دي الى أزمة أو سخلا مشكلة جديدة، والشخص الناجح اجتماايًا ومهنيًا وعاافيًا هو ذلك القادر على  
القرار هي ايتتيار المدرو بين بديلين أو أكثر، ولكن هذا  ا خاذ القرار الصائب اي الوق  المناسب، اعملية ا خاذ  
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ايتتيار ليس بالعملية السهلة قد ينتج عنه آثار اس ابية  سهم اي حلا المشكلة وقد  كون الآثار سلبية  ضاعت منها،  
بلا قد  حدث آثار سلبية  خلا مشاكلا جانبية  فوق المشكلة الأساسية موضوع القرار، هذا و عد عملية ا خاذ القرار  

كا ه أو مشكات غيره ويحقا التوزان مع الظروا المحيطة، كما اي حياة الفرد وال ماعة، بواسطتها سحلا الفرد مش
أنها  شكلا جوءًا أساسيًا من حياة الفرد الشخصية والمهنية، اهي عملية ذات تصوصية عالية، و  ثر اي الحاضر  

 ن. 177، ص. 2013والمستقبلا  أحمد حنتول،
 مفهوم القدرة على اتخاذ القرار:  •

المعلومات  11، ص.2011سعرا مصطفي مصبح   بالحصول على  عملية  تم  بأنها  القرار  ا خاذ  عمليه  ن 
المتعلقة بالمشكلة، و حديد البدائلا المتاحة للحلا، ثم عملية المفاضلة بين هذه البدائلا من أجلا اتتيار أاضلها وعلى  

 مقدار الحرية الممنوحة لمتخذ القرار. 
ن أنها قدرة الفرد على  حديد المشكلة التي  واجهه والوقوا على أسبابها  815، ص.  2015ويرى محمد صبح  
والمفاضلة بين الحلول البديلة واتتيار أاضلا البدائلا المتاحة له اي ضوء كلا من الإمكانيات  والعواملا الم ثرة ايها، 

 المتاحة له ونظر ه الشخصية، و نفيذ هذا الحلا ومتابعته والوقوا على  بعا ه. 
ن الى أنها عملية عقلية  تطلب المفاضلة بين م موعة من البدائلا لحلا  76، ص. 2018و شير أرزاق اللوزى  

مشكلة أو موقت ما مع الأتذ اي ايعتبار ال وانب الأتاقية ايجتمااية التي  عتنقها الطالبة   اه نفسها و  اه  
 الآترين. 

ن بأنها القدرة على ا خاذ القرار بأنها قدرة الطالبة على  خمين حلول  263، ص.  2019و عراها منال الناشرى  
 وبدائلا ممكنة لقضية ما أو حادثة معينة ويتم بعد ذلك اتتيار أاضلا هذه الحلول وأقربها للواقع.

ن أنها مهارة من مهارات التفكير التي  داع الطالب الى اتتيار البديلا  72، ص.  2020و وضح عالية محمد  
 الذي يناسبه من الخيارات المتاحة، والذي سعتقد أنه سحقا أهدااه وغاسا ه. 

يتضح مما سبا من  عريفات القدرة على ا خاذ القرار  نوع وجهات النظر حول مفهوي القدرة على ا خاذ القرار،  
؛ منال الناشري،  2015امن الباحثين من يرى أنها القدرة على  حديد المشكلة و خمين حلول وبدائلا  محمد صبح،  

؛ أرزاق اللوزي،  2011البدائلا  مصطفى صبح،  ن، ومنهم من يرى أنها عملية عقلية  تطلب المفاضلة بين  2019
ن، ومنهم من يرى أنها مهارة من مهارات التفكير  ساعد الطالب على اتتيار البديلا الأاضلا  عالية محمد،  2018
 ن.  2020

 أبعاد القدرة على اتخاذ القرار:  •
 ن تمس تطوات للوصول الى القرار  8، ص.  2010و"يما يتعلا بأبعاد ا خاذ القرار، ذكر عبد العويو اارق ي  
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 الصائب وهي: 
 و حتوي ثاث مراحلا   حديد المشكلة، وضع البدائلا، ايتتيارن. الدراسة:   -
  بادل الأاكار   اه قرار معين. يايستشارة: ايستشارة اي القرار ه -
 ستشارة المستشارين. اتتيار البدائلا و االإعداد: ادتال القرار حيو التنفيذ بعد دراسة المشكلة و  -
  وضيح القرار ل ميع النات أو العاملين اي ال معية اذا كان  ال معية هي حيو العملا.   يالتوضيح: أ -
 التقويم: مراقبة الأداء ومتابعته والوقوا على السلبيات وعاجها أو التوجيه الى عاجها -

ن الى أن هناو تمسة أبعاد لتلك العملية،  مثلا مراحلا ال ياي بها،  84، ص.  2020و شير غدير صفطة   
 وهي: 
  حديد المشكلة و وضيح أبعادها. -
 التعرا على الحلول الممكنة والبدائلا المختلفة.  -
   يم البدائلا  المفاضلة بين الحلولن.  -
 اتتيار الحلا أو البديلا المناسب.  -
  نفيذ القرار و حملا المسئولية.  -

 ن أربعة أبعاد وهي: 191، ص. 2021وحددت شيماء عبد العويو وآترون  
خاذ القرار و حرر الإنسان  ا جبر أو شرط أو ض وط تارجية على    أيتتيار: امكانية الفرد دون  الحرية واي  -

 من القيود التي  كبلا ااقة الإنسان و نتاجه. 
 تمادًا كليًا. اع المسئولية: قياي الفرد بأاعال وسلوكيات سكون مسئول عن نتائ ها ويعتمد ايها على ذا ه  -
 خاذ قرار ه أو  وقع ما سصدر من الآترين  االقدرة على التخيلا: قدرة الفرد على  وقع تطوات قادمة اي   -

   اهه و وقع أحداث مستقبلية لذا ه وللأترين. 
حلا المشكات: م موعة من الخطوات المنظمة سستخدمها الفرد  تكون من معلومات وحقائا و عميمات   -

 ساعده على صياغة اروض والتحقا من صحتها واتتيار أنسبها ثم الوصول لحلول سمكن  عميمها "يما 
 بعد. 

 القدرة على اتخاذ القرار لدى طلبة المرحلة الثانوية:  •
 عد عملية ا خاذ القرار أمرًا مهمًّا لطاب المرحلة الثانوية؛ اهناو العديد من الموضوعات التي  حتاج الى أن  

أن أصعب ما    Marciaن  p. 110 ,1980 كون لدى الطالب اي هذه المرحلة القدرة على ا خاذ القرار، ويذكر  
يواجه مراها المرحلة الثانوية هو اتتيار التخصص الدراسي أو المستقبلا المهني؛ حيث يواجه أزمة ا خاذ القرارات  

 وما سحدده من التوامات اي حيا ه الخاصة ومستقبله المهني. 

https://jfgc.journals.ekb.eg/


 ( الثالث  العدد) الأولالمجلد 

 2024 وليوي  

 

 

 جامعة الأزهر - بالقاهرة مجلة كلية التربية للبنات       

Jfgc 

 

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

441 

ن أن المرحلة الثانوية  عتبر من أهم المراحلا التي سمتلك ايها الفرد القدرات المعر"ية 2020ويرى اهد الوايدي  
القرارات   با خاذ  سقوي  بحيث  المناسب،  السلوو  اتتيار  ثم  والاحقة،  السابقة  حيا ه  اي  التفكير  على  التي  ساعده 

 المناسبة و حديد المستقبلا المهني. 
التعليم   بشكلا سصبح  والتكنولوجية،  العلمية  المعراة  هائاً من  قدرًا  يواجه  بالمدرسة  التحاقه  بداسة  اي  والمتعلم 
المدرسي معه غير قادرًا على مسايرة هذ الكم من المعارا، لذلك  برز أهمية  وويد المتعلم بالمهارات الأساسية التي  

 ن. 358، ص. 2018اراج، تالد الشريف،  مكنه من التعاملا مع هذا الكم المعارا  محمد 
ن من أنه  رجع أهمية القدرة على ا خاذ القرار لدى  201، ص.  2020ويتفا هذا مع ما أورد ه لطيفة الحربي  

ااب المرحلة الثانوية الأزهرية الى التقدي العلمي والتكنولوجي والحضاري الذي نعيشه وما  مخض عنه من مشكات  
المناحى التي  حتاج الى حلول ابدااية، وي يتأ ى ذ لك اي من تال اعداد الطاب لمواجهة مثلا هذه  اي شتى 

 التحدسات، وكثيرًا ما يتوقت ن اح الفرد اي أعماله على نواية القرارات التي يتخذها. 
والقدرة على ا خاذ القرار من القدرات التي سحتاجها الطاب اي دراسا هم الأكادسمية واي حيا هم عامة وبالأتص  
االب المرحلة الثانوية الأزهرية نظرًا لما يواجهه من ض وط دراسية مثلا كثااة المناهج وعدي  واار مدارت أزهرية  

 بعيدة.    طي جميع المنااا "يضطرون الى اينتقال الى أماكن
ن أن  2020؛ أروى ال امدي وآترون،  2020؛ واهد الوايدي،  2019وأوضح  دراسة كلا من  منال الناشري،     

مستويات القدرة على ا خاذ القرار بشكلا عاي  قع اي المستوى المر فع لدى ااب المرحلة الثانوية، كما أظهرت  
ى ا خاذ القرار لصالح الإناث، بينما  وصل   ن وجود اروق دالة احصائيًا اي القدرة عل2022دراسة أحمد الدميني  
ن الى عدي وجود اروق دالة بين الموهوبين من البة المرحلة الثانوية اي القدرة على ا خاذ  2020دراسة اهد الوايدي  

 القرار. 
ا: علاقة التحيز المعرفي بكل من القلق الاجتماعي والطموح والقدرة على اتخاذ القرار:  خامسا

هناو العديد من المت يرات التي  ر بط بالتحيوات المعر"ية، ويعد القلا ايجتماعي واحدًا من هذه المت يرات؛ اذ  
  S. Skocic et (al, 2015, 386ايClark & wells, 1995( كنموذج    - شير النماذج المعر"ية السلوكية  

ن  الى أن التحيو المعراي سساهم  455،2020 اي مروة عبدالشااي،  –  Rapee & Heimberg, 1997ونموذج  
اي الحفاظ على القلا ايجتماعي، و حاول هذه النماذج شرح ابيعة القلا ايجتماعي، والتي  بين أن الأاراد ذوي  

ا اجتماايًا اي  القلا ايجتماعي سحملون ااتراضات غير واقعية بشأن قدرا هم ايجتمااية، وعندما ينخرط الفرد القلِ 
له  قييمات   انه  كون  أكثر سلبية، حيث  يبدأ اي  فسير الإشارات ايجتمااية بطريقة  اإنه  اجتماعي،  أي موقت 

 الوق  للتفكير اي كلا حدث اجتماعي.  متحيوة، ويراجع أدائه ايجتماعي بقدر كبير من التفصيلا، ويقضي بعض
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أن الأاراد الذين سعانون من القلا ايجتماعي لديهم    Hirsch, Clark & Mathewsن  p. 223 ,2006وي كد  
صورة ذا ية سلبية عن ذوا هم تال مواقت الأداء والتفاعلا ايجتماعي كما أنهم سظهرون  فسيرات متحيوة أقلا اس ايبة  
أكثر عرضة   ال امضة هو  ايجتمااية  للمواقت  السلبي  والتفسير  المعلومات ايجتمااية،  الخارجية من  للمصادر 

 تكوين الصورة الذا ية السلبية، ولتوقع الخطر ايجتماعي والصور الحية من سوء الأداء. ل
ويعد القلا ايجتماعي أحد اضطرابات القلا الأكثر شيوعًا وير بط بنتائج سلبية اي الأداء ايجتماعي والحياة  
الأسرية والعاقات الوثيقة والم ايت المهنية والتعليمية، اهو يبدأ ويستمر من تال أنواع معينة من محتوي التفكير  

ة، االأشخاص الذين سعانون من القلا ايجتماعي سميلون الى  السلبي، عادًة اي  طوير  صور المخاار ايجتمااي
اس ابية   أقلا  أو  سلبية  بطريقة  ال امضة  المواقت   & Butler, Mobini, Rapee, Mackintosh) فسير 

Reynolds, 2015, p. 2) . 
الى وجود ار بااات بين التحيوات المعر"ية والقلا ايجتماعي لدى البال ين، ووجود  Mehta (2016 ويشير  

ن وجود  2019صلة واضحة بين اينحياز التفسيري والقلا ايجتماعي، وأظهرت دراسة ويء علي ونرمين عبده  
دروق ذات ديلدة احصائية  عاقة ار باط موجبدة بدين القلا ايجتماعي والتحيو المعراي لدى المراهقين، وعدي وجود ا

 بين المراهقين الذكور وايناث اي كلا مدن التحيدو المعرادي والقلدا ايجتماعي. 
كما سعد مت ير زالطموحز واحدًا من المت يرات التي  ر بط بالتحيو المعراي؛ اذ انه عند وجود مستوى عال أو  

 ن.  2021منخفض من الطموح قد سقع الفرد اي التحيو المعراي اي سبيلا  حقيا اموحه  رقية مفتاح، 
للذات، ويبحث   المرغوبة أو الصورة الإس ابية  التي   يد الأهداا  المعلومات  الى  فضيلا  ي دي الطموح  وقد 
الع بات أو   الى  التي  شير  الن اح و  اهلا الأدلة  قادر على  حقيا  أنه  التي  ثب   الشخص الطموح عن الأدلة 

مع   التي  تعارض  المعلومات  أو  الأدلة  ويت اهلا  المحتملة،  الى  قييم  الصعوبات  سميلا  وقد  المرغوبة،  الأهداا 
 ن.  2021المعلومات بشكلا م لوط أو   اهلا الأدلة التي قد  شير الى اشلا محتملا  ليندة درقاوي، 

ويمكن أن سفرط الشخص الطموح اي التفاعلا مع المعلومات التي  دعم أهدااه، ويميلا الى استخدامها بشكلا  
غير متوازن لدعم وجهات نظره، ويمكن أن ي دي الطموح الى ا خاذ قرارات متحيوة حيث سميلا الشخص الى اتتيار  

ت الأكثر موضواية أو منط ية  رقية مفتاح،  الخيارات التي  عوز ارص الن اح الشخصي أو المهني بديً من الخيارا 
 ن.  2021

وقد ي دي الطموح الى  قييم مبالغ "يه لقدرات الفرد و مكانيا ه، مما ي ثر على كيفية  قديره للمعلومات والأدلة  
 ن.  2021المتعلقة بقدرا ه و مكانيا ه ليندة درقاوي، 

كذلك سعد مت ير زالقدرة على ا خاذ القرارز واحدًا من المت يرات التي  ر بط بالتحيو المعراي لدى ااب المرحلة  
الى أن متخذي  القرار سميلون الى    Korteling and Toetن  pp. 612- 613 ,2021الثانوية؛ حيث يوضح  
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استخداي ايستدييت البسيطة اي المواقت المعقدة وغير المألواة وغير الم كدة والمقيدة بالوق ؛ لأنهم ي سستطيعون  
سوى معال ة كمية محدودة من المعلومات المتاحة  العقانية المحدودةن واي معظم الحايت، قد ي دي هذا الى نتائج  

 مقبولة.  
وقد   دي القيود المفروضة على الفرد من قِبلا التحيو المعراي الى أتطاء اي القرار؛ اعندما سختار الأشخاص  
اشارات بسيطة أو غير مناسبة، ويت اهلون المعلومات ذات الصلة أو س يمونها بطريقة غير مناسبة، اإنه نتج عن  

 ن. Baysal & Ocak, 2022, p. 217هذا التحيو قرارات تاائة 
 وجد اريقتان لمعال ة المعلومات المر بطة با خاذ القرارات: الأولى  عتمد على ايستدييت الحدسية، حيث يتم  

 حلياً دقيقًا و فكيرًا مركوًا، قد  حدث التحيوات عندما ي  عملا  التفكير بها بشكلا سريع و لقائي، بينما الثانية  تطلب  
 ,Korteling & Toet    المعال ة التحليلية بشكلا اعال أو عندما سكون ايستنتاج متأثرًا بالتفكير الحدسي المتحيو 

2021, pp. 621-613 .ن 
ويل أ الأاراد الى التحيوات المعر"ية بسبب مواجهتهم المستمرة لمعلومات كثيرة ب ض النظر عن مدى احتياجهم  
لها، ومدى أهميتها بالنسبة لهم، نتي ة لسرعة التطور والت يير اي عالم اليوي، مما أثر على الم سسات التعليمية  

ع عقولهم التحكم ايها، و قوي بتطوير بعض ايتتصارات  حتى أصبح  بيئات التعلم أكثر  عقيدًا، ولذلك ي  ستطي
كآلية دااع ضمن هذه الكثااة المعلوما ية، اي حين أن العديد من ايتتصارات سمكن أن  كون مفيدة، اي أن بعضها  
سمكن أن سسبب مشكات اي عملية ا خاذ القرار، و سمى هذه ايتتصارات التي  سبب مثلا هذه المشاكلا بالتحيوات  

 ن. Baysal & Ocak, 2022, p. 217معر"ية  ال
اي ضوء ما سبا يتضح مدى ار باط التحيو المعراي بكلا من القلا ايجتماعي والطموح والقدرة على ا خاذ  

 القرار؛ ومن ثم سسعى البحث الحالي الى الكشت عن هذه العاقة.  
 بحوث ودراساا سابقة: 

 سعرض الباحثون "يما يلي لبعض البحوث والدراسات السابقة المر بطة بمت يرات البحث:     
دراسة   الإس ابية    Segerstrom (2001)هدا   للمحفوات  اينتباه  و حيو  التفالل  بين  العاقة  الى  وضيح 

ن من البة جامعة كنتاكي، و م استخداي مهمة ستروب  48والسلبية لدى البة الفرقة الأولى بال امعة بلغ عددهم 
نتائج عن وجود عاقة  العاافية لتقييم العاقات بين التفالل و  حيو اينتباه للمحفوات الإس ابية والسلبية، وأسفرت ال

ار بااية بين التفالل و حيو اينتباه للمحفوات الإس ابية بالمقارنة بتحيو اينتباه للمحفوات السلبية، وار بط التفالل  
لاوااية اي  أسضًا بمعديت است ابة أبطأ لتوصيلا ال لد أثناء المحفوات السلبية، قد  سهم اينحيازات اينتباهية ا

  حسين التكيف المر بط بالتفالل.
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التعليمي والأتاقي     .Kelsey et alن  2014واستهدا    القرار  المعر"ية اي صنع  التحيوات  معراة  أثير 
من   الدراسة  عينة  ال امعة،  كون   بكليات  التدريس  هيئة  نورمان 455لأعضاء  ب امعة  هيئة  دريس  ن عضو 

بالويسات المتحدة الأمريكية، ولتحقيا أهداا الدراسة استخدي الباحثون المقابات مع أعضاء هيئة التدريس، وأظهرت  
 النتائج أن التحيوات المعر"ية   ثر سلبًا على ا خاذ قرارات أتاقية لدى أعضاء هيئة التدريس اي ال امعة.

العاقة بين التحيوات المعر"ية والتحكم اينتباهي لدى     Pirgamin–Hight et al. (2016و ناول  دراسة  
عينة من الشباب غير القلقين والشباب الذين سعانون من اضطراب القلا ايجتماعي، والتعرا على التفاعات بين  

اسة  التحيوات المعر"ية والتحكم اينتباهي اي التنب  بالقلا ايجتماعي لدى الشباب غير القلقين، و كون  عينة الدر 
ن شابًا من العاديين، وأظهرت نتائج الدراسة وجود عاقة  42ن شابًا سعانون من اضطراب القلا ايجتماعي و 71من  

لا  ار بااية دالة احصائيًا بين التحيوات المعر"ية والتحكم اينتباهي، وأن الشباب ذوي اضطراب القلا ايجتماعي أق
 حكمًا اي اينتباه وأقلا اي التحيوات المعر"ية، بالإضااة الى وجود  أثير دال احصائيًا لكلا من التحيوات المعر"ية 
والتحكم اينتباهي على القلا ايجتماعي لدى الشباب غير القلقين، كما ي يوجد  أثير للتفاعات الثنائية بين التحيوات  

 لا ايجتماعي لدى الشباب غير القلقين. المعر"ية والتحكم اينتباهي على الق 
الى  حديد اير باط بين  حيو اينتباه والتحيو التفسيري، مع شدة الأعراض والقلا  Mehta (2016 وسع   

ن االبًا واالبة من  34ايجتماعي، والسلوو الت نبي، الذين سعانون من القلا ايجتماعي،  كون  عينة الدراسة من  
نتائج الى وجود ار بااات  البة جامعة جورجيا،  م  شخصيهم بشكلا أولي باضطراب القلا ايجتماعي،  أشارت ال 

متميوة بين هذه التحيوات والقلا ايجتماعي، ووجود صلة واضحة بين اينحياز التفسيري والقلا ايجتماعي، على  
عكس  حيو اينتباه والقلا ايجتماعي، كما أشارت النتائج الى ار باط التحيو التفسيري اي شدة الأعراض، و أشارت  

 ار باط التحيو التفسيري، و حيو اينتباه بالسلوكيات الت نبية لدى العينة.  الى عدي
المراهقين اي ضدوء أبعاد  2019وهدا  دراسة ويء على ونرمين عبده   بالقلا ايجتماعي لدى  الى التنب   ن 

التحيو المعراي والدرجة الكلية، كذلك الكشت عن الفروق بدين المدراهقين الذكور والإناث اي مت يري التحيو المعراي 
ن مدن الإناث  تراوح أعمارهم  62ن من الذكور، و 58الى  ن مراهقًا قسم   120والقلا ايجتمداعي لدى عيندة بل    

المعراي لدى  14-17  ن عامًا، وأسفرت النتائج عن وجود عاقة ار بااية موجبدة بدين القلا ايجتماعي والتحيو 
والقلدا    المراهقين، عدي وجود ادروق ذات ديلدة احصائية بين المراهقين الذكور وايناث اي كاً مدن التحيدو المعرادي،

ايجتماعي، كما أظهرت النتائج أنه سمكن التنب  بالقلا ايجتماعي لدى المدراهقين اي ضوء الدرجة الكلية للتحيوات  
الع و النفسي ن، ولم سسهم بعد التوقعات الذا ية    - شوه ايدراو الحسي    -المعر"ية كذلك أبعاده  الأاكار الاعقانية  

 دى المراهقين عينة الدراسة.    اي التنب  بدالقلا ايجتماعي ل
 ن الكشت عن ابيعة العاقة السببية بين بعدي التحكم2019المطلب، وميمي أحمد    وسع  دراسة السيد عبد
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اينتباهي وقلا المستقبلا وابيعة العاقة السببية بين قلا المستقبلا والتحيوات المعر"ية وابيعة العاقة السبيية بين   
بعدي التحكم اينتباهي والتحيوات المعر"ية بالإضااة للعاقة السبيية بين بعدي التحكم اينتباهي والتحيوات المعر"ية 

ن االبًا واالبة بالصت الأول الثانوي  300،  كون  عينة البحث من  اي ظلا وجود قلا المستقبلا كمت ير وسيط 
المستقبلا   الثاث  قلا  البحث  أدوات  ببناء  الباحثان  قاي  البحث  أهداا  ولتحقيا  الوقازيا،  بمدنية  التحكم    –العاي 

 ركيو اينتباه كأحد    لبعد  والتحيوات المعر"ية ن وأظهرت نتائج البحث ما يلى : يوجد  أثير دال احصائيًا    –اينتباهي  
بعدي التحكم اينتباهي على قلا المستقبلا بينما، ي يوجد  أثير دال احصائيًا لبعد  حول اينتباه كإحدى بعدي التحكم  
اينتباهي على قلا المستقبلا لدى البة الصت الأول الثانوي العاي ، وجود  أثير دال احصائيًا  لقلا المستقبلا على  

دى البة الصت الأول الثانوي العاي، وجود  أثير دال احصائيًا لكلا من بعدي التحكم اينتباهي  التحيوات المعر"ية ل
 حول اينتباهن على التحيوات المعر"ية اي ظلا وجود قلا المستقبلا كمت ير وسيط لدى البة الصت    -   ركيو اينتباه  

المستقبلا كمت ير وسيط اي   لقلا  العاي، وجود دور جوئي  الثانوي  التحكم اينتباهي والتحيوات  الأول  العاقة بين 
 المعر"ية لدى البة الصت الأول الثانوي العاي. 
ن الى التعرا على مستوى التحيو المعراي والطموح والعاقة  2019وهدا  دراسة أوان عويو وعامر صالح  

ن االبًا واالبة من البة جامعة  كري ،  م استخداي م يات التحيو المعراي من اعداد  100بينهما لدى عينة بل    
الثبات بطريقة اعادة ايتتبار وقد2017 الياسري،   ن، وبطريقة الفا كرونباخ وقد بلغ  0.83بلغ    ن و م استخراج 

ن، وأسفرت النتائج عن أن البة ال امعة  2007ن وم يات مستوى الطموح من اعداد  ال باري،  0.81معاملا الثبات  
لديهم مستوى عالِ من الطموح وأسضًا من التحيو المعراي، وأنه ي  وجد اروق دالة اي التحيو المعراي واقًا لل نس  

ومستوى   المعراي التحيو دالة احصائيًا بين عاقة  علمي، انسانين، كما كشف  النتائج أنه ي  وجدوالتخصص  
 العينة، مع وجود ارق دال اي مستوى الطموح لصالح الذكور ولصالح القسم العلمي. لدى  الطموح

ن الى معراة العاقة بين اينحياز المعراي  2020وهدا  دراسة أروى ال امدي، ديل الظاهري، م ده الكشكي  
وا خاذ القرار لدى عينة من االبات المرحلة الثانوية الموهوبات بمدينة جدة، والتعرا على مستوى اينحياز المعراي 

ياز المعراي وا خاذ القرار بناءً على اتتاا الصت الدراسي  وا خاذ القرار لديهن، ومعراة الفروق اي كلاٍ  من اينح
الدراسة من   العشوائية و ألف  عينة  بالطريقة  الدراسة  اتتيار عينة  ائة  139 م  الثانوية من  المرحلة  ن االبة من 

ت  ن  م استخداي المنهج الوصفي، و كون  أدوا16.6  عاما بمتوسط  ن18-16  الموهوبات  راوح  أعمارهن ما بين
ن  رجمة و قنين الباحثتين، وم يات  Vander Gaag et al, 2013الدراسة من م يات داكوبو لانحياز المعراي  

و وصل  الدراسة الى وجود عاقة ار بااية عكسية    ن Tuinstra et al., 2000   ا خاذ القرار للمراهقين لتوينسترا 
 بين اينحياز المعراي وا خاذ القرار، وعدي وجود اروق بين درجات اينحياز المعراي وا خاذ القرار بناء على اتتاا
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   ن.الصت الدراسي، ووجود مستوى انحياز معراي منخفض لدى عينة الدراسة وار فاع مستوى ا خاذ القرار لديه 
ن التعرا على عاقة التحيو المعراي والقدرة على ا خاذ القرار لدى البة  2020واستهدا  دراسة عالية محمد  

القرار   با خاذ  والتنب   النوع،  لمت ير  الطلبة  بعًا  است ابات  بين  الفروق  والكشت عن  ال ويرة،  جامعة  التربية  كلية 
لبة كلية التربية ب امعة ال ويرة، ابق  أدوات الدراسة م يات  ومكونا ه بالتحيو المعراي، و مثلا م تمع الدراسة اي ا

اناثن، وانته  الدراسة    68ذكور و  73التحيو المعراي والقدرة على ا خاذ القرار من اعداد الباحثة على عينة قوامها  
ا خاذ المعراي والقدرة على  التحيو  النتائج أهمها: وجود عاقة ار بااية دالة بين  القرار، وكان    الى م موعة من 

متوسط الطالبات أعلى جوهريًا من متوسط الطاب اي التحيو المعراي، كما كان هناو اروق دالة احصائيًا اي  
القدرة على ا خاذ القرار لدى البة ال امعة  بعًا لمت ير النوع لصالح الطالبات، وأن ي خاذ القرار كدرجة كلية والواقعية  

 و المعراي. والوعي  نبً ا اس ابيًا بالتحي
ن الى التعرا على القدرة التنب ية للتحيوات المعر"ية من تال أساليب ا خاذ  2022وهدا  دراسة حنان الحربي  

القرار،   ا خاذ  المعر"ية وأساليب  التحيوات  العاقة بين  القرى، والتعرا على ابيعة  أي  لدى االبات جامعة  القرار 
ن االبة من جامعة أي القرى من القسمين النظري  247من  والتعرا على مستوى التحيوات المعر"ية، و كون  العينة  

والعلمي، و م استخداي م يات داكوبو للتحيوات المعر"ية، وم يات أساليب ا خاذ القرار بعد التأكد من دييت الصدق  
المعر"ية والثبات، أظهرت النتائج وجود مستوى متوسط من التحيوات المعر"ية، ووجود عاقة دالة موجبة بين التحيوات  

وأساليب ا خاذ القرار، وكذلك عدي ووجود اروق دالة احصائيًا اي متوسط درجات  التحيوات المعر"ية، وأساليب ا خاذ  
القرارن واقًا للتخصص والسنة الدراسية والفئة العمرية، كما أظهرت النتائج قدرة التحيوات المعر"ية اي التنب  بأساليب  

 أي القرى.  ا خاذ القرار لدى االبات جامعة
 تعقيب على البحوث والدراساا السابقة:

 السابقة اجمايً ما يلي: يتضح من نتائج الدراسات والأبحاث  
االبًا واالبة كما   34من حيث ح م العينة: اقد  راوح  أعداد المشاركين ما بين عينات ص يرة الح م قوامها  -

كما اى دراسة السيد عبدالمطلب، ميمي أحمد    300، وعينات كبيرة الح م قوامها  Mehta (2016 اي دراسة  
 ن. 2019 

من حيث المرحلة العمرية للعينة: دراسات وبحوث ابق  على البة المرحلة الثانوية، مثلا دراسة ويء على،   -
-Barن؛  2020ن؛ أروى ال امدي وأترون 2019ن؛ السيد عبدالمطلب، وميمى أحمد   2019ونرمين عبده  

Haima, et al. (2016)   .وباقى الدراسات ابق  على البة ال امعة ، 
 من حيث المنهج: أغلب البحوث والدراسات اي هذا المحور استخدم  المنهج الوصفي اير بااي لمعراة العاقة   -
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 بين مت يرات الدراسة، وهذا ما سسعى اليه البحث الحالي.  
ومن حيث النتائج:  وصل  بعض دراسات الى وجود ار بااات متميوة بين هذه التحيوات والقلا ايجتماعي لدى   -

والقلا   اينتباه  عكس  حيو  على  ايجتماعي،  والقلا  التفسيري  اينحياز  بين  واضحة  ووجود صلة  البال ين، 
،  Mehta (2016)لأعراض كما اي دراسة  ايجتماعي، كما أشارت النتائج الى ار باط التحيو التفسيري اي شدة ا

ووجود عاقة ار باط موجبدة بدين القلا ايجتماعي والتحيو المعراي لدى المراهقين، وعدي وجود ادروق ذات ديلدة  
احصائية بين المراهقين الذكور وايناث اي كلا مدن التحيدو المعرادي، والقلدا ايجتماعي، كما اي دراسة ويء  

 لدى  ومستوى الطموح المعراي التحيو دالة احصائيًا بين عاقة ن، وأنه ي  وجد2019   على، نرمين عبده 
العينة، مع وجود ارق دال اي مستوى الطموح لصالح الذكور ولصالح القسم العلمي كما اي دراسة أوان عويو  

وكان 2019وعامر صالح   القرار،  ا خاذ  والقدرة على  المعراي  التحيو  بين  دالة  ار بااية  ن،  ووجود عاقة 
ما كان هناو اروق دالة احصائيًا اي  متوسط الطالبات أعلى جوهريًا من متوسط الطاب اي التحيو المعراي، ك

الطالبات، كما اي دراسة عالية محمد   النوع لصالح  لمت ير  ال امعة  بعًا  القرار لدى البة  ا خاذ  القدرة على 
اقة ار بااية عكسية بين اينحياز المعراي وا خاذ القرار،  ن؛  ووجود ع2022ن، ودراسة حنان الحربي  2020 

 ن.   2020كما اي دراسة أروى ال امدي، ديل الظاهري، م ده الكشكي  
 وبناء على ما سبا سمكن للبحث ايستفادة من الدراسات والأبحاث السابقة اي عدة نقاط، أهمها:

 الوقوا على  عريفات ومقاييس كلا من التحيو المعراي والقلا ايجتماعي والطموح والقدرة على ا خاذ القرار.   -
  حديد المنهج المستخدي اي الدراسة، وهو المنهج الوصفي لمائمته لطبيعة الدراسة وأهدااها.  -
الوقوا على أحدث ما  وصلا اليه الباحثون اي دراسة التحيو المعراي، القلا ايجتماعي، الطموح، القدرة على   -

 ا خاذ القرار وايستفادة منها اي اعداد الإاار النظري الخاص بمت يرات الدراسة و أثيرها على عينة الدراسة.    
 فرضا البحث: 

 صياغة ارضي البحث كما يلي: اي ضوء الإاار النظري والدراسات السابقة سمكن 
ايجتماعي   .1 القلا  من  كلا  ودرجات  المعراي  التحيو  درجات  بين  احصائية  ديلة  ذات  ار بااية  عاقة   وجد 

 والطموح والقدرة على ا خاذ القرار لدى البة المرحلة الثانوية الأزهرية. 
ايجتماعي والطموح والقدرة على ا خاذ القرار لدى  سمكن التنب  بالتحيو المعراي من تال معلومية كلا من القلا   .2

 البة المرحلة الثانوية الأزهرية. 
 إجراءاا البحث: 

 لمنهج الوصفي؛ نظرًا لأنه يتسا مع ابيعة أهدااه. ا سستخدي الباحثون منهج البحث:   •
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 المشاركون في البحث:  •
 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية للأدواا:   -أ

من    150قاي الباحثون بتطبيا أدوات البحث على م موعة التحقا من الخصائص السيكومترية والتي بل    
 . ببعض المعاهد الأزهرية بمحااظة ال يوة البة المرحلة الثانوية الأزهرية، ممن يدرسون 

 عينة الدراسة الأساسية:  -ب
البة المرحلة الثانوية الأزهرية ممن يدرسون اي بعض المعاهد من    289 كون  عينة البحث الأساسية من  

أكتوبر، معهد زاتياتز القدت    6الأزهرية التابعة لمحااظة ال يوة  وهي: معهد زبنينز تا م المرسلين، معهد زبنينز  
  16.80ن عامًا، بمتوسط قدره  18  –   15، ما بين  أكتوبرن  6النموذجي، معهد زاتياتز العمرانية، معهد زاتياتز  

 . 1.96عامًا، وانحراا معياري قدره 
 أدواا البحث:  •
 مقياس التحيز المعرفي لدى طلبة المرحلة الثانوية الأزهرية )إعداد الباحثين(:  (1)

وقد قاي الباحثون بصياغة  يهدا هذا الم يات الى قيات التحيو المعراي لدى البة المرحلة الثانوية الأزهرية،  
ن ابارة  29ن ابارة اي صور ه المبدئية، واي صور ه النهائية  كون من    33م موعة من العبارات بلغ عددها  

ن،  28، 25، 22، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1ابارات، وهي أرقاي    10 تحيز الانتباهموزعة على ثاثة أبعاد: 
تحيز إصدار  ن، 29،  26،  23،  20،  17،  14،  11،  8،  5،  2ابارات، وهي أرقاي   10  تحيز المعالجة المعرفيةو

ن، وبعض ابارات الم يات سالبة وهي  27،  24،  21،  18،  15،  12،  9،  6،  3ابارات، وهي أرقاي    9  الأحكام
و تم ايست ابة عليها واقاً لتدريج ثاثي  نعم: درجة واحدة، أحيانًا: درجتان، ي:    ن،28،  25،  19العبارات أرقاي  

ثاث درجاتن، وب ية ابارات الم يات موجبة، و تم ايست ابة عليها واقاً لتدريج ثاثي  نعم: ثاث درجات، أحيانا:  
درجة، وأدنى درجة على    87=    3×    29درجتان، ي: درجة واحدةن؛ ومن ثم اإن أعلى درجة على الم يات =  

درجة، و م التحقا من الخصائص السيكومترية للم يات بعد  طبيقه على عينة التحقا   29=  1×  29الم يات = 
 ممن الخصائص السيكومترية للأدوات، وذلك على النحو التالي:

الذي أسفر عن ثاثة عواملا، ب ذور كامنة لها  ،  التحيو المعرايقاي الباحثون بإجراء التحليلا العاملي لم يات    -
التر يب:   التر يب:    6.383،    7.246،    9.925على  على  لها  ،    % 21.957،    %30.076ونسب  باين 

ن على  0.3ن لم  صلا الى الحد المقبول للتشبع  26،  21،  12،  4، وقد  بين أن العبارات أرقاي  19.342%
ها. واي ضوء مضمون ابارات كلا عاملا  م   سمية العواملا الثاثة  أيٍ  من العواملا الثاثة؛ ومن ثم  م حذا

 10ابارات،  حيو اصدار الأحكاي  9ابارات،  حيو المعال ة المعر"ية   10على النحو التالي   حيو اينتباه 
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 اباراتن.   
البة المرحلة  من    50 م التحقا من الصدق التازمي للم يات عن اريا حساب معاملا اير باط بين درجات   -

اعداد    التحيو المعرايالمعد للبحث الحالي ودرجا هم على م يات   التحيو المعرايعلى م يات    الثانوية الأزهرية
 .  0.741ن، وبلغ معاملا اير باط بين الدرجة الكلية لكا الم ياسين 2022مصطفى الحوشي وآترين  

 م التحقا من ثبات الم يات باستخداي معاملا ألفا كرونباخ، و عادة  طبيا ايتتبار بعد أسبوعين من التطبيا   -
الأول، وقد  راوح  قيم معامات الثبات لأبعاد الم يات والدرجة الكلية له باستخداي معاملا ألفا كرونباخ بين  

؛ وباستخداي اعادة  طبيا ايتتبار  0.01  ، وهو معاملا ار باط دال احصائيًا عند مستوى 0.712،    0.668
 الى يدعو  مما ؛0.01، وجميعها معامات ثبات دالة احصائيًا عند مستوى  0.788،    0.605 راوح  بين  

 الم يات على الم موعة الأساسية.  استخداي  عند  اليها التوصلا سمكن التي النتائج اي الثقة
 (: 2023مقياس القلق الاجتماعي )إعداد منال الخولي، وأماني حسن،  (2)

ن؛ لمناسبته لعينة الدراسة،  2023 بنى الباحثون م يات القلا ايجتماعي اعداد منال الخولي وأماني حسن  
 وكان معد ا الم يات قد قامتا بالتحقا من الخصائص السيكومترية للم يات، وذلك على النحو التالي: 

بين الربيع الأعلى والربيع    0.01 م حساب الصدق التمييوي؛ حيث وجدت اروق دالة عند مستوى    الصدق:  -
 الأدنى لدرجات أاراد العينة؛ مما سشير الى الصدق التمييوي للم يات.  

كما  م حساب صدق المحك عن اريا حساب معاملا ار باط بيرسون بين درجات أاراد العينة على هذا الم يات   -
،    0.579، وبلغ معاملا اير باط بينهما  2012ودرجا هن على م يات القلا ايجتماعي اعداد نور أبو بكر  

 ك. ؛ مما سشير الى صدق الم يات باستخداي المح0.01وهي قيمة دالة عند مستوى 
، و راوح  معامات الثبات  كرونباخ-قاي معد ا الم يات بحساب ثبات الم يات باستخداي معاملا ألفاالثباا:   -

 ، وهي معامات ثبات مر فعة؛ مما سشير الى ثبات الم يات. 0.817 – 0.776للأبعاد والدرجة الكلية بين 
حسن   وأماني  الخولي  منال  اعداد  ايجتماعي  القلا  م يات  ثبات  من  بالتحقا  الباحثون  قاي  ن؛  2023وقد 

باستخداي معاملا ألفا كرونباخ، و عادة  طبيا ايتتبار بعد أسبوعين من التطبيا الأول، وقد  راوح  قيم معامات 
، وباستخداي اعادة  0.644،    0.523كرونباخ بين  الثبات لأبعاد الم يات والدرجة الكلية له باستخداي معاملا ألفا  

و كون     ؛0.01، وجميعها معامات ثبات دالة احصائيًا عند مستوى  0.636،    0.514 طبيا ايتتبار  راوح  بين  
ابارات،   9 تشوه الإدراكاا الاجتماعيةابارة موزعة على أربعة أبعاد:   32الم يات اي صور ه النهائية يتكون من 

قصور  ن،  16الى    10ابارات، وهي أرقاي  من    7  النفور من العلاقاا الاجتماعيةن،  9الى    1من  وهي أرقاي  
ابارات،    8  الأعراض الفسيولوجيةن،  24الى    17ابارات، وهي أرقاي  من    8  ملائمة السلوك للمواقف الاجتماعية
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ن، و تم  29،  20،  15،  8،  5ن، وبعض ابارات الم يات سالبة وهي العبارات أرقاي  32الى    25وهي أرقاي  من  
ايست ابة عليها واقاً لتدريج ثاثي  نعم: درجة واحدة، أحيانًا: درجتان، ي: ثاث درجاتن، وب ية ابارات الم يات  

ثاث درجات، أحيانا: درجتان، ي: درجة واحدةن؛ ومن ثم    موجبة، و تم ايست ابة عليها واقاً لتدريج ثاثي  نعم:
درجة،    32=    1×    32درجة، وأدنى درجة على الم يات =    96=    3×    32اإن أعلى درجة على الم يات =  

 اليها  التوصلا سمكن التي النتائج اي الثقة الى يدعو وبذلك أصبح الم يات جاهوًا للتطبيا اي صور ه النهائية. مما
 الم يات.  داي استخ  عند

 مقياس الطموح لدى طلبة المرحلة الثانوية الأزهرية )إعداد الباحثين(: (3)
الثانوية الأزهرية، وقد المرحلة  قيات الطموح لدى البة  الى  الباحثون بصياغة م موعة من    وهو يهدا  قاي 

،  م التحقا من الخصائص السيكومترية للم يات  للطموحن ابارة   طي  عريف الباحثين  36العبارات بلغ عددها  
 بعد  طبيقه على عينة التحقا ممن الخصائص السيكومترية للأدوات، وذلك على النحو التالي:

الذي أسفر عن أربعة عواملا، ب ذور كامنة لها على  ،  الطموحقاي الباحثون بإجراء التحليلا العاملي لم يات    -
،   % 20.625،    %23.658ونسب  باين لها على التر يب:    5.646،    6.705،   7.420،    8.517التر يب:  
ن على أيٍ   0.3ن لم  صا الى الحد المقبول للتشبع  25،  5. وقد  بين أن العبار ين  15.683%،   18.728%

 م حذاها. واي ضوء مضمون ابارات كلا عاملا  م   سمية العواملا الأربعة على من العواملا الأربعة؛ ومن ثم  
الكفاح   التالي  الميلا الى  بالنفس    8ابارات، التفالل    8ابارات،  حديد الأهداا    9النحو  الثقة    9ابارات، 

   اباراتن. 
البة المرحلة  من    50 م التحقا من الصدق التازمي للم يات عن اريا حساب معاملا اير باط بين درجات   -

الأزهرية م يات    الثانوية  م يات  الطموح  على  على  ودرجا هم  الحالي  للبحث  ميرة  المعد  وااء  اعداد  الطموح 
 .  0.713ن، وبلغ معاملا اير باط بين الدرجة الكلية لكا الم ياسين 2013 

كرونباخ ألفا  معاملا  باستخداي  الم يات  ثبات  من  التحقا  من   م  أسبوعين  بعد  ايتتبار  و عادة  طبيا   ،
التطبيا الأول، وقد  راوح  قيم معامات الثبات لأبعاد الم يات والدرجة الكلية له باستخداي معاملا ألفا كرونباخ بين  

، وجميعها معامات ثبات  0.716،    0.630، وباستخداي اعادة  طبيا ايتتبار  راوح  بين  0.748،    0.627
ابارات، وهي   9 الميل إلى الكفاح ابارة موزعة على أربعة أبعاد:    34ا؛ صور ه النهائية يتكون من مقبولة احصائيً 

،  18،  14،  10،  6،  2ابارات، وهي أرقاي    8  تحديد الأهدافن، و33،  29،  25،  21،  17،  13،  9،  5،  1أرقاي  
  9  الثقة بالنفس ن، و31،  27،  23،  19،  15،  11،  7،  3ابارات، وهي أرقاي    8  التفاؤلن، و 30،  26،  22

ن، وبعض ابارات الم يات سالبة وهي العبارات  34،  32،  28،  24،  20،  16،  12،  8،  4ابارات، وهي أرقاي  
ن، و تم ايست ابة عليها واقاً لتدريج ثاثي  نعم: درجة واحدة، أحيانًا: درجتان، ي:  31، 29، 26، 19، 17أرقاي  
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ثاث درجاتن، وب ية ابارات الم يات موجبة، و تم ايست ابة عليها واقاً لتدريج ثاثي  نعم: ثاث درجات، أحيانا:  
درجة، وأدنى درجة على    102=    3×    34درجتان، ي: درجة واحدةن؛ ومن ثم اإن أعلى درجة على الم يات =  

 الثقة الى يدعو مما لتطبيا اي صور ه النهائية.درجة، وبذلك أصبح الم يات جاهوًا ل   34=  1×  34الم يات = 
 الم يات.  استخداي عند اليها التوصلا  سمكن التي النتائج  اي

الباحثين(: (4) )إعداد  الأزهرية  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  القرار  اتخاذ  على  القدرة   مقياس 
قاي الباحثون بصياغة    وهو يهدا الى قيات القدرة على ا خاذ القرار لدى البة المرحلة الثانوية الأزهرية، وقد 

، صور ه النهائية يتكون  للقدرة على ا خاذ القرار ن ابارة   طي  عريف الباحثين  36م موعة من العبارات بلغ عددها  
،  25،  21،  17،  13،  9،  5،  1ابارات، وهي    8  تحديد موضوع القرارابارة موزعة على أربعة أبعاد:    34من  
ابارات،    8  تقييم البدائلن، و 30،  26،  22،  18،  14،  10،  6،  2ابارات، وهي أرقاي    8  البحث عن بدائل ن، و29

،  20، 16، 12، 8، 4ابارات، وهي أرقاي     8 اتخاذ القرارن، و31، 27، 23، 19،  15، 11، 7، 3وهي أرقاي  
ن، و تم ايست ابة عليها  32،  26،  23،  22ن، وبعض ابارات الم يات سالبة وهي العبارات أرقاي  32،  28،  24
الم يات موجبة، و تم  و  وب ية ابارات  أحيانًا: درجتان، ي: ثاث درجاتن،  لتدريج ثاثي  نعم: درجة واحدة،  اقاً 

ايست ابة عليها واقاً لتدريج ثاثي  نعم: ثاث درجات، أحيانا: درجتان، ي: درجة واحدةن؛ ومن ثم اإن أعلى درجة  
درجة، وبذلك أصبح الم يات    32=    1×    32الم يات =    درجة، وأدنى درجة على   96=    3×    32على الم يات =  

جاهوًا للتطبيا اي صور ه النهائية،  م التحقا من الخصائص السيكومترية للم يات بعد  طبيقه على عينة التحقا  
 ممن الخصائص السيكومترية للأدوات، وذلك على النحو التالي:

الذي أسفر عن أربعة عواملا، ب ذور  ،  القدرة على ا خاذ القرار قاي الباحثون بإجراء التحليلا العاملي لم يات    -
  %27.781ونسب  باين لها على التر يب:    4.345،    5.744،    7.628،    8.890كامنة لها على التر يب:  

. واي ضوء مضمون ابارات كلا عاملا  م   سمية العواملا الأربعة  13.578%،  % 17.950،    23.837%،  
ابارات،    8ابارات،  قييم البدائلا    8حث عن بدائلا  ابارات، الب  8على النحو التالي   حديد موضوع القرار  

 اباراتن.    8ا خاذ القرار 
البة المرحلة  من    50 م التحقا من الصدق التازمي للم يات عن اريا حساب معاملا اير باط بين درجات   -

القدرة على  المعد للبحث الحالي ودرجا هم على م يات    القدرة على ا خاذ القرار على م يات    الثانوية الأزهرية
 .  0.654ن، وبلغ معاملا اير باط بين الدرجة الكلية لكا الم ياسين 2021حماد ال اد  اعداد  ا خاذ القرار 

 م التحقا من ثبات الم يات باستخداي معاملا ألفا كرونباخ، و عادة  طبيا ايتتبار بعد أسبوعين من التطبيا   -
الأول، وقد  راوح  قيم معامات الثبات لأبعاد الم يات والدرجة الكلية له باستخداي معاملا ألفا كرونباخ بين  
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، وجميعها معامات ثبات  0.818،    0.710، وباستخداي اعادة  طبيا ايتتبار  راوح  بين  0.834،    0.735
 الم يات.  استخداي  عند  اليها التوصلا سمكن التي النتائج اي 0.01دالة احصائيًا عند مستوى 

 خطواا البحث:  •
ا للخطواا التالية:   تم إجراء البحث الحالي وفقا

مراجعة البحوث والدراسات السابقة والأدبيات العربية والأجنبية التي  ناول  مت يرات الدراسة، و حليلها، وايستفادة   -
 منها اي اعداد الإاار النظري. 

الثانوية الأزهرية،   - المرحلة  لدى البة  القرار  ا خاذ  والقدرة على  والطموح  المعراي  التحيو  ل يات  أدوات  اعداد 
 ن لمناسبته للعينة.  2023واتتيار م يات القلا ايجتماعي اعداد منال الخولي وأماني حسن  

 عرض المقاييس على م موعة من المحكمين لإبداء الرأي اي مواقفها وابارا ها بالحذا أو الإضااة أو التعديلا.  -
  طبيا المقاييس بشكلا مبدئي على عينة التحقا من الخصائص السيكومترية.  -
 التحقا من الخصائص السيكومترية  الصدق، واي ساق الداتلي، والثباتن لأدوات البحث.  -
 اتتيار العينة الأساسية للبحث من البة المرحلة الثانوية الأزهرية. -
  طبيا أدوات البحث على العينة الأساسية للبحث.   -
التحقا من الفروض باستخداي الأساليب الإحصائية المناسبة، والتوصلا الى النتائج و وظيف ال داول والأشكال   -

 اي عرضها. 
  فسير نتائج المعال ات الإحصائية اي ضوء الدراسات السابقة والإاار النظري والواقع وتصائص العينة.  -
 والبحوث المقترحة. عرض  وصيات البحث  -

 نتائج البحث:
: نتائج الفرض الأول ومناقشتها:  أولاا
توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائية بين درجاا التحيز المعرفي ودرجاا  "أنه   ينص الفرض الأول على

ويتتبار هذا  كل من القلق الاجتماعي والطموح والقدرة على اتخاذ القرار لدى طلبة المرحلة الثانوية الأزهرية"؛  
م يات   الثانوية الأزهرية على  المرحلة  بين درجات البة  زبيرسونز  اير باط  معاملا  الباحثون بحساب  قاي  الفرض 
زالتحيو المعرايز ودرجا هم على مقاييس القلا ايجتماعي والطموح والقدرة على ا خاذ القرار، وقد جاءت قيم معامات  

 الي: ن الت1اير باط كما هي موضحة ب دول  
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( معاملاا الارتباط بين درجاا طلبة المرحلة الثانوية الأزهرية على مقياس "التحيز المعرفي"  1جدول )
 ( 289ودرجاتهم على مقاييس القلق الاجتماعي والطموح والقدرة على اتخاذ القرار )ن = 

 التحيز المعرفي 
 

 المتغيراا 

 تحيز  
 الانتباه 

تحيز  
المعالجة  
 المعرفية 

تحيز  
إصدار  
 الأحكام

الدرجة  
الكلية  
للتحيز  
 المعرفي 

تشوه الادراكاا  
 الاجتماعية 

0.765 ** 0.752 ** 0.723 ** 0.830 ** 

النفور من  
العلاقاا  
 الاجتماعية 

0.730 ** 0.770 ** 0.672 ** 0.808 ** 

قصور ملاءمة  
 السلوك للمواقف

0.804 ** 0.778 ** 0.686 ** 0.844 ** 

الأعراض  
 الفسيولوجية 

0.754 ** 0.758 ** 0.725 ** 0.828 ** 

الدرجة الكلية  
 للقلق الاجتماعي 

0.798 ** 0.792 ** 0.733 ** 0.862 ** 

 الميل الى الكفاح 
-
0.480 ** 

-
0.436 ** 

-
0.343 ** 

-
0.472 ** 

 تحقيق الأهداف 
-
0.497 ** 

-
0.453 ** 

-
0.405 ** 

-
0.504 ** 

 التفاؤل 
-
0.485 ** 

-
0.497 ** 

-
0.362 ** 

-
0.504 ** 
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 التحيز المعرفي 
 

 المتغيراا 

 تحيز  
 الانتباه 

تحيز  
المعالجة  
 المعرفية 

تحيز  
إصدار  
 الأحكام

الدرجة  
الكلية  
للتحيز  
 المعرفي 

 الثقة بالنفس 
-
0.555 ** 

-
0.546 ** 

-
0.383 ** 

-
0.558 ** 

الدرجة الكلية  
 للطموح 

-
0.550 ** 

-
0.526 ** 

-
0.405 ** 

-
0.555 ** 

تحديد موضوع  
 القرار 

-
0.487 ** 

-
0.463 ** 

-
0.360 ** 

-
0.491 ** 

 البحث عن بدائل 
-
0.578 ** 

-
0.535 ** 

-
0.407 ** 

-
0.571 ** 

 تقييم البدائل 
-
0.479 ** 

-
0.449 ** 

-
0.405 ** 

-
0.503 ** 

 اتخاذ القرار 
-
0.561 ** 

-
0.552 ** 

-
0.390 ** 

-
0.566 ** 

الدرجة الكلية  
للقدرة على اتخاذ  

 القرار 

-
0.575 ** 

-
0.542 ** 

-
0.421 ** 

-
0.576 ** 

 0.01** دال عند مستوى 
 ن ما يلي: 1يتضح من جدول  

   بالنسبة للقلق الاجتماعي: •
وكلا أبعاد زالتحيو المعرايز ودرجته الكلية؛  تشوه الادراكاا الاجتماعية" وجود عاقة ار بااية موجبة بين بعد ز -

ن، وهي معامات ار باط  0.830،  0.723،  0.752،  0.765التر يب  حيث بل   معامات اير باط على  
 .0.01دالة احصائيًّا عند مستوى 
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وكلا أبعاد زالتحيو المعرايز ودرجته  النفور من العلاقاا الاجتماعية"  وجود عاقة ار بااية موجبة بين بعد ز  -
ن، وهي معامات  0.808،  0.672،  0.770،  0.730الكلية؛ حيث بل   معامات اير باط على التر يب  

 . 0.01ار باط دالة احصائيًّا عند مستوى 
وكلا أبعاد زالتحيو المعرايز ودرجته  قصور ملاءمة السلوك للمواقف"  وجود عاقة ار بااية موجبة بين بعد ز -

ن، وهي معامات  0.844،  0.686،  0.778،  0.804الكلية؛ حيث بل   معامات اير باط على التر يب  
 . 0.01ار باط دالة احصائيًّا عند مستوى 

وكلا أبعاد زالتحيو المعرايز ودرجته الكلية؛ حيث  الاعراض الفسيولوجية"  وجود عاقة ار بااية موجبة بين بعد ز  -
التر يب   اير باط على  ن، وهي معامات ار باط دالة  0.828،  0.725،  0.758،  0.754بل   معامات 

 . 0.01احصائيًّا عند مستوى 
وكلا أبعاد زالتحيو المعرايز ودرجته  الدرجة الكلية للقلق الاجتماعي"  وجود عاقة ار بااية موجبة بين بعد ز  -

ن، وهي معامات  0.862،  0.733،  0.792،  0.798الكلية؛ حيث بل   معامات اير باط على التر يب  
 . 0.01ار باط دالة احصائيًّا عند مستوى 

   بالنسبة للطموح:  •
وكلا أبعاد زالتحيو المعرايز ودرجته الكلية؛ حيث بل    الميل الى الكفاح"  وجود عاقة ار بااية سالبة بين بعد ز  -

ن، وهي معامات ار باط دالة  0.472-،  0.343- ،  0.436-،  0.480-معامات اير باط على التر يب  
 . 0.01احصائيًّا عند مستوى 

وكلا أبعاد زالتحيو المعرايز ودرجته الكلية؛ حيث بل    تحقيق الأهداف"  وجود عاقة ار بااية سالبة بين بعد ز  -
ن، وهي معامات ار باط دالة  0.504-،  0.405- ،  0.453-،  0.497-معامات اير باط على التر يب  

 . 0.01احصائيًّا عند مستوى 
معامات  وكلا أبعاد زالتحيو المعرايز ودرجته الكلية؛ حيث بل    التفاؤل"  وجود عاقة ار بااية سالبة بين بعد ز  -

ن، وهي معامات ار باط دالة احصائيًّا عند  0.504- ،  0.362-،  0.497-،  0.485-اير باط على التر يب  
 . 0.01مستوى 

وكلا أبعاد زالتحيو المعرايز ودرجته الكلية؛ حيث بل    الثقة بالنفس"  وجود عاقة ار بااية سالبة بين بعد ز -
ن، وهي معامات ار باط دالة  0.558-،  0.383- ،  0.546-،  0.555-معامات اير باط على التر يب  

 . 0.01احصائيًّا عند مستوى 
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وكلا أبعاد زالتحيو المعرايز ودرجته الكلية؛ حيث  الدرجة الكلية للطموح"  وجود عاقة ار بااية سالبة بين بعد ز -
ن، وهي معامات ار باط 0.555-،  0.405-،  0.526-،  0.550-بل   معامات اير باط على التر يب  

 .0.01دالة احصائيًّا عند مستوى 
   بالنسبة القدرة على اتخاذ القرار: •
وكلا أبعاد زالتحيو المعرايز ودرجته الكلية؛ حيث  تحديد موضوع القرار"  وجود عاقة ار بااية سالبة بين بعد ز -

ار باط ن، وهي معامات  0.491-،  0.360-،  0.463-،  0.487-بل   معامات اير باط على التر يب  
 .0.01دالة احصائيًّا عند مستوى 

وكلا أبعاد زالتحيو المعرايز ودرجته الكلية؛ حيث بل    البحث عن بدائل"  وجود عاقة ار بااية سالبة بين بعد ز  -
ن، وهي معامات ار باط دالة  0.571-،  0.407- ،  0.535-،  0.578-معامات اير باط على التر يب  

 . 0.01احصائيًّا عند مستوى 
وكلا أبعاد زالتحيو المعرايز ودرجته الكلية؛ حيث بل    تقييم البدائل"  وجود عاقة ار بااية سالبة بين بعد ز  -

ن، وهي معامات ار باط دالة  0.503-،  0.405- ،  0.449-،  0.479-معامات اير باط على التر يب  
 . 0.01احصائيًّا عند مستوى 

ز  - الكلية؛ حيث بل    اتخاذ القرار"  وجود عاقة ار بااية سالبة بين بعد  المعرايز ودرجته  زالتحيو  أبعاد  وكلا 
ن، وهي معامات ار باط دالة  0.566-،  0.390- ،  0.552-،  0.561-معامات اير باط على التر يب  

 . 0.01احصائيًّا عند مستوى 
وكلا أبعاد زالتحيو المعرايز ودرجته  الدرجة الكلية للقدرة على اتخاذ القرار"  وجود عاقة ار بااية سالبة بين بعد ز  -

التر يب   على  اير باط  معامات  بل    حيث  وهي  0.576-،  0.421-،  0.542-،  0.575-الكلية؛  ن، 
 . 0.01معامات ار باط دالة احصائيًّا عند مستوى 

 تفسير نتائج الفرض الأول: 
   بالنسبة للقلق الاجتماعي: •

وكلا أبعاد    "تشوه الادراكاا الاجتماعية"أسفرت نتائج الفرض الأول عن وجود عاقة ار بااية موجبة بين بعد  
التي أكدت أن اياراد     Huppert et al. (2003)التحيو المعراي ودرجته الكلية، و تفا هذه النتي ة مع دراسة

الذين سعانون من اضطراب القلا ايجتماعي لديهم صورة سلبية عن أنفسهم تال مواقت الأداء، كما أظهروا مياً  
أقوى للتفسيرات التحيوية السلبية للمواقت ايجتمااية ال امضة، االقلا ايجتماعي سمكن اعتباره حالة مرضية مومنة  

م اله  للمواقت ايجتمااية النمط العاي لسلوو الفرد، مما ي ثر على أدائه و وااقه، ويقيد     تشكلا ايها سلوكيات الت نب 
الحيوي، وي ثر على جودة حيا ه. كما سمكن  فسير هذه النتي ة اي ضوء أن ز شوه ايدراكات ايجتماايةز سشير الى  
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اينش ال بالتفكير اي الخبرات الموع ة المتصلة بالمواقت ايجتمااية و وقع التقييم السلبي من الأترين وصعوبة  
 حلا المشكات ايجتمااية.  

  "النفور من العلاقاا الاجتماعية"كما أسفرت نتائج الفرض الأول عن وجود عاقة ار بااية موجبة بين بعد  
ن  Clark & Wells,1995وكلا أبعاد التحيو المعراي ودرجته الكلية؛ ويمكن  فسير هذه النتي ة اي ضوء نموذج  

أثناء المواقت ايجتمااية   بأنه ير كو على اكرة مراقبة الذات و ركيو اينتباه عليها  الذي سفسر القلا ايجتماعي 
واعتبار أن ذلك سمثلا منشأ  تداا من تاله  صورات الفرد السلبية عن نفسه، وعما سعتقده الآترون عنه. وعليه  

ت ايجتمااية تواًا من الظهور بالمظهر المخوي أماي الآترين؛  امن سعاني القلا ايجتماعي سشعر بالقلا اي المواق
الى  ركيو انتباهه على نفسه مدققًا اي كلا التفاصيلا، وبشكلا ذا ي  مامًا سقوي بوصت سلبي للصورة التي    "يعمد

يبدو عليها مهماً بذلك الإاار العاي للموقت، وأي  فاصيلا لما سحدث حوله، وي دي اينتباه المركو على الذات الى  
ة ومحراة عن الذات وعن الموقت، وي دي ذلك  الحصول على معلومات ذا ية  حملا اي ايا ها استنتاجات مشوه

 الى الإاراط اي استعمال سلوكيات الأمان، والتحيو اي  وقع الأحداث ومعال تها.  
قصور ملاءمة السلوك للمواقف"  كذلك أسفرت نتائج الفرض الأول عن وجود عاقة ار بااية موجبة بين بعد ز

وكلا أبعاد التحيو المعراي ودرجته الكلية؛ ويمكن  فسير ذلك نتي ة أن الفرد سختار السلوو الذي يتوقع أن س لب له  
المعراي   التحيو  اي  فسير  التوقع  نظرية  مع  يتفا  وهذا  الصعوبات  أكثر  وي نبه  الفوائد   & Macleodأكثر 

Grafton,2016 ن. كذلك سمكن  فسير هذه النتي ة بأن قصور ماءمة السلوو للمواقت  شير الى الع و عن التعاملا
مع الآترين بشكلا مائم والميلا للتصراات غير المناسبة للمواقت المختلفة و  نب التفاعلا والمواجهة ايجتمااية  

مشاركات ايجتمااية التي سفترض أن يتم التفاعلا ايها، وهذا سحدث اي المواقت التي  تعارض مع والهروب من ال
الى التصرا بسلبية اي المواقت    "يميلون اعتقادا ه السابقة اهم سشعرون بار باو اي بعض المواقت ايجتمااية،  
 ايجتمااية المختلفة، ويشعرون بعدي الراحة عند ايتتاط بالم تمع.  

ز وكلا أبعاد  الأعراض الفسيولوجية وأسفرت أسضًا نتائج الفرض الأول عن وجود عاقة ار بااية موجبة بين بعد ز 
المظاهر ال سمية   التحيو المعراي ودرجته الكلية؛ ويمكن  فسير هذه النتي ة بأن الأعراض الفسيولوجية  شير الى

الدالة على الشعور بالإنهاو والضيا عند المشاركة اي أنشطة اجتمااية وذلك س علا الأاراد ذوي القلا ايجتماعي 
سميلون لانحياز السلبي اي  فسير المعلومات ايجتمااية ومعال تها اي المواقت ايجتمااية و وقع الخطر وهذا  

ولوجية مثلا ار فاع ضربات القلب والتعرق وضيا التنفس الذي بدوره ي دي  بدوره ي دي الى حدوث الت ييرات الفسي
 ,.Smith et alسلوكيات الهرب و  نب المواقت التي ايها  فاعلا اجتماعي، وهذا يتفا مع دراسة كلا من    الى

2018  Huppert et al., 2003;  ن التي أشارت الى أن الأشخاص الذين سعانون من القلا ايجتماعي سميلون الى
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 فسير الأحداث ال امضة بشكلا سلبي، وهذا الميلا سعوز اعتقادا هم بأن الآترين سفكرون بهم بشكلا سلبي مما سعوز  
أنفسهم   سُعيرون  الى الآترين  القلقين بشأن  قدسمهم  االأاراد  المواقت ايجتمااية  لدسه ظهور هذه الأعراض، واي 

ضرورية والمفيدة من الآترين، وهذا التركيو الداتلي يداع الى  المويد من اينتباه، ويهملون التلميحات ايجتمااية ال 
 حضور الأحاسيس الفيويولوجية للقلا  مثلا تفقان القلب أو احمرار الوجهن. 
ز وكلا الدرجة الكلية للقلق الاجتماعيكما أسفرت نتائج الفرض الأول عن وجود عاقة ار بااية موجبة بين ز

أبعاد التحيو المعراي ودرجته الكلية؛ ويمكن  فسير هذه النتي ة بأن هناو عاقة موجبة بين المت يرين اكلما زاد  
اليه   سشير  ما  المعراي، وهذا  التحيو  لدسه  الفرد زاد  لدى  ايجتماعي  القلا    (Hirsch et al., 2006)اضطراب 

Huppert et al., 2003;    من أن الأاراد الذين سعانون من القلا ايجتماعي لديهم صورة ذا ية سلبية عن ذوا هم
الخارجية من   للمصادر  اس ايبة  أقلا  أنهم سظهرون  فسيرات متحيوة  تال مواقت الأداء والتفاعلا ايجتماعي كما 

ا الذا ية  المعلومات  الصورة  لتكوين  عرضة  أكثر  هو  ال امضة  ايجتمااية  للمواقت  السلبي  والتفسير  يجتمااية، 
القلا   الذين سعانون من  أن الأاراد  سعني  الحية من سوء الأداء، هذا  السلبية، ولتوقع الخطر ايجتماعي والصور 

انون من هذا النوع من القلا، اقد ي ثر القلا  ايجتماعي قد سكون لديهم  وجهات  حيوية أكثر من الأاراد الذين ي سع
ايجتماعي على قدرة الفرد على  حديد اينتباه، اينحصر انتباهه على المعلومات أو الأحداث التي   كد مخاواه  
الوضع بشكلا   قدر ه على رلية  هذا على  وي ثر  التي  عارض مخاواه  المعلومات  المتوقعة، و  اهلا  ايجتمااية 

ي د الذين  موضوعي، مما  السلبية، ويميلا الأشخاص  التوقعات  أو  المخاوا  لتأكيد  المعراي  التحيو  الى  عويو  ي 
سعانون من القلا ايجتماعي سقومون بالمعال ة المعر"ية لما قبلا و بعد الحدث بطريقة سلبية واجتراريه  ركو على  

المتخيلا مع  فسير و ذكر الذا ية للشكلا ايجتماعي  العقلية  الفشلا ايجتماعي    المشاعر والصور  انتقائي لمواقت 
الماضية التي   كد مخاواهم أو  وقعا هم السلبية، وهذا ما ا فق  عليه نتي ة دراسة كلا من  نرمين عبده، وويء علي،  

عطاالله،  2019 مصطفى  من  2021؛  كلا  دراسة  اليه  ما  وصل   مع  النتي ة  هذه  و تفا   & Bowlerن 
Mackintosh, et al., 2012  ؛Yeung & Sharpe, 2019  ن التي كشف  نتائ ها عن التأثير الإس ابي لتعديلا

 ن اي  قليلا القلا ايجتماعي. CCBTالتحيو المعراي من تال برنامج العاج المعراي السلوكي الحاسوبي 
 بالنسبة للطموح:   •

ز  الفرض الأول عن وجود عاقة ار بااية سالبة بين بعد  نتائج  الكفاحأسفرت  التحيو  الميل الى  أبعاد  ز وكلا 
المعراي ودرجته الكلية؛ ويمكن  فسير هذه النتي ة بأن الميلا الى الكفاح سشير الى ال هد الذي يبذله الطالب بإصرار  
وحمات للت لب على ما يواجهه من  حدسات، وصعوبات لتحقيا اموحا ه، اي حين أن التحيو المعراي سعملا على 

ة والحفاظ على الرلى القدسمة مما س علا الفرد أكثر اصرارًا على مواقفه ويمتنع   عويو الثبات اي ايعتقادات الخاائ
عن قبول الآراء أو المعلومات ال ديدة التي  تعارض مع  صورا ه السابقة، والتقليلا من قدرة الفرد على التكيف مع  
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دون   السابقة  اياتراضات  أو  التقليدسة  بالطرق  للتمسك  أكثر عرضة  س عله  ال ديدة، حيث  التحدسات  أو  الت ييرات 
س عله سشعر بالتهديد من أي   يير سعكس  حدسًا يعتقادا ه    يمحاولة يستكشاا البدائلا أو   يير السلوو، وبالتال

 أو  صورا ه السابقة. 
ز وكلا أبعاد التحيو  تحقيق الأهدافكما أسفرت نتائج الفرض الأول عن وجود عاقة ار بااية سالبة بين بعد ز

المعراي ودرجته الكلية؛ ويمكن  فسير هذه النتي ة بأن  حقيا الأهداا سعد أحد أبعاد الطموح الذي سشير الى  حديد  
الطالب لأهدااه بصورة واقعية  تناسب مع قدرا ه و مكانا ه، والسعي لتح يقها، يرجع هذا الى أن  حديد الأهداا  

بها سكون الفرد حينها متفائاً ومتفتحًا للتحدسات وأكثر قدرة على  ح يقها بفعالية    بطريقة واقعية ومحددة والتمسك
 و صرار، وهو ما س علا يتخلى عن التحيو المعراي بحيث سكون موضوايًّا حتى سستطيع  حقيا أهدااه. 

 ز وكلا أبعاد التحيو المعرايالتفاؤلكذلك أسفرت نتائج الفرض الأول عن وجود عاقة ار بااية سالبة بين بعد ز
التفالل سشير الى التوجه الإس ابي للطالب نحو الحياة، و وقعا ه    ودرجته الكلية؛ ويمكن  فسير هذه النتي ة بأن 

و صورا ه المتفائلة نحو واقعه ومستقبله، اهذه العاقة السالبة بين التفالل والتحيو المعراي قد  كون نا  ة عن عدة  
لأاراد المعلومات وكيفية  قييمهم للمواقت على سبيلا المثال، سمكن أن  عواملا، بما اي ذلك الطريقة التي سعالج بها ا

ي دي التفالل الى  بني نظرة أكثر شمولية و س ابية عن الحياة، مما س علا الأاراد أقلا عرضة للتحيو اي  قديرهم  
متحيو، مما ي ثر  للمعلومات والمواقت، وبالمقابلا قد س علا التشالي الأاراد أكثر عرضة لرلية الأمور بشكلا سلبي و 

التي    Segerstrom (2001)على كيفية است ابتهم للمعلومات و حليلهم للوضعيات وهذا يتفا مع نتي ة دراسة  
أسفرت عن وجود عاقة ار بااية بين التفالل و حيو اينتباه للمحفوات الإس ابية بشكلا أكبر مقارنة بتحيو اينتباه  

 للمحفوات السلبية. 
ز وكلا أبعاد التحيو  الثقة بالنفسوأسفرت أسضًا نتائج الفرض الأول عن وجود عاقة ار بااية سالبة بين بعد ز

المعراي ودرجته الكلية؛ ويمكن  فسير هذه النتي ة اي ضوء أن الثقة بالنفس أحد أبعاد الطموح التي  شير الى اعتقاد  
الطالب بقدر ه على ان از أهدااه، و حملا المسئولية، والم امرة لتحقيا غاسا ه، وهو ما سساعده على التخلي عن  

ا أن التفكير الإس ابي الذي يتحلى به الواثقون بأنفسهم سمكن أن سساعدهم اي الت لب  التحيو المعراي بكلا صوره، كم
بية الى  على التحدسات والتحيوات المعر"ية التي قد  واجههم، من تال التفكير بشكلا اس ابي و حويلا الأاكار السل 

 اس ابية. 
ز وكلا أبعاد  الدرجة الكلية للطموح كما أسفرت نتائج الفرض الأول عن وجود عاقة ار بااية سالبة بين بعد ز

التحيو المعراي ودرجته الكلية؛ ويمكن  فسير هذه النتي ة بأن الطموح سشير الى رغبة الطالب اي التفوق والت يير  
للأاضلا من تال وضع أهداا والسعي اي  ح يقها بإصرار وحمات ووايه بثقته على  حقيا أهدااه؛ االسعي الى  
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التفوق والت يير للأاضلا هو من ال اسات الأساسية اي حياة البشر، وأن هذا التفوق ي سمكن أن سحدث من دون ادراو  
الأهداا، اأهداا الفرد هي التي  وجه سلوكه نحو المستقبلا، وهي ضرورية لتقدمه و طوره، وصويً الى  أكيد الذات  

المرموقة وتاصة لطلبة ال مرحلة الثانوية؛ وهو ما س علهم يت نبون التحيو بكلا صوره،  وتلا المكانة ايجتمااية 
 ويكون  ركيوهم موضوايًّا حول ما سحقا اموحا هم. 

 بالنسبة للقدرة على اتخاذ القرار:   •
أبعاد التحيو  ز وكلا  تحديد موضوع القرارأسفرت نتائج الفرض الأول عن وجود عاقة ار بااية سالبة بين بعد ز

المعراي ودرجته الكلية؛ ويمكن  فسير هذه النتي ة اي ضوء أن  حديد موضوع القرار سعني دراسة موضوع القرار  
من جميع جوانبه ومعراة الظروا المختلفة المحيطة بالموضوع، اي حين أن التحيو المعراي سشير الى اينحياز أو  

نتي ة لآ  الشخص على نفسه  التي سفرضها  اليها، أو  أثير  القيود  ينتمي  التي  الثقااة  أو  السابقة، أو   اربه،  رائه 
التي يتعرض لها الطالب من قبيلا الأقران، الأسرة، أو الم تمع، مما ي دي الى التأثير على   الض وط ايجتماعي

واقعية، وغيرها  اتتيارا ه و حديد موضوع قراره بناءً على  وقعات الآترين بديً من مصالحه الشخصية أو الحقائا ال
من العواملا الأترى التي قد   ثر على  قييمه للمعلومات وا خاذ القرارات، وعندما سكون الطالب أقلا قدرة على  حديد  
الموضوع بدقة، اإنه غالبًا ما يت ه الى ايعتماد على التحيوات المعر"ية اي  قييم المعلومات وا خاذ القرارات، ويمكن  

ال وانب الأساسية للموضوع بشكلا صحيح أو عدي القدرة على  مييو المعلومات المهمة أن ينتج هذا عن عدي اهم  
عن التفاصيلا الثانوية، بينما أظهرت عينة الدراسة أنهم سمتلكون القدرة على  حديد الموضوع بدقة وبالتالي هم أقلا  

  أثرًا بالتحيو المعراي. 
ز وكلا أبعاد التحيو  البحث عن بدائلكما أسفرت نتائج الفرض الأول عن وجود عاقة ار بااية سالبة بين بعد ز

المعراي ودرجته الكلية؛ ويمكن  فسير هذه النتي ة اي ضوء أن البحث عن بدائلا سعد أحد أبعاد القدرة على ا خاذ  
القرار الذي سشير الى التقصي والتحري لإس اد حلول جديدة بايعتماد على المعلومات و الت ارب السابقة اي حين  

ا الى  ي دي  قد  المعراي  التحيو  الآراء  أن  أو  دعم  السابقة  ايعتقادات  التي   كد  والمعلومات  للمصادر  لتفضيلا 
م  الشخصية، و  اهلا المعلومات التي قد  تعارض مع ايعتقادات و الآراء السابقة للفرد، ويحد من دقة التحليلا والتقيي 

مما سقللا من دقة عملية جمع المعلومات ودقة التحليلا والتقييم ويحد من  وسيع نطاق البحث عن البدائلا، ومن ثم  
 اقد وجدت عاقة سالبة بين البحث عن البدائلا والتحيو المعراي.

ز وكلا أبعاد التحيو  تقييم البدائلكذلك أسفرت نتائج الفرض الأول عن وجود عاقة ار بااية سالبة بين بعد ز
المعراي ودرجته الكلية؛ ويمكن  فسير هذه النتي ة اي ضوء أن  قييم البدائلا سعد أحد أبعاد القدرة على ا خاذ القرار  
الذي سشير الى المفاضلة والتقييم لمواسا وعيوب كلا بديلا من البدائلا بناءً على م موعة من المعايير الموضواية  

حين أن التحيو المعراي سعني  فضيلا لبدائلا معينة دون النظر بشكلا موضوعي الى  الخاصة بمُتخذ القرار، اي  
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جميع البدائلا المتاحة، "يميلا الطالب الى اتتيار البدائلا التي   كد اياتراضات أو المعتقدات التي سحملها بالفعلا،  
دون ايهتماي بالبدائلا الأترى التي قد  كون أاضلا؛ ومن ثم اإن بينهما عاقة سلبية، االطاب الذين يبحثون عن  

المعلومات وجمع  وايستكشاا  بالبحث  يتسمون  بالبدائلا    بدائلا  المتعلقة  والبيانات  للمعلومات  متعددة  من مصادر 
نهم ذلك من النظر الى الموضوعات بشكلا أكثر شمويً   المتاحة؛ مما س علا لديهم م موعة واسعة من المعلومات،  مك 

 بعيدًا عن التحيو.  
ز وكلا أبعاد التحيو  اتخاذ القراروأسفرت أسضًا نتائج الفرض الأول عن وجود عاقة ار بااية سالبة بين بعد ز

المعراي ودرجته الكلية؛ ويمكن  فسير هذه النتي ة اي ضوء أن ا خاذ القرار سعد أحد أبعاد القدرة على ا خاذ القرار  
الذي سشير الى اتتيار البديلا المناسب مع الأتذ بعين ايعتبار قابليته للتطبيا و نفيذه، والآثار النا  ة عن التنفيذ؛  

لقرار أو ا خاذ المويد من القرارات، اهو سعتبر المرحلة النهائية والأهم اي مراحلا القدرة على ا خاذ  مما يتطلب  عديلا ا 
والبحث والتحليلا. وأن ا خاذ  القرار، ويعتمد اي اتتياره للبديلا الأاضلا على تبرا ه السابقة التي مر بها والت ريب  

القرار سكون بعد وصول الطاب الى مصادر متعددة للمعلومات والآراء المختلفة، ومن ثم اإنهم يت نبون التحيو، بلا  
انهم سكونون أكثر استعدادًا لتقدير و حليلا و قبلا وجهات النظر المتنوعة وهذا يتفا مع نظرية التوقع للعالم "يكتور  

 اروي. 
ز  الفرض الأول عن وجود عاقة ار بااية سالبة بين بعد  نتائج  اتخاذ  الدرجة  كما أسفرت  للقدرة على  الكلية 

ز وكلا أبعاد التحيو المعراي ودرجته الكلية؛ بمعنى أن ار فاع مستوى التحيو المعراي سصاحبه انخفاض مستوى  القرار
ن من أن التحيو المعراي  2017القدرة على ا خاذ القرار والعكس صحيح، ويتفا ذلك مع ما أوضحته عذراء العادلي  

منها ا خاذ قرارات غير دقيقة. كما  تفا هذه النتي ة    مفهوي لوصت الأداء العقلي الخاائ مما ي دي الى آثار واضحة
ن من أنه كلما ار فع التحيو المعراي قابله انخفاض اي القدرة على  2020مع ما أشارت اليه دراسة هاني سليمان  

ما ذكره   ذلك  السبب  سكون  القرار. وربما  أن  Marewski et al., 2010ا خاذ  التحيوات  نشأ من وجود  ن من 
المعلومات   اي  ذكر  التحيو  الى  والتي   دي  المعلومات،  اريقة  خوين  اي  وكذلك  الذاكرة  اي  مشوهة   مثيات 

 والأحداث السابقة، وهو ما ي دي بدوره الى التفكير المتحيو وبناء قرارات تاائة مبنية على هذا التحيو. 
 ثانياا: نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:

بالتحيز المعرفي من خلال معلومية كل من القلق الاجتماعي    يمكن التنبؤأنه ز  ينص الفرض الثاني على 
الفرض قاي الباحثون  والطموح والقدرة على اتخاذ القرار لدى طلبة المرحلة الثانوية الأزهرية" ؛ وللتحقا من هذا 

التنب  بالتحيو المعراي من تال معلومية كلا من القلا  باستخداي  حليلا اينحدار المتعدد المتدرج للتحقا من ديلة  
 ن. 2ايجتماعي والطموح والقدرة على ا خاذ القرار لدى البة المرحلة الثانوية الأزهرية، وهو ما يوضحه جدول  
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( دلالة التنبؤ بالتحيز المعرفي من خلال معلومية كل من القلق الاجتماعي والطموح والقدرة على اتخاذ  2جدول )
 ( 289القرار لدى طلبة المرحلة الثانوية الأزهرية )ن= 

 
 مستوى الدلالة 

 قيمة "ف" 
متوسط  
 المربعاا 

درجاا  
 الحرية 

مجموع  
 المربعاا 

مصدر  
 التباين 

ه المتغير المتنبأ ب  

 
0.01 

 

613,202 

567.687 3*  تحيز الانتباه  اينحدار  1703.062 
 البواقي 798.523 285 2.802
 الم موع  2501.585 288  

 
0.01 

 

437,102 

290.392 6*  اينحدار  1742.354 
تحيز المعالجة  
 المعرفية 

 البواقي 799.424 282 2.835
 الم موع  2541.779 288  

 
0.01 

 

789,332 

793.942 1* تحيز إصدار   اينحدار  793.942 
 البواقي 684.702 287 2.386 الأحكام

 الم موع  1478.644 288  

 
0.01 

 

756,239 

3030.166 4*  اينحدار  12120.665 
الدرجة الكلية  
 للتحيز المعرفي 

 البواقي 3589.342 284 12.639
 الم موع  15710.007 288  

 *درجات الحرية لعدد المت يرات المدروسة التي دتل  معادلة اينحدار 
 ( ما يلي: 2يتضح من جدول )

أن قيمة  ان لمعراة ديلة التنب  ببعد ز حيو اينتباهز من تال معلومية المت يرات المدروسة دالة احصائيًّا عند   -
. كما يتضح أسضًا ااعلية ثاثة من المت يرات المدروسة اي التنب  ببعد ز حيو اينتباهز لدى البة  0,01مستوى 

 المرحلة الثانوية الأزهرية. 
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أن قيمة  ان لمعراة ديلة التنب  ببعد ز حيو المعال ة المعر"يةز من تال معلومية المت يرات المدروسة دالة   -
مستوى   عند  ز حيو  0,01احصائيًّا  ببعد  التنب   اي  المدروسة  المت يرات  من  ستة  ااعلية  أسضًا  يتضح  كما   .

 المعال ة المعر"يةز لدى البة المرحلة الثانوية الأزهرية. 
التنب  ببعد ز حيو اصدار الأحكايز من تال معلومية المت يرات المدروسة دالة   - أن قيمة  ان لمعراة ديلة 

. كما يتضح أسضًا ااعلية مت ير واحد من المت يرات المدروسة اي التنب  ببعد ز حيو  0,01احصائيًّا عند مستوى  
 اصدار الأحكايز لدى البة المرحلة الثانوية الأزهرية. 

أن قيمة  ان لمعراة ديلة التنب  بالدرجة الكلية للتحيو المعراي من تال معلومية المت يرات المدروسة دالة   -
. كما يتضح أسضًا ااعلية أربعة من المت يرات المدروسة اي التنب  بالدرجة الكلية  0,01احصائيًّا عند مستوى  

 للتحيو المعراي لدى البة المرحلة الثانوية الأزهرية. 
ن اقتصر الباحثون على المت يرات المدروسة التي دتل  معادلة اينحدار ذات الديلة  2واي ضوء نتائج جدول  

اي التنب  بأبعاد التحيو المعراي ودرجته الكلية لدى البة المرحلة الثانوية الأزهرية؛ وذلك لمعراة الإسهاي النسبي لها  
 ن. 3رج، وهو ما يوضحه جدول  من تال استخداي  حليلا اينحدار المتعدد المتد

( الإسهام النسبي للمتغيراا المدروسة التي دخلت معادلة الانحدار ذاا الدلالة في التنبؤ  3جدول )
 ( 289بأبعاد التحيز المعرفي ودرجته الكلية لدى طلبة المرحلة الثانوية الأزهرية )ن= 

المتغير  
 المتنبأ به 

المتغيراا  
 المتنبئة 

" ر"  
 المتعدد 

 " 2" ر
 المتعدد 

"   2" ر
 النموذج 

قيمة 
 الثابت 

B Beta 
 قيمة
 "ا" 

مستوى  
 الدلالة 

تحيز  
 الانتباه 

قصور  
ملائمة  
السلوك  
للمواقف  
 الاجتماعية 

0.804 0.646 0.645 
8.359 

0.492 0.563 8.900 0.01 

البحث عن  
 بدائل 

0.820 0.672 0.670 
-

0.180 
-

0.184 
-4.578 0.01 

https://jfgc.journals.ekb.eg/


 الاجْتِمَاعِيِ  والطُّمُوحِ والقدرةِ على اتِ خَاذِ القرار لدى طلبة المرحلة الثانوية الأزهرية التَّحَيُّزُ المَعْرِفِيُّ وعلاقته بالقَلَقِ 
 نيڤين عبد الرازق على عبد الرازق          أ.د/ منال محمد على الخو لي          أ.م.د/ ممدوح محمود مصطفى بدو ي 

 

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

464 

المتغير  
 المتنبأ به 

المتغيراا  
 المتنبئة 

" ر"  
 المتعدد 

 " 2" ر
 المتعدد 

"   2" ر
 النموذج 

قيمة 
 الثابت 

B Beta 
 قيمة
 "ا" 

مستوى  
 الدلالة 

النفور من  
العلاقاا  
 الاجتماعية 

0.825 0.681 0.677 0.134 0.049 2.726 0.01 

تحيز  
المعالجة  
 المعرفية 

الدرجة الكلية  
للقلق  

 الاجتماعي 
0.792 0.627 0.625 

7.342 

0.208 0.966 5.431 0.01 

النفور من  
العلاقاا  
 الاجتماعية 

0.809 0.654 0.652 0.231 0.286 4.063 0.01 

البحث عن  
 بدائل 

0.816 0.665 0.662 
-

0.164 
-

0.167 
-3.045 0.01 

تشوه  
الادراكاا  
 المعرفية 

0.821 0.675 0.670 
-

0.420 
-

0.492 
-3.028 0.01 

تحقيق  
 الاهداف 

0.826 0.682 0.674 0.240 0.214 3.082 0.01 

 0.679 0.685 0.828 التفاؤل 
-

0.193 
-

0.157 
-2.370 0.05 

تحيز  
إصدار  
 الأحكام

الكلية  الدرجة  
للقلق  

 الاجتماعي 
0.733 0.537 0.535 8.939 0.120 0.703 18.243 0.01 

الدرجة  
الكلية  

الدرجة الكلية  
للقلق  

 الاجتماعي 
0.862 0.743 0.742 

22.14
8 

0.320 0.599 10.015 0.01 
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المتغير  
 المتنبأ به 

المتغيراا  
 المتنبئة 

" ر"  
 المتعدد 

 " 2" ر
 المتعدد 

"   2" ر
 النموذج 

قيمة 
 الثابت 

B Beta 
 قيمة
 "ا" 

مستوى  
 الدلالة 

للتحيز  
   المعرفي 

النفور من  
العلاقاا  
 الاجتماعية 

0.870 0.757 0.755 0.499 0.248 4.279 0.01 

البحث عن  
 بدائل 

0.876 0.767 0.765 
-

0.748 
-

0.305 
-3.595 0.01 

الدرجة الكلية  
للقدرة على  
 اتخاذ القرار 

0.878 0.772 0.768 0.138 0.206 2.339 0.05 

    0.01** دال عند مستوى 
 ن ما يلي: 3يتضح من جدول  

مت يرات من المت يرات المدروسة  سهم اسهامًا دايًّ احصائيًّا اي التنب  ببعد ز حيو اينتباهز لدى   أن هناو ثاثة -
البة المرحلة الثانوية الأزهرية، وهي  قصور مائمة السلوو للمواقت ايجتمااية، البحث عن بدائلا، النفور من  

التنب  معادلة  سمكن صياغة  ذلك  واي ضوء  ايجتماايةن،  المرحلة    العاقات  البة  لدى  اينتباهز  ز حيو  ببعد 
 الثانوية الأزهرية على النحو التالي: 

قصور مائمة السلوو للمواقت  ×  0.492 بعد "تحيز الانتباه" لدى طلبة المرحلة الثانوية الأزهرية =
 8.359+   النفور من العاقات ايجتمااية×  0.134+  البحث عن بدائلا×   0.180 - ايجتمااية

أن هناو أربعة مت يرات من المت يرات المدروسة  سهم اسهامًا دايًّ احصائيًّا اي التنب  ببعد ز حيو المعال ة   -
العاقات   من  النفور  ايجتماعي،  للقلا  الكلية  وهي  الدرجة  الأزهرية،  الثانوية  المرحلة  البة  لدى  المعر"يةز 

المعر"ية ايدراكات  بدائلا،  شوه  البحث عن  سمكن  ايجتمااية،  التفاللن، واي ضوء ذلك  ايهداا،  ،  حقيا 
 صياغة معادلة التنب  ببعد ز حيو المعال ة المعر"يةز لدى البة المرحلة الثانوية الأزهرية على النحو التالي: 

الدرجة الكلية للقلا  ×   0.208 بعد "تحيز المعالجة المعرفية" لدى طلبة المرحلة الثانوية الأزهرية =
 شوه  ×  0.420 -  البحث عن بدائلا×  0.164 - النفور من العاقات ايجتمااية ×   0.231 ايجتماعي +

 7.342× التفالل +  0.193 -  حقيا ايهداا ×    0.240+ ايدراكات المعر"ية
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أن هناو مت ير واحد من المت يرات المدروسة سسهم اسهامًا دايًّ احصائيًّا اي التنب  ببعد ز حيو اصدار الأحكايز   -
لدى البة المرحلة الثانوية الأزهرية، وهو  الدرجة الكلية للقلا ايجتماعين، واي ضوء ذلك سمكن صياغة معادلة  

 حلة الثانوية الأزهرية على النحو التالي: التنب  ببعد ز حيو اصدار الأحكايز لدى البة المر 
الدرجة الكلية للقلا ايجتماعي  ×  0.120 بعد "تحيز إصدار الأحكام" لدى طلبة المرحلة الثانوية الأزهرية =

+ 8.939 
 
أن هناو أربعة مت يرات من المت يرات المدروسة  سهم اسهامًا دايًّ احصائيًّا اي التنب  بالدرجة الكلية للتحيو   -

العاقات   من  النفور  ايجتماعي،  للقلا  الكلية  وهي  الدرجة  الأزهرية،  الثانوية  المرحلة  البة  لدى  المعراي 
ى ا خاذ القرارن، واي ضوء ذلك سمكن صياغة معادلة  ايجتمااية، البحث عن بدائلا، الدرجة الكلية للقدرة عل

 التنب  بالدرجة الكلية للتحيو المعراي لدى البة المرحلة الثانوية الأزهرية على النحو التالي: 
الدرجة الكلية للقلا  ×   0.320 الدرجة الكلية للتحيز المعرفي لدى طلبة المرحلة الثانوية الأزهرية =

×   0.138 -× البحث عن بدائلا   0.748 - × النفور من العاقات ايجتمااية  0.499ايجتماعي + 
 22.148الدرجة الكلية للقدرة على ا خاذ القرار + 

ن قيمة الإسهاي النسبي لكلا مت ير من المت يرات المدروسة التي دتل  معادلة اينحدار  4كما يوضح جدول  
 التنب  بأبعاد التحيو المعراي ودرجته الكلية لدى البة المرحلة الثانوية الأزهرية. اي 

لكلا مت ير من المت يرات المدروسة التي دتل  معادلة اينحدار اي   ن قيمة الإسهاي النسبي4جدول  
 ( 289)ن=   التنب  بأبعاد التحيو المعراي ودرجته الكلية لدى البة المرحلة الثانوية الأزهرية

الإسهام   المنبئة المت يرات  المتغير المتنبأ به 
 النسبي 

قصور مائمة السلوو للمواقت  تحيز الانتباه 
 ايجتمااية 

65  % 

 %  27 البحث عن بدائلا
 %  8 النفور من العاقات ايجتمااية
 %  63 الدرجة الكلية للقلا ايجتماعي 

 %  28 ايجتماايةالنفور من العاقات  

https://jfgc.journals.ekb.eg/


 ( الثالث  العدد) الأولالمجلد 

 2024 وليوي  

 

 

 جامعة الأزهر - بالقاهرة مجلة كلية التربية للبنات       

Jfgc 

 

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

467 

الإسهام   المنبئة المت يرات  المتغير المتنبأ به 
 النسبي 

تحيز المعالجة  
 المعرفية 

 %  11 البحث عن بدائلا
 %  9  شوه ايدراكات المعر"ية

 %  7  حقيا الأهداا 
 %  3 التفالل 

تحيز إصدار  
 الأحكام

 %  54 الدرجة الكلية للقلا ايجتماعي 

الدرجة الكلية  
 للتحيز المعرفي  

 %  74 الدرجة الكلية للقلا ايجتماعي 
 %  14 ايجتماايةالنفور من العاقات  

 %  10 البحث عن بدائلا
 %  4 الدرجة الكلية للقدرة على ا خاذ القرار 

 ن ما يلي: 4يتضح من جدول  
: بلغ الإسهاي النسبي للمت يرات المدروسة التي دتل  معادلة اينحدار اي التنب  بد ز حيو اينتباهز  تحيز الانتباه  -

النفور من العاقات  %،    27  البحث عن بدائلا%،    65  للمواقت ايجتماايةقصور مائمة السلوو  كما يلي  
اسهاي هذه المت يرات اي  فسير  باين ز حيو اينتباهز لدي البة المرحلة    ىن، و دل هذه النسب عل%8  ايجتمااية

 الثانوية الأزهرية. 
بد  تحيز المعالجة المعرفية  - المدروسة التي دتل  معادلة اينحدار اي التنب   : بلغ الإسهاي النسبي للمت يرات 

   النفور من العاقات ايجتمااية%،    63  الدرجة الكلية للقلا ايجتماعيز حيو المعال ة المعر"يةز كما يلي  
ن،  %  3%، التفالل    7%،  حقيا الأهداا    9 شوه ايدراكات المعر"ية  %،    11  البحث عن بدائلا %،    28

و دل هذه النسب علي اسهاي هذه المت يرات اي  فسير  باين ز حيو المعال ة المعر"يةز لدي البة المرحلة الثانوية  
 الأزهرية

: بلغ الإسهاي النسبي للمت يرات المدروسة التي دتل  معادلة اينحدار اي التنب  بد ز حيو  تحيز إصدار الأحكام -
اسهاي هذا المت ير    ى %ن، و دل هذه النسبة عل  63  الدرجة الكلية للقلا ايجتماعياصدار الأحكايز كما يلي  

 اي  فسير  باين ز حيو اصدار الأحكايز لدي البة المرحلة الثانوية الأزهرية. 
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: بلغ الإسهاي النسبي للمت يرات المدروسة التي دتل  معادلة اينحدار اي التنب   الدرجة الكلية للتحيز المعرفي -
يلي   كما  المعرايز  للتحيو  الكلية  زالدرجة  ايجتماعيبد  للقلا  الكلية  العاقات  %،    74  الدرجة  من  النفور 

ن، و دل هذه النسب  % 4  ، الدرجة الكلية للقدرة على ا خاذ القرار% 10%، البحث عن بدائلا    14ايجتمااية  
 اسهاي هذه المت يرات اي  فسير  باين زالدرجة الكلية للتحيو المعرايز لدي البة المرحلة الثانوية الأزهرية.   ىعل
 نتائج الفرض الثاني: تفسير  

 بالنسبة للتنبؤ ببعد تحيز الانتباه:  •
اينتباهز،   ز حيو  ببعد  التنب   اي  المدروسة  سهم  المت يرات  الثاني عن وجود ثاثة من  الفرض  نتائج  أسفرت 

وهو أكثر    - وا ضح من نتائج الفرض الثالث أن هذه المت يرات هي: قصور مائمة السلوو للمواقت ايجتمااية  
يليه زالبحث عن بدائلاز، ثم زالنفور من العاقات ايجتماايةز .. ويمكن  فسير    –المت يرات اسهامًا اي  حيو اينتباه  

هذه النتي ة اي ضوء أن  حيو اينتباه سشير الى انحياز الأاراد اي  وجيه انتباههم و ركيوهم نحو معلومات معينة  
أن   سمكن  و حديداً،  أترى.  معلومات  و فسيرهم  على حساب  للعالم  الأاراد  كيفية  صور  على  اينتباه  ي ثر  حيو 

للمعلومات المتاحة، وقصور مائمة السلوو للمواقت ايجتمااية هو الشعور بالع و عن التعاملا مع الأترين بشكلا  
م والهروب  ايجتمااية  والمواجهة  التفاعلا  و  نب  المختلفة  للمواقت  المناسبة  غير  للتصراات  والميلا  ن  مائم 

المشاركات ايجتمااية التي سفترض أن يتم التفاعلا ايها، سعود ذلك اي ال الب الى عدي اهم الشخص للتوقعات  
ايجتمااية أو عدي قدر ه على التكيف معها بشكلا صحيح.  حديدًا، سشير الى الف وة بين ما يتوقعه الآترون من  

م ثرًا بشكلا كبير على  حيو اينتباه، حيث سميلا الأشخاص  الفرد وبين سلوكه الفعلي. وقد سكون هذا النوع من السلوو  
الى  وجيه اهتمامهم نحو السلوو غير مائم بدرجة أكبر من السلوو المائم. ويمكن أن سحدث ذلك لعدة أسباب،  
منها أن السلوو غير مائم قد سكون أكثر صرامة أو غير مألوا، مما يثير اينتباه بشكلا أكبر، ويتعلا ذلك بعدي  
 ماشي السلوو مع المعايير ايجتمااية المقبولة أو القواعد الثقا"ية المعتمدة، مما ي دي الى اثارة اينتباه وايهتماي  

 بشكلا أكبر من السلوو الذي يتماشى مع  لك القواعد. 
أما بالنسبة لبعد البحث عن بدائلا اهو التقصي والتحري لإس اد حلول جديدة بايعتماد على المعلومات والت ارب  
السابقة، ويمكن أن يلعب دورًا هامًا اي  حيو اينتباه اذا كان الشخص مواجهًا لموقت غير مريح أو غير مائم.  

قد يبدأ اي البحث عن ارق بديلة للتعاملا مع هذا    عندما سشعر الفرد بعدي الراحة أو الض ط اي موقت معين، 
 الموقت، هذا البحث النشط عن البدائلا سمكن أن ي دي الى  حيو اينتباه نحو السلوو ال ير مائم، تاصة اذا لم  

 .يتم العثور على حلول مرضية بسرعة كا"ية
أما عن بعد النفور من العاقات ايجتمااية اهو كره المواقت ايجتمااية واعتبارها مهددة للذات لأسباب غير  
موضواية، ويمكن أن ي دي النفور من العاقات ايجتمااية الى انتباه الشخص الى السلوو غير مألوا اي محاولة  
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لفهم سبب النفور أو   نبه. وقد ي دي هذا اينتباه الى  ضخيم السلوو غير مائم و ياء المويد من ايهتماي له، وقد  
بديً من   والمائم.  المفيد  السلوو ايجتماعي  للتركيو على  عويو  الشخص  العاقات ايجتمااية  النفور من  يداع 

عن الطرق التي سمكنه ايها  حسين  فاعا ه ايجتمااية وبناء    اينتباه الى السلوو غير مائم، وقد يبحث الشخص
عاقات صحية وم دس ة، اين ح الشخص اي  وجيه انتباهه نحو العاقات ايجتمااية المائمة والإس ابية، ويكون  

 ميله نحو السلوو الذي سعوز هذه العاقات أكبر بسبب النفور الذي سشعر به من العاقات السلبية.      
   بالنسبة للتنبؤ ببعد تحيز المعالجة المعرفية:  •

المعال ة   ز حيو  ببعد  التنب   اي  المدروسة  سهم  المت يرات  من  ستة  وجود  عن  الثاني  الفرض  نتائج  أسفرت 
وهو أكثر    - المعر"يةز، وا ضح من نتائج الفرض الثالث أن هذه المت يرات هي: الدرجة الكلية للقلا ايجتماعي  

لعاقات ايجتماايةز، ثم زالبحث عن بدائلاز، ثم  ثم زالنفور من ا   -المت يرات اسهامًا اي  حيو المعال ة المعر"ية  
زالتفاللز .. ويمكن  فسير هذه النتي ة اي ضوء أن الدرجة   المعر"يةز، ثم ز حقيا الأهدااز، ثم  ز شوه ايدراكات 
ر الدرجة   الكلية للقلا ايجتماعي  عبر عن مستوى القلا الذي سشعر به الفرد اي مواقت اجتمااية مختلفة. وُ فس 

ية للقلا ايجتماعي كم يات لشدة  و ر الفرد وقلقه اي التعاملا مع الآترين واي المواقت ايجتمااية. سعتبر  الكل
القلا ايجتماعي مصطلحًا سستخدي لوصت الشعور بالضيا والتو ر وانوعاج مصاحبة لأاكار ي  كيفية ورغبة قوية  

ها مع الآترين، بالتالي الأشخاص الذين سعانون من اي   نب المواقت ايجتمااية التي سفترض أن يتم التفاعلا اي
درجات عالية من القلا ايجتماعي قد سكونون أكثر عرضة لت ارب المعال ة المعر"ية المتحيوة. اعندما سكون الشخص  
متو رًا أو مضطربًا اجتماايًا، اإنه قد ينتج عن ذلك  فكير متحيو سميلا الى  فسير المعلومات ايجتمااية بشكلا  

بي ومتشائم، ويكون لديهم مياً للتفكير اي الأوجه السلبية و  نب الأوجه الإس ابية سميلا الى التركيو على العواقب  سل
السلبية المحتملة للمواقت ايجتمااية، وقد يويد هذا من  فاعا هم بشكلا سلبي وي ثر على ا خاذ القرارات بطريقة  

 .  ت نب المخاار أو  قللا من اينخراط ايجتماعي
أما بالنسبة لبعد النفور من العاقات ايجتمااية اهو كره المواقت ايجتمااية واعتبارها مهددة للذات لأسباب  
غير موضواية، ي دي النفور من العاقات ايجتمااية الى دائرة سلبية من التحيو المعراي، مما يويد من الصعوبة  

ى التفاعلا ايجتماعي بطريقة صحية، قد ينطوي الأاراد  اي   يير ايعتقادات السلبية ويقللا من قدرة الشخص عل
الذين ينفرون من العاقات ايجتمااية على  وقعات سلبية مسبقة بشأن التفاعات ايجتمااية، مما ي ثر على كيفية  
مع   والتفاعلا  جديدة  اجتمااية  مواقت  لت ربة  ارصه  من  سقللا  ايجتمااية،  الأحداث  و فسير  المعلومات  معال ة 

 ص جدد. وهذا قد ي دي الى اقدان الفرص لتحديث المعلومات ايجتمااية و  يير ايعتقادات السلبية. أشخا
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أما بالنسبة لبعد البحث عن بدائلا اي ضوء أنه التقصي والتحري لإس اد حلول جديدة بايعتماد على المعلومات  
و الت ارب السابقة، "يمكن أن سساهم اي  حيو المعال ة المعر"ية بطريقة اس ابية بأن سفتح آااقه المعر"ية ويتعرا  

كتساب معراة جديدة و حديث اعتقادا هم و وسيع آااقهم  على وجهات نظر وآراء متنوعة حيث سمنح الأاراد ارصة ي
الفكرية من تال بحث الطالب عن بدائلا اأنه يتعلم المويد عن الموضوع مما سساعده على  طور معراته و فكيره  
اقط   المحبطة  المواقت  أو  السلبية  المعلومات  التركيو على  سمكنه  ذلك  من  وبالرغم  نقدي،  بشكلا  الوضع  و حليلا 

و على النتائج السلبية المحتملة اقط نظرًا لت اربه السابقة والمعتقدات وال يم، والض وط ايجتمااية، والعواات،  والتركي
 والتأثيرات الثقا"ية التي ينتمي اليها. 

أما بالنسبة لبعد  شوه ايدراكات المعر"ية اي ضوء أنه اينش ال بالتفكير اي الخبرات الموع ة المتصلة بالمواقت  
ايجتمااية و وقع التقييم السلبي من الأترين وصعوبة حلا المشكات ايجتمااية، قد سميلا الى  فضيلا المعلومات  

تشوهات و عوزها و  اهلا المعلومات التي  تعارض معها، مما ي ثر  المتوااقة مع ايعتقادات السابقة التي   كد  لك ال
سلباً على قدرة الفرد على اهم الواقع بشكلا موضوعي وشاملا، و ضخيم أو مبال ة اي الأدلة أو المعلومات التي   يد  

  لك التشوهات، مما ي دي الى  عميا  حيوه المعراي وزيادة استمراره. 
أما بالنسبة لبعد  حقيا الأهداا اي ضوء أنه  حديد الطالب لأهدااه بصورة واقعية  تناسب مع قدرا ه و مكانا ه،  
والسعي لتح يقها، وعندما سحقا الفرد هداًا معينًا، قد سكون لدسه  وجه يتتيار المعلومات التي   كد على ن احه  

 لك التي  شير الى أي اشلا محتملا، حيث قد يتشبث الفرد بايعتقادات التي أدت الى  حقيا الن اح، مما و  اهلا  
س عله أقلا عرضة للت يير أو ايستعداد للنظر اي وجهات نظر جديدة. هذا سمكن أن ي دي الى  عويو  حيو المعال ة  

ه اي الحفاظ على هذا الن اح، ويصبح أكثر استمرارية  المعر"ية نحو الأاكار التي  تماشى مع   اربه السابقة رغبةً من 
اي اعتماد الطرق وايسترا ي يات التي استخدمها لتحقيا الن اح، حتى لو كان  هناو بدائلا أاضلا، اسضًا  أثير  
اينتماء والهوية عاملا مهم اي اسهاي  حقيا الأهداا اي  حيو المعال ة المعر"ية، حيث سميلا الطالب الى التفضيلا  

 معلومات التي  دعم م موعته أو هويته ويت اهلا المعلومات التي  عارضها. لل
أما بالنسبة لبعد التفالل الذي سشير الى التوجه الإس ابي للطالب نحو الحياة، و وقعا ه و صورا ه المتفائلة نحو  
ال وانب   الى  صفية المعلومات بحثًا عن ال وانب الإس ابية و  اهلا  المتفائلا قد سميلا  واقعه ومستقبله، الشخص 

س ابية ويت اهلا أو ينسى المعلومات التي  عارضها، وهذا سمكن  السلبية. يركو على المعلومات التي   كد  وقعا ه الإ
أن ي دي الى  حيو اي استنتاجا ه وقرارا ه، ويميلا الى  فسير المعلومات بطريقة  عكس التفالل، حتى لو كان  هناو  

و بديً من   فسيرات أترى أكثر واقعية أو متوازنة. على سبيلا المثال، قد يرى المتفائلا الفشلا كفرصة للتعلم والنم
كونه نهاسة للمسار، الشخص المتفائلا قد سكون جوءًا من م موعة أو م تمع يتميو بالتفالل والإس ابية. هذا اينتماء 
الم موعة،   هذه  المتفائلة لأعضاء  التوقعات  التي   كد  المعلومات والآراء  الى  بادل  ي دي  أن  سمكن  ايجتماعي 
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التفالل سمكن أن سعوز الثقة بالنفس والشعور بالقدرة على الت لب على التحدسات. وبالتالي، سميلا الشخص المتفائلا  
الى ا خاذ المخاار بشكلا أكبر واستكشاا الفرص ال ديدة، وهو ما قد ي دي الى  قدير م لوط للمخاار و  اهلا 

 السلبيات المحتملة. 
   بالنسبة للتنبؤ ببعد تحيز إصدار الأحكام: •

أسفرت نتائج الفرض الثاني عن وجود مت ير واحد من المت يرات المدروسة سسهم اي التنب  ببعد ز حيو اصدار  
الأحكايز، وا ضح من نتائج الفرض الثالث أن هذا المت ير هو زالدرجة الكلية للقلا ايجتماعيز، ويمكن  فسير هذه  

انوعاج مصاحبة لأاكار ي  كيفية ورغبة قوية اي  النتي ة اي ضوء أن القلا ايجتماعي سعبر عن مشاعر ضيا و 
  نب المواقت ايجتمااية التي سفترض أن يتم التفاعلا ايها مع الآترين، سمكن أن يرجع ذلك الى أن الأاراد الذين  
سعانون من القلا ايجتماعي قد سميلون الى  فسير  فاعا هم مع الآترين بشكلا سلبي. على سبيلا المثال، اذا لم  

وا ردود اعلا اس ابية تال محادثة، قد سفسرون ذلك على أنهم غير محبوبين أو غير مقبولين، مما ي دي الى  يتلق
اصدار أحكاي سلبية عن النفس بناءً على المخاوا المتعلقة بالتفاعلا مع الآترين والشعور بالخ لا وعدي الكفاءة اي  

المحتملة للمواجهة و فضيلا البقاء اي منااا الراحة  المواقت ايجتمااية، وبالتالي   نب الوضعيات ايجتمااية  
والأمان. هذا السلوو قد ي دي الى   نب ارص التعلم والنمو الشخصي، وبالتالي سمكن أن ي ثر سلبًا على  قدير  
الشخص للمواقت ايجتمااية و فاعا ه، ويمكن للقلا ايجتماعي الشديد أن ي دي الى  شويه النظرة للعالم والآترين،  
حيث يركو الفرد على ال وانب السلبية والتهديدات المحتملة اي المواقت ايجتمااية. هذا التشويه سمكن أن ي دي  

 الى اصدار أحكاي سلبية عن الآترين دون مبرر واضح. 
 بالنسبة للتنبؤ بالدرجة الكلية للتحيز المعرفي:  •

أسفرت نتائج الفرض الثاني عن وجود أربعة من المت يرات المدروسة  سهم اي التنب  بد زالدرجة الكلية للتحيو  
وهو أكثر    -المعرايز، وا ضح من نتائج الفرض الثالث أن هذه المت يرات هي: زالدرجة الكلية للقلا ايجتماعيز  

ليه زالنفور من العاقات ايجتماايةز، ثم زالبحث عن بدائلاز،  ي   -المت يرات اسهامًا اي الدرجة الكلية للتحيو المعراي  
ثم زالدرجة الكلية للقدرة على ا خاذ القرارز .. ويمكن  فسير هذه النتي ة اي ضوء أن الفرض الأول أظهر ار باط  

لتراث النظري  أبعاد القلا ايجتماعي بالدرجة الكلية للتحيو المعراي مما يوضح اير باط الوثيا بينهم، وقد أوضح ا 
كالقلا   النفسية  بايضطرابات  أكثر  وانها  ر بط  المراهقين  ااب  لدى  المعراي  التحيو  وجود  السابقة  والدراسات 

الأكثر شيوعًا    .Mobini et alن  2015ايجتماعي، ويشير   القلا  أحد اضطرابات  ايجتماعي  القلا  اضطراب 
وير بط بنتائج سلبية اي الأداء ايجتماعي والحياة الأسرية والعاقات الوثيقة والم ايت المهنية والتعليمية، اهو يبدأ  
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ويستمر من تال أنواع معينة من محتوي التفكير السلبي، عادًة اي  طوير  صور المخاار ايجتمااية، االأشخاص  
 الذين سعانون من القلا ايجتماعي سميلون الى  فسير المواقت ال امضة بطريقة سلبية أو أقلا اس ابية. 

العاقات ايجتمااية اي ضوء أنه سشير الى كره المواقت ايجتمااية واعتبارها   أما بالنسبة لبعد النفور من 
العاقات ايجتمااية، اقد يويد هذا اينفراد من   مهددة للذات لأسباب غير موضواية، عندما ينفر الشخص من 

ذات ومشاعرها واحتياجا ها. ويمكن لهذا التفكير  التفكير الذا ي المركوي، حيث ينحصر التركيو بشكلا أكبر على ال 
المركوي أن ي دي الى  عويو التحيو المعراي نحو آراء ومعتقدات الشخص بما يتماشى مع صور ه الذا ية المفضلة،  

 "يكون من الصعب على الشخص أن سكون لدسه  نوع اكري ويتعلم من آراء ومعتقدات الآترين. 
عتماد على المعلومات  الى التقصي والتحري لإس اد حلول جديدة بايأما بالنسبة لبعد البحث عن بدائلا الذي سشير  

و الت ارب السابقة اي حين أن التحيو المعراي قد ي دي الى التفضيلا للمصادر والمعلومات التي   كد ايعتقادات  
السابقة أو  دعم الآراء الشخصية، و  اهلا المعلومات التي قد  تعارض مع ايعتقادات و الآراء السابقة للفرد، ويحد  

ا سقللا من دقة عملية جمع المعلومات ودقة التحليلا والتقييم ويحد من  وسيع نطاق البحث  من دقة التحليلا والتقييم مم
 عن البدائلا و قييم الخيارات بناءً على ايعتقادات الحالية بديً من احص جميع الخيارات المتاحة بشكلا موضوعي. 
أما بالنسبة للدرجة الكلية للقدرة على ا خاذ القرار سظهر ذلك عندما سكون لدى الفرد قدرة منخفضة على ا خاذ  
الفرد بشكلا أكبر على اينطباعات   القائم على اينطباعات، حيث سعتمد  للتحيو  قد سكون أكثر عرضة  القرارات، 

قائمة ي دي انخفاض القدرة على ا خاذ القرارات الى زيادة  السابقة أو المشاعر اي ا خاذ القرارات بديً من الأدلة ال 
للتأثيرات   عرضة  أكثر  الفرد  سكون  قد  الحالة،  هذه  واي  القرارات،  ا خاذ  عملية  على  الخارجية  الض وط   أثيرات 

قة بالمستقبلا،  ايجتمااية أو الثقا"ية اي  شكيلا ا  اها ه واعتقادا ه، مما قد يويد من التو ر والقلا بشأن القرارات المتعل 
وهو ما سمكن أن ي دي الى  شديد التحيو المعراي و قليلا ايستعداد يستكشاا البدائلا بشكلا موضوعي. ويتفا ذلك  

ذكره   ما  كلا    Kahnemanن  2002مع  سستوعب  ي  اإنه  معين،  قرار  ا خاذ  بصدد  الفرد  سكون  عندما  أنه  من 
المعلومات المتعلقة بالمشكلة، وبالتالي سكون الفرد مضطرًا الى التركيو على م موعة معينة من المعلومات، و  اهلا  

أن ينحاز لها  فكير  البعض الآتر، وبذلك يل أ الى ما سعرا بالعقانية المحدودة التي  تصت بالكيفية التي سمكن  
ما قرره    الفرد من تال المعلومات المحددة التي سملكها، وكذلك تال ما سمتلكه من معتقدات قوية. كما يدعم ذلك

من أن الأاراد يل  ون الى التحيوات المعر"ية بسبب مواجهتهم كلا يوي لمعلومات    Baysal and Ocakن  2022 
كثيرة ب ض النظر عن مدى احتياجهم لها، ومدى أهميتها بالنسبة لهم، نتي ة لسرعة التطور والت يير اي عالم اليوي،  

تطيع عقولهم التحكم ايها، و قوي  مما أثر على الم سسات التعليمية وأصبح  بيئات التعلم أكثر  عقيدًا، ولذلك ي  س
بتطوير بعض ايتتصارات كآلية دااع ضمن هذه الكثااة المعلوما ية، اي حين أن العديد من ايتتصارات سمكن  
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أن  كون مفيدة، اي أن بعضها سمكن أن سسبب مشاكلا اي عملية ا خاذ القرار، و سمى هذه ايتتصارات التي  سبب  
 مثلا هذه المشاكلا بالتحيوات المعر"ية. 

 توصياا البحث: 
  وجيه انتباه المختصين لإعداد برامج لاهتماي با خاذ القرار لدى ااب المرحلة الثانوية الأزهرية.  -
اقامة ندوات  وعوية ودورات ارشادسة حول التحيو المعراي ومخااره على الفرد والم تمع والعملا على  عديلا   -

المراهقين والشباب من تال  وجههم الى ا باع أساليب موضواية عند اصدار  وتفض التحيو المعراي لدى  
 أحكاي أو ا خاذ قرارات 

المعلم من ملقن سلبي الى موجه للطاب ومطور لقدرا هم ومهارا هم المختلفة التي سقتضيها هذا   -   يير دور 
العصر، و فعيلا دوره اي بناء شخصيا هم السوية التي ي  تأثر بالأاكار الواهية والتقليد الأعمى لمن هم اي مثلا 

 أعمارهم. 
حث أولياء الأمور على التقرب من أبنائهم واحتوائهم ومناقشتهم اي الأاكار التي يتبنونها لتفنيد الصحيح منها   -

منها ونصحهم بفلترة الأاكار والسلوكيات ا ي  حيط بهم اي واقعهم قبلا  طبيقها، وأن سكون لهم دور    ئوالخاا
اي  عويد أبنائهم على ا خاذ قرار هم بعد أتذ المشورة وايستماع لوجهات نظر الآترين لتكون لهم شخصيتهم  

 المستقلة. 
  نب الأسرة استخداي أسلوب النقدد الددائم للمراهدا ومحاولدة اضدعاا شخصيته، و شويهها بالأاكار والمعتقدات   -

 .السلبية التدي  ويدد مدن مدستوى التحيوات المعر"ية لدسه مما قد ينتج عنه ار فاع مستوى ايضطرابات النفسية
الأكادسمية   - الرلية  اي  وضيح  الأثر  بالغ  من دور  لها  لما  الطاب،  لدى  عليها  والتركيو  الطموح  اكرة   عميم 

 وايجتمااية لدى الطالب، وللت لب على صعوبات المواقت التعليمية وايجتمااية. 
اعدداد برامدج ارشدادسة  سداهم اي  حسين مسدتوى الطمدوح لددى الطلبدة و وعيتهدم بددأن الطمددوح العددالي سددبب اي   -

  قدددي الأمددم وأندده ليددس هندداو مسددتوى للطمددوح س ب التوقدت عندده. 
القلا   - سعد  والتي  التددي  واجههم،  التحدددسات  عددن  والكددشت  النفددسية،  المددشكات  ذوي  الطدداب  علددى  التعددرا 

ايجتماعي واحددًا مدن أهمهدا ومحاولدة مدساعد هم اي الت لب عليها، وقد سكون من المفيد اي هذا الصدد اجراء  
  شخيصية للطاب للتعرا على بعض ال وانب النفسية والمعر"ية والسلوكية لديهم.   اتتبارات

 دراساا وبحوث مقترحة: 
 دراسة البروايلا النفسي لطلبة المرحلة الثانوية ذوي التحيو المعراي. -
 دراسة العاقة بين التحيوات المعر"ية وبعض اضطرابات الشخصية لدى البة المرحلة الثانوية. -
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 دراسة الفروق بين البة الثانوية الأزهرية والثانوية العامة اي التحيوات المعر"ية. -
دراسة  دتلية لتنمية الطموح والقدرة على ا خاذ القرار والتعرا على أثر ذلك اي التحيوات المعر"ية لدى البة   -

 المرحلة الثانوية الأزهرية. 
دراسة  دتلية لخفض القلا ايجتماعي والتعرا على أثر ذلك اي التحيوات المعر"ية لدى البة المرحلة الثانوية   -

 الأزهرية. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://jfgc.journals.ekb.eg/


 ( الثالث  العدد) الأولالمجلد 

 2024 وليوي  

 

 

 جامعة الأزهر - بالقاهرة مجلة كلية التربية للبنات       

Jfgc 

 

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

475 

 :المراجعقائمة 
: المراجع العربية:   أولاا

ن. التنب  بالقدرة على ا خاذ القرار لدى عينة من المرشدين التربويين بمنطقة  2013، أحمد بن موسى محمد.  حنتول 
م لة التربية، كلية التربية،  جازان من تال اعالية الذات الإرشادسة والمساندة ايجتمااية المدركة،  

 . 199 -173ن، 2 155، جامعة الأزهر
ن. اعالية الذات وعاقتها بمهارة ا خاذ القرار المهني لدى البة الصت الأول الثانوى  2022.  الدميني، أحمد عبدالله
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270. 
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العرب،الإعدادي،   التربويين  النواية، رابطة  التربية  اي م ايت   - 63،  9  م لة بحوث عربية 
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 .56-1ن،  4 44كلية التربية اي العلوي النفسية، جامعة عين شمس، 
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كمال.   انتصار  ال امعة،  2013قاسم،  البة  لدى  النفسية  بالصابة  وعاقته  ايجتماعي  القلا  ن. 

https://www.researchgate.net،37 - 1، جامعة ب داد . 

https://jfgc.journals.ekb.eg/
https://www.researchgate.net/


 الاجْتِمَاعِيِ  والطُّمُوحِ والقدرةِ على اتِ خَاذِ القرار لدى طلبة المرحلة الثانوية الأزهرية التَّحَيُّزُ المَعْرِفِيُّ وعلاقته بالقَلَقِ 
 نيڤين عبد الرازق على عبد الرازق          أ.د/ منال محمد على الخو لي          أ.م.د/ ممدوح محمود مصطفى بدو ي 

 

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

476 
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ن. السمنة وعاقتها باضطراب القلا ايجتماعي لدى البة المدارت الثانوية الحكومية   2018.  ،  امر اايوأبو لبدة
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 . 415 -323ن، 199 1جامعة الأزهر،

https://jfgc.journals.ekb.eg/
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ن. بناء نموذج للعاقات السببية بين أبعاد كلا من رأت المال النفسي ومستوى  2021سالم، رمضان عاشور حسين.  
م لة البحث العلمي اي التربية،  الطموح والتداا النفسي وراحة البال لدى عينة من البة ال امعة،  

 . 165 - 260ن، 22 7كلية البنات للآداب والعلوي والتربية، جامعة عين شمس، 
ن. العاقة بين مستوى الطموح ووجود المعنى لدى ااب المرحلة الثانوية  2021ال امدي، سلطان مناحي عائض.  

 . 201 -228، ن 9، مسالك للدراسات الشراية والل وية والإنسانية،  بمحااظة جدة 
ن. اعالية برنامج  دريبي قائم على نموذج   هيو المعلومات ايجتمااية اي  2020محمود، سماح محمود ابراهيم. 

 عديلا التحيوات المعر"ية و حسين ايندماج ال امعي لدى ااب السنة الأولى بالمرحلة ال امعية،  
 .829  -749، ن 80الم لة التربوية، جامعة سوهاج، كلية التربية،  

محمد.   تليفة  سمية  لاقتصاد  2020المهدي،  واقا  الأكادسمي  الطموح  ومستوى  النفسي  الأمن  بين  العاقة  ن. 
التربية كلية  لطاب  ميدانية  دراسة  التربوية    -المعراي:  للعلوي  العربية  الم لة  البطانة،  جامعة 

 .  221 -197، ن16والنفسية، الم سسة العربية للتربية والعلوي والآداب،  
ن. الذكاء ايجتماعي وعاقته بمستوى الطموح الأكادسمي لدى البة ال امعات  2021الحلبية، سهى اارق داود .   
 . 509 -533ن، 10 37م لة كلية التربية، جامعة أسيوط، الفلسطينية، 

ن. المشكات الأكادسمية وايجتمااية وعاقتها بقلا المستقبلا والإحباط لدى  2018الحضري، سومة أحمد محمد.  
م لة الإرشاد النفسي،  ااب المرحلة الثانوية الأزهرية اي ضوء بعض المت يرات الدسموجرا"ية،  

 .490-427، ن 55مركو الإرشاد النفسي،   -جامعة عين شمس
ن. الدور الوسيط لقلا المستقبلا اي العاقة بين التحكم  2019عبدالمطلب، السيد الفضالي، وأحمد، ميمي السيد.  

م لة التربية، كلية التربية،    اينتباهى والتحيوات المعر"ية لدى البة الصت الأول الثانوى العاي،
 . 189 -139ن، 2 184جامعة الأزهر، 

ن. نمذجة التأثيرات السببية بين التحيوات المعر"ية والتوجهات ال يمية والتداتلا الدااعي  2018سليمان، شيماء سيد.   
م لة العلوي التربوية بقنا، جامعة جنوب الوادي،  والتوااا الأكادسمي لدى ااب كلية التربية بقنا، 

     384 -375، ن 37 
عبدالعويو، شيماء يوست، وشند، سميرة محمد ابراهيم، حااظ،  نبيلا عبدالفتاح اهمي، وعبد الوهاب، أشرا محمد  

الثانوية  2021عبدالحليم.  المرحلة  القرار لدى مراهقي  ا خاذ  ن. الخصائص السكومترية لم يات 
 . 25-1، 68م لة الإرشاد النفسي، ذوي الإعاقة البصرية، 

https://jfgc.journals.ekb.eg/
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المفسرة للرهاب ايجتماعي،  2011عدوي، اه ربيع اه.   النماذج والنظريات  م لة الإرشاد النفسي، جامعة ن. 
 . 489 -513 ن 29عين شمس  

 ن، دار الفكر. 2.  ط. استرا ي يات ادارة الخ لا والقلدا ايجتمداعين.  2009حسين، اه عبدالعظيم.  
ن. التحيو المعراي وعاقته بالقدرة على ا خاذ القرار لدى البة ال امعة، دراسة  2020محمد، عالية الطيب حموة.  
جامعة ميدانية،   العلمي،  والبحث  العليا  الدراسات  وكالة  التربوية،  للعلوي  ال وا  جامعة  م لة 
 . 96 -71، ن6 2ال وا، 

ن. الإسترا ي يات الخمس اي ا خاذ القرار وحلا المشاكلا و دارة الذات ومهارات  2010اارق ي، عبدالعويو محمد.   
  فعيلا و نظيم الوق ، ال معية الفلسطنية لحقوق اينسان، ط الثانية. 

الت ريدين  - ن. اينحياز المعراي وعاقته بالأسلوب المعراي  العياني2017العادلي، عذراء تالد عبد الأمير.  
،  ، قسم العلوي التربوية والنفسية، كلية التربية، جامعة القادسية لدى البة ال امعة،  رسالة ماجستيرن 

1- 128 . 
ن. التفكير ال انبي وعاقته بمستوى الطموح والقدرة على ا خاذ القرار والتحصيلا  2019محمد، عا عبدالرحمن علي.  

م لة الطفولة والتربية، كلية رياض ايكادسمي لدى الطالبات المعلمات بالطفولة المبكرة بال امعة،  
 . 76 -17ن، 11 40الأافال، جامعة الإسكندرية 

ن. الخ لا وعاقته بالقلا ايجتماعي لدى الطاب والطالبات البدن  2021الشاش، عمر بن سليمان بن شاش.  
م لة العلوي الإنسانية وايجتمااية، جامعة الإماي محمد بن  اي المرحلة الثانوية بمدنية الرياض،  

 . 13 -60 ن،63عمادة البحث العلمي،   -سعود ايسامية
ن. الذكاء الوجداني وعاقته بالقدرة على ا خاذ القرار لدى افلا ما قبلا المدرسة،  2020صفطة، غدير جميلا حسن.   

 . 73 -90، ن10الم لة العربية للإعاي وثقااة الطفلا،الم سسة العربية للتربية والعلوي والآداب،  
ن. السعادة النفسية وعاقتها بمستوى الطموح لدى البة مدارت الملك عبدالله الثاني  2021سماوي، اادي سعود.  

ايردن،   اي  للأبحاثللتميو  الن اح  جامعة  الوانية،  - م لة  الن اح  جامعة  اينسانية،  العلوي 
 . 1188 -1163ن، 35 7

الطلبة  ن. عاقة التفكير ايستديلي بالإبداع والقدرة على ا خاذ القرار لدى  2020الوايدي، اهد الأحمد عيد جلفان.  
كلية الدراسات  المتفوقين اي المرحلة الثانوية بمحااظة ال هراء اي دولة الكوي  رسالة ماجستيرن،  

 . 93 -1ايردن،   العليا، جامعة م  ة،

https://jfgc.journals.ekb.eg/


 ( الثالث  العدد) الأولالمجلد 

 2024 وليوي  

 

 

 جامعة الأزهر - بالقاهرة مجلة كلية التربية للبنات       

Jfgc 

 

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

479 

ن. اعالية برنامج ارشادي انتقائي اي تفض سلوو ايستقواء لدى التاميذ  2020عسران، كريم منصور محمد.  
العاديين نحو أقرانهم ضعاا السمع المدم ين اي مدارت التعليم العاي وأثره على القلا ايجتماعي 

 982.  - 949ن4 3م لة علوي ذوى ايحتياجات الخاصة، جامعة بنى سويف، لديهم، 
المرحلة  2020الحربي، لطيفة عاسض.  ن. الذكاء الروحي والتوااا النفسي وعاقتهما با خاذ القرار لدى االبات 

العلمي اي التربية، كلية البنات للآداب والعلوي والتربية،  الثانوية بالرت،   ن،  1 21م لة البحث 
200-221. 

ن. مستوى الطموح وعاقته بالعدوانية عند  اميذ التعليم المتوسط والثانوي، دراسات نفسية،  2021درقاوي، ليندة.  
 . 73 - 56ن، 1 12مركو البصيرة للبحوث وايستشارات والخدمات التعلمية،

ن. دراسة استكشا"ية للفروق بين الذكور والإناث اي كلا من القلا ايجتماعي  2019نصار، ماريان عماد جمعة. 
ن،  13  3م لة جامعة الفيوي للعلوي التربوية والنفسية، كلية التربية، جامعة الفيوي،  و قدير الذات،  

83- 113 . 
الهوية.    -ايستقال النفسي  -دراسات اي الصحة النفسية المهارات ايجتماايةن.  1998عبدالرحمن، محمد السيد.  
 دار قباء 
ن. أساليب التنشئة الوالدسة وعاقتها بالطموح المهني لدى البة الصت العاشر اي  2021حمود، محمد الشيخ.  

الم لة التربوية ايردنية، ال معية الأردنية للعلوي التربوية،  محااظة شمال الباانة اي سلطنة عمان،  
 . 155 -122ن، 1 6

ن. اسهاي مكونات التعلم الذا ي اي التنب  با خاذ القرار الشخصي لدى عينة من  2018اراج، محمد أنور ابراهيم.  
 - 395ن،  4 19م لة العلوي التربوية والنفسية، جامعة البحرين،  االبات جامعة الملك "يصلا،  

355. 
ن. أساليب التفكير وعاقتها بالقدرة على ا خاذ القرار لدى معلمي المرحلة ايبتدائية،  2015صبح، محمد حسن.  

 . 871 -844ن 18   م لة كلية التربية، جامعة بورسعيد،
المعهد  ن. التحيو المعراي اي  فسير الفقر: نقد لمنظور المدرسة السائدة اي علم ايقتصاد، 2017ذساب، محمد.  

 . 148 -113ن، 88 23العالمي للفكر الإسامي، مكتب ايردن، اسامية المعراة،  
ن. القلا ايجتماعي وعاقته بالأاكار الاعقانية لدى ااب المرحلة الثانوية  2021العواي، محمد مشعلا عبيد.   

الحناكية،   والعلوي  اي محااظة  للتربية  العربية  الم سسة  والنفسية،  التربوية  للعلوي  العربية  الم لة 
 . 343 - 382ن، 23  والآداب، 

https://jfgc.journals.ekb.eg/
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م لة  ن. العاقة بين القلا ايجتماعي والأعراض الواسواسية لدي المعاقين بصريًا،  2020عبدالشااي، مروة حسن.  
- 446ن 21 6البحث العلمي اي الآداب، كلية البنات للآداب والعلوي والتربية، جامعة عين شمس،

478. 
ن. التحيوات المعر"ية لدى ااب كلية التربية بأسوان وعاقتها بالأساليب  2019صالح، مسعد عبدالعظيم محمد.  

 .304 - 251ن، 34   م لة كلية التربية، جامعة أسوان،المعر"ية، 
ن. ااعلية برنامج ارشادي قائم على بعض انيات  2020، وشواش، هند نبيلا على.  جبريلا، مصطفى السعيد السعيد

المتلعثمين،   ايبتدائية  المرحلة  لدى  اميذ  ايجتماعي  القلا  الإس ابي لخفض  النفس  م لة  علم 
 . 397 - 377ن 59  بحوث التربية النواية، كلية التربية النواية، جامعة المنصورة،

ابراهيم.   عطية  والمساندة  2011مصبح، مصطفى  الذات  ااعلية  من  بكلا  وعاقته  القرار  ا خاذ  على  القدرة  ن. 
جامعة الأزهر اي  ايجتمااية لدى المرشدين التربويين اي المدارت الحكومية بمحااظات غوة،  

 . 196 -1، غوة
محمد.  ناجي  وحسن،  محمد،  عبدالرحمن  ومصيلحي،  موسى،  ناجي  مصطفى  الخصائص  2022الحوشي،  ن. 

ال امعة،   لدى ااب  المعراي  التحيو  لم يات  جامعة  السيكومترية  التربية،  كلية  التربية،  م لة 
 . 32 - 1ن، 5 195الأزهر، 

محمود.   تليلا  مصطفي  تفض  2021عطاالله،  اي  السلوكي  ال دلي  العاج  مهارات  على  التدريب  اعالية  ن. 
القلا ايجتماعي المكفواين ذوي اضطراب  المراهقين  المعر"ية لدى  ، م لة علوي ذوي  التحيوات 

-2599ن،  3 6ايحتياجات الخاصة، كلية علوي ذوي ايحتياجات الخاصة، جامعة بني سويف،
2656. 

ن. السعادة النفسية وعاقتها بمستوى الطموح لدى البة ال امعة الأردنية المتوقع  2020الوبن، ممدوح بنيه ياي.  
ب وة خرجهم،   الإسامية  ال امعة  والنفسية،  التربوية  للدراسات  الإسامية  ال امعة  شئون  -م لة 

 . 269 -251ن، 2 28البحث العلمي والدراسات العليا، 
ن.  عديلا التشوهات المعر"ية وأثره على القلا ايجتماعي لدى ااب كلية  2019بدوي، ممدوح محمود مصطفى.  

 . 859 -775ن، 3 181م لة التربية، كلية التربية، جامعة الأزهر،الإعاي ب امعة الأزهر، 
ن. قوة الأنا وعاقتها با خاذ القرار لدى االبات المرحلة الثانوية اي محااظة  2019الناشري، منال حسين محمد.   

م لة البحث العلمي اي التربية، كلية البنات للآداب والعلوي والتربية، جامعة عين شمس،  القنفذة، 
 . 280 -259ن، 20 8
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التواب.   عبد  أماني  محمد حسن، وصالح،  منال على  السيطرة  2023الخولي،  بأنماط  الألكسيثميا وعاقتها  ن. 
ال امعة.   االبات  لدى  ايجتماعي  والقلا  ال معية المخية  النفسية،  للدراسات  المصرية  الم لة 

 . 66 -1ن، 33 120المصرية للدراسات النفسية، 
ن.  طوير التعليم  2021عبداللطيف، مهران سعد الميهي، وتطاب، سمير عبدالقادر، والع مي، محمد عبدالساي.   

 رلية  2023الثانوي الأزهري اي ضوء البعد ايجتماعي يسترا ي ية التنمية المستدامة رلية مصر  
 . 1126 -1092ن، 4 192م لة التربية، كلية التربية بالقاهرة، جامعة الأزهر   حليليةن، 

ن. التأثيرات المباشرة وغير المباشرة للتوجهات الدااعية والمفارقة ال يمية عند  2020درويش، ناجي محمد حسن.   
الدراسي،   بالتحصيلا  العاقات  اي  الطموح  مستوى  النفسية،   وسط  للدراسات  المصرية  الم لة 

 .    360-  327ن،30 106ال معية المصرية للدراسات النفسية، 
الدراسي  2021حسن، ناجي محمد.   ن. أساليب مواجهة الض وط النفسية وعاقتها بمستوى الطموح والتحصيلا 

، م لة التربية، كلية التربية بنين بأسيوط، جامعة الأزهر،  لأبناء غير العاملين من ااب ال امعة
 . 283 -325ن، 4 189

ن. نمذجة العاقات السببية بين الذكاء اينفعالي والتحيو المعراي والقدرة  2020سليمان، هانى ا اد سيد محمد.  
 . 2353 -2308ن، 76  الم لة التربوية، على ا خاذ القرار لدى عينة من ااب ال امعة،  

ن. اسهاي بعض أبعاد التحيو المعراى اى التنب  بالقلا  2019علي، ويء ربيع مصطفى، وعبده، نرمين محمود.  
م لة جامعة الفيوي للعلوي التربوية والنفسية، كلية التربية، جامعة الفيوي،  ايجتماعي لدى المراهقين.  

 . 520 -453ن، 1 12
 ثانيا: المراجع الأجنبية: 

Bar-Haima, Y., Bitton, S., Fox, N., Pergamin-Hight, L. &Pine, D. (2016). Attention 
and interpretation biases and attention control in youth with social 
anxiety disorder. Journal of Experimental Psychopathology, 3, 484-498 

Baysal, E., & Ocak, G. (2022). University students' cognitive bias in the context of their 
analytical thinking skills: a reliability and validity study. International 
Journal of Progressive Education, 18(3), 205-225. 
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